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ིསིདདེབཞིན་ཉིད་དངནི། །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསམ་གཏོའ བོ སངས སུངསྐ་རསྨརམསྦི་ཆོས་གཞནནི། །གང ངཱ 
ཡིནནོ། སགེཾི་ ཐ་ དེ ཀོ ཏིནབཅུས་པཡ །བདེག་ཤེགསྐ་ནམས་ 


ཡུང་ཡདབཔར་ཡ 
ད་ཁ །ཕུནྣཆོགས་ཕ་རྲོལ་ །དེདགྲནམས་འིདེའདངོས་དེའང། ག་ནི ཡི་དབང་གིས་གཞུན་དགྱར། །བུབ་སཆོགས་སུང་བསན། ༈ 
| མསྭདྷུ་པ་དག །ནམ་པརགཞགཔ་དའདོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པརཏོགཔཀུནཏོནམོངས། །ཆོས་ཀུནཇི་ལཱར་གདགས་པསྟུར། །དེ་བཞིནརྣམ་པརམིརྟོག་ལ། །སངསརྒྱསཚོས་གུནརྣམ་ 
| _ _ པ་གཞག །གདཕྱིརརྫོགསཔའིས་བཅྱསཆོས། །དེལས ༈གཞདཡོདམ་ཡནྨམས། དེལ དེཡེ་དབངཤིས་བབཡི་ས། །ཐྲུབཕཆིལ་རཔའུགདགས། །དེ་ཧྱིརབོ་ནདེབཞག་པ། །ཧྱེབྲུགརྣམཔ་ 


ནམམཁརྭསཱཚོགས་འཇོག་པ་བཞིན། འབ་ཏདམཚརཆེགེསབ། ། གདགས སིི །དལྟར་ངི་ལྟརཌིནྣམས་ཧི། ྲ་ །དབངདུབླ་བའདེདགགི་ ཏད 
ན་འ །ཀྱན་ཏོགབཅས་དཔ་འདོད །དེབིན་ཅིག ཤོས་རྣམཏྟོག་མེད། (ཇི་ལྟརརྱངན་འདསབྲ་ཡི། །དངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིིན་རྤབས་འདོད། །དེལྟརརྣམརྟོགམེདརྣམས་ཏྱི། །དབང་གིབྱབརྣམས་ཀྱང་འདོད། །དེལྟར་རྣམཏྟོག་མེདམོད 
སསབ་ག ཞ། །ཇི་ལྟརའགོག་འསལྡང་འགྱུརབ། པས ` །དཔདན་ཏིམ་ལསོགས་པ། །དམརོག་མེདཔྷནམས་དབུང་གིས། །རུ་དང་བཅུས་པའི་སོདནམས་སྲུ། དད 
ཧས བི །བ་ཁྲ་དམས་ལྲ་སབ།ཉིན་པ། གྲག  ་ 7 །ནམཁའ་ཡིནི་གྱུཤས་བར 

ཞི་དང དེ + དཔབའིབསམཔའིབྲབག་གིས། །ཆེས་འིསུ་ལསསངམོད། དེ །གལཏེིརྟོག་དེལྟ 

གཞནདེནཏནས། །སྟོན་བརུནམཁྲེཾདི། རིམྱཅིས་བྟཅགྲ་གངན། །དོནགླཱ་ནམས་ལ་རིགས་བསནི། ད་ས ། ༩༥ ༽ རི 
ཆོགས་དྡན་ལདམིགས་པརའདོད། །དྷེལ་མིནནས་གཅིགན། །གདུལ་ཐམངཔྩོམས་ཉི་དོན། །ཉམས་མུ་ལེན་བུར་སྙེནོ་པ་ཡི། །ཧུནམཧྲེན་ིདནི་བཏགས་ཡིན་འགྱུར། །དུསགསུམ་ཤེས་བྱ་ཐདད་གུན། གདཤིགཏ་མེདམཆཉི་ུ། ཏེ 


__ །ངཅོམ་ལྟནདེ་མྱིཔུན། །ཅིག་ཅན་མས་ཅདུམཁུན་པ་པའདོོད། །ལགཔ་གཉིསསུ་ལྟབ་ཡི། །ཤྱས་བྷ་ནམས་ནྙཏོགམེད་འདོད། །གཉིས་མེད་ཡདག་ཡོད་གྲཟིགསཔ། །སྟོབས་བྱནམསནིནམརོག་བཅས། །ཡད་དགམ་ཡྙིཊ། སྟི 
བགངཚོསདབགྒུརན། །དེརབཞིན་འངཝསུ་རྟོག་པའི། །དེནི་ཅིའིཔོརའབྱུངསི་འགྱུར། །ཐསྟད་གདགཔ་པ་བྱབའི་རྒུ། །རྣམ་པརརྟོགཔ་འཇུགཔ་ཡི། །ེནནིརྩ་པའིསེམས་ཡིཧཏེ། ུབན་གདེཊའདོ་ུར། །དུམའིམཐབུ་མི་ཉོག་པའི། 
ག་བའི་གས་ཡིན་པས། དེཡ་དབངགིས་དེབཤིཏིད། །དགཔརྩ་བའི་རྒུནའདོདདོ། །རྣུམ་པདུམཔའཇུ་ཀཔསར། །རྣམརྟོག་ཀུནདུསོརབའི་ཕྱིར། །དེྣམས་འདིགཔས་ཡེ་ཤེསུནི། །དེལྟ་བུ་ཡི་འབྱར་དང་ལྡན། དེ་བས་ངས འདས། ` 
སྦུགཉིས་འ་བཞག་པ་ཡིན། (ཐུང་པོ་ཧུན་དངབླལ་བའེྱིད། །ཆོས་ཀྱིསྨལ་ཁུདོམེད། །ཨི་གནུས་མྱ་དན་འདས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་བརྟེས་པསྦྱོབ་རྣམསཅི། །སྐུ་གསུམ་འདིདགཏིདཀྱིསརྭི། །བསྟུག་པ་ཡིན་བནའིགབ 
རི ད་ར 
མ་གས ད་ད །སྒུ་གསུམ་པོདག་འབྲོབའགྱུརཏེ། རདདགར་ཡས་བླནས། །རྩ་བའིསེམསནི་གྱུར་པསོན། །ཆོས་སྲུ་བྲོབ་བར་འདོདབ་ཡིན། །འཇུག་པའིརྣམ་ ལལ །འཁོསསྟོདརྡོག འི 


¬ ༢ ་ འ །ད་ ། 
།ཆོས་ཀྱི་སྒྲནིརབཏུཉཱེ། །གདྭ ཏད་བའི། 
ས་སྣ་ལ། < །གཏྟི རཱ ཌུ 


ཊྲ དདེ་ཡྱི་ི། །གཏི 
ལདརྫོགས་བཡང་། །ཆེས་ཀིསུ་དང་འབྲེལ་བདའ་དོད། །སྤུལ་བཞང་- 


7] > [༄། །འཇོས་མཱོརོགས་པ་དང། ཁབྱ། འཕྲེལ་བརབོད་པ་ཡིན། །སླུལགནོས་ཆུརརདེ་བཞིའ་དུ། །ཆུམ་གཅིག་དྲྲོའི་དཆོགསལསོགས། །ུདནིམས་ན། ། །ལཾདོས་སྤོདརྡོགས་གནས་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །དེཉིདཕཾརནི་ 
སྭ་སྱུ་དད། །ལངོསསྨྱོདརྫོགསུ་པ་འབྲེལ་པརའདོད། །ཡངན དབངགིའབྲས་བུཡཾ། །ྣམཔ་གུནདད་ལྡན་བྲིརདོ། དདེལྟད་ལྟརདེདདདེརྭ། །ངྦྱུན་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན་པསན། (སྦུལཔ་དེནིཏགཔསྟེ། །རྟགཔར་ཟས་སྩོནའདྲབརའདོད། །ཆོས་ལ་ལངེས་ྤོད 
འཇུག་པ ར་བདད་མའཆད་པས། །འཇོས་སྤོད་རྫོགས་པརྟགཔསྟ། ཏའ དབིན ༣ མྱས ན་ད །གཞན་འགྱུརམེདྲུརརྣམ་ཀུནདུ། །ཆོསསྱུརདབཞེཉིདྱིསརྟག །ནམ་མཁའ་བཞིནདུའདོདཔ 

རྡོགས་པམད། །ལངོས་སྤྱོདརྫོགས་ཡོད་ཅིགཤཾསམེད། ས་མེད་ཅིག ཤས་མེད། །དལེས་པས་བཏེནྷནམས་དད་། །མཚནམ་མེད་པའི་སྣནམས་དང། །མཛན་མབཅས 

ལྒལ  ། སྱནིདགསབདི། ± གོ བོ མོ མསརླུབ། །གྲུབ་ལ་དེ་ཡོདགལ་འགྱུར། །དེས་བཤད་པྟོབསཀྱིས་དེདག་གི, །ཡ་ཤསདེ་སུརའཇུགཔའྱ་ཚི། 
སད་འེནྭསཔ་དེ་ཡི་ཚོ། །འཇོས་སྤོདརྫོགས་པརྣམ་པར་གཞག །ཨངསུནྨྱསས་འནགཔ་དད། །དཀར་པོའི་ཆོསརྣམས་ཐམས་དནེ། །དཔོསང ཀུནིས་ལོག་བདུད། །པོས་ཐཔར་ྱག བདད། །དན་པདངནིདམརཱོཊ་ཨན། །དབྟེནདད་ 
དུངས་པས་གང་གྲིིར། །དེ་བཞིནཉཾདདཔོ་དབྲ་ཤེབས། །སབསྦྱརས་དམ་ཤབཔདའགུར། །ཐུབ་བའི་ལངས་ལྩོདརྫོགས་པའིསྦུ། །མདདོན་ཕུན་མུམཚོགས་ཕྱེ་ལ། ! དདག་གིནི་འབྲས་ཐུ་དག །རྣམཔ་ཀུནདུ་སྣངསི་སྣང་། །དེ་ྱིརམཆུངས་པ་ཝུས་པ 


དཔྱགརཔནི། །ཐུབལྨ་ནམ་པརའཇོགརྦབོད། །རྣམཔའོཏོགོས་ཤིས་ཅིས། །ངོཉོདགསུམ་ཡོངས་ཤེས་དུུ། །སློད་དདམདོནདྲ་མཛདདེའིིན། །དེཡིའྲབ་བས་ཐེབབོ། 
ཊི [ཤཾསྭཧཆོས་ཀྱིད་བྱིས་ལྭསྱང་། །ཤེས་བྱདམ་བགཞནམེདདོ། དེ་གིས གཉིསའིགཉིས་སུམེདརཔ། །ྣམཌྟཾགརྣམ་པརམིཏྟོག་པ། ་ 
།དེ 


དེདགཉུགས་པའི་རངབཞིན་པས། །དེདག་ལྡག 
ྙངགསེགསཁས། 


བུར་ཡིན། དྲ ་ཟམ། ཁྱོག །དབཉིནཉིདྱའི་བདགཉིདནི། །ིས་ནོཆོར་གཉིས་ི་ནོ། ལྟརཆོས་དབྱིཨསགཉིས་མེདཔས། །རབཏཱེུ་བར་འདོདཔ་ལྟར། ཁྱད 
མི་གཟིགས་པས་བྱ། །འ་མས་ཤིདགཉིསམེདཔ། །གཏིན། པོ་མེད་པལོདཔའིཕིར། ཧདཔའ་ཆོགསཔ་སོང། + ི་ །རྣམ་པརམིརྟོགཡེ་ཤེསྔ་ཀྱི། མིགས ཱིག་ 
ཞ། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་དེན་རྩོགས་པ། ྲགིེིཾ གས་འགྱུརབ། །གསལ་བ་མ་ཡཾན་ཤཾསྭབ་དབ། །དེབཞིན་ནོདདང་ཤིང་བདུག །ཉེབའཞི་བ 


= 


མིགསལ་བའི། །སམསྣམས་ 
བླ་མ རརཉམདུ་འཇུགབྲར་ཤག་བར་བ། །དཔེའོན་གཉིས་དང་རྣམཔརརྟོག །ཐྦདད་དབེཐརམིནུས་ལྟར། སཱི ཱཱཏགས་བྱསཔབ། ། །ཕན་ཚཱནྣ་ཐདདམེད་པར་གནས། །དགུབཅོམརམསནི་ཤེས་ལོག་པ། 


བཙནཧིན་རོ། །གངསྦྱརསྣ་རམས་ཅིདེ་འཇུགཔ། །གཏནནག་དཔོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དཔེརནམདའདའཕངས་པ་ཡད། །སྣར་བཀདདབད་གིས་འབྲོབསེ། །དེབཞིན་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཅང་། །ཙཱན་ཧི་ཤུགས་ཅིས་འཇུག་པ་ཡིན། །རྟག་ལ་་ 


༦ །དམིགས་བ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །འགྱུརབ་མེདདང་ལྟནཔའིཧྱིར། །རྣམ་པར་མི་ྟོགརྟགཔཉིད། །འཇུས་བྱམ་ཡིན་པས་མིརྟག་ཉིད། (འབྱོར་བའིརྣམ་ཀུན་ཐེབ་ྱའིྱིན། །ཕྱིན་ལསྲོགས་པརྣམ་འཇྲིག་བས།_ །གཟྲིངས་འདྲང་བརྡོད་ 
ལེ དགོས པཱས་པསྱརསནམས་ལུ་བཛྗེད། །གནས་པོ་གཞུནདུ་གུརཔ་ནི། །དེ་ཡི་གནས་སུ་འདོདཔ་ལིན། །ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བསུན། །སེམསནིདེ་ཡི་གནས་མ་ཡིན། །འགྲོབའི་བགོགསྦ་དེདམ་ཡིན་པས། །སྐབསནི་དབ་ཏབྱབེད་བསུན།ནམམ། 
འ་བ །སབིབཏདཔར། །དེབཞིན་གནས་ནི་ཆུར་པན། དེནི་རབཏ་འཇུགཔ་ཡིན། །སྨོན་དད་བཅས་པའི་གནས་མེད་ལ། །དེས་ན་དནྡིདེཡིགཞས། རྣེ །དེ་གཉིས་དེཚཕནཚུནདུ། ཤ་པ ་ 
༧ཿ །འདེད་བ་སྟེ། །ར་པའིསེམས་ལསྐརམ་ཏོག་བཞིན། ས་བའིའྲ་མས་ལ་བཏེནནས་སྲ། །ྣམ་པརཏོག་པ་འབུང་བྟཝརྭ། །དེ་བཞིནབངཆེདེ་ཡདནི། །དེབརས་བེདཔརའདོད་པ་ཡན། །དེ་བཞིན་གནས་པའྱོགུརཔ་ལ། ` 
_ །རརྟོག་ལེ ཤསུའབྱུང། །དེ་ཡད་དེ་འགྲུབབེ ` །གཞིདང་གནས་དང་དའི་གསཔ་དུང་། །འབས་བུ་དདནིཏཾདརེབས། །དེའུདེདམ་བའི་དོན་དུན། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲེདདོ། །དམིགས་པརྩབདང་དམིགསྱ་དེདབ། །མཚུདས་མཉམ་གསརབྱ་རུབ 
ལཿ ! དའིན་ཡེ་ཤསབ་དུམད། །གནས་དང་བརེནཔའི་དངོས་པོའ་མན། །རྣམརྟོག་མེད་ལ་དམིགས་བདང་། །དམིགསཔ་འབིདམནང་མཏར་འདོད།  ་ །གཟུང་དད་འདྡན དུདངནབོར་འཞི། སི 
ྱྱསཱན། །སེམས་དངསེམས་བྱུང་རྣམ་པརགཞག །དེམི་འཇུབ་ནབརྟནྣམསལ། །དེཚདེང །ག་གངནས་འབྱུང། །དཔོས་པོའོངོཔོ་ཉདྱསདབའི། །ྣམ་པརརོགལསེམས་ཞེསྱབ། བགབ །དེ་ལ་སེམས་ལསབུརཞེས་རྟོག །དཔེ་ 


ཿ། །བྱད་ཆུབའདོདརྣམས་ཉིས། །མིཊྟོག་ཡེ ཤེསབསྙེདཔའིྱིའ། །དེབསརྣམཔརའིགཙམདུ། ! དབའ ཞྫམཏྟེཾགམིརྟོག་བདགཉིད་དདྲ། །གཉིས་ཀྱད་གཉིསནེད་བདགཏིདད། །འདདག་ཤམས་ཅད 
རྲིལམ་བཞིན། [འདེལ་བརྟག་བུམེད གམེད། རྣརྣརྣྨིྩིྲེྱྲ་ ཟླི དེ་བཞི: - ར་འདོད ཞིགསེད་ཞོད་ དོ་པའི། །སྭལ་ལེགས་པརསྦྱངབ་ཡེ། 
རྣོར བོསན། །གསཾརནྷིརེད་པརའགྱུར་བ་ལྟར། (དེ་བཞྟིནཾསོདཔ་ཉིང་འདོདཔས། །སྟོད་པའི་བདགཉིདརཾ སྷརྣཾམས།  ། །སྟོངཔ་ཉིད། ལའེགཔར་ འདིགཔའདདདེས། ་ད། 
།འདོད་ལས་འདོདཆགས་བུལ་འབོབཏྱི། །འདོདཔའི་སྟེནྱིརམིན་སྟག ༈དེབཞིནྡརྣམ་པའམིརྟོག་པའི། །ཡེཤེས་བསྩེདྱིནགཉིསརྟོགཔ། དྲ རརའདོདདེ། བོ དམིགསཔ་གདལ་ཡད། ར 
 ་ །གུན་ཡམདོནཞེནརྣམཀུནདུ། །སྔདབརབྱབ་འབའཞིགགོ། །ཀུནལ་མངོན་པརཞེན་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་ཀུནཊུ་ཡོདས་སཱཛན་པ། །དངགིདང་གིསསིརེག་སྟེ། །གཿ ཀོག ས་ས ་ །གཉི་ 
བཤིག བམད་ལའོད། སས ་པ་བམས་ཅད་དབུ། ཡང །ཇིཉྟངཾ་ལྟརདེའི་སྒྲིབཔ། །རྣུམཔཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེསྟདེ་ལྟརདེ་བཞིན་ཧིད། །རྣམ་པརཀྲི་རྟོག་ཡེཤེས་དག དདཀརབུབབདགུ་གི ¦ མ་པ་ཐམས་ཅད 
ཞངསསུའ འཛིནེ། 'སླིབབ་ཐྲམས་ཅདསུངས་པསན། །རྣམ་ཕ་ཀུནདུ་ྱཐ་བདགཔརྙས། །རྣམ་པཐྲམས་ཅདཀུན་དགཔའི། །དེ་བཞིན་ཉིདམཁྱནམཚན་ཉིད་ནི། །སུངསརྒྱན་ཡིེ་ཏ་སཱ་གཉིས་གྱིས། །བྱཐབདག་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཡིུའ། །སྲེམསཿནདོཧ་གྱིརྣམ་ཀུནའ། 


རར ་ར འ་ི་་་ི་་་ིསས་ས་་། 


དོནམས་ཆུང། །དད་བཅམ་ཡང་འདིརམི་སྩེ 


།གསུམ་ལ་འཇུགཔའྱ་གིས་བབའི་བསུནབཅོས་སོབདབན་གའིབཤས་གཏེན་ཅིས་མཛདཔྲ་རོགས་སོ། + ་ འེ བཞག་པའོ དྲ 
ཨཿ །རྒྱགརྐདདུ། ཀཱ་ཡྤར་ཡྲཾ དུ བུམ་བོ་དངཔོ། ནུ་གྱུརབ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ! འན ཧ་ལ ཏི ། 
ུཔྲི་འབས་དཔི མད གས་ར བདོད གསུམ་པ ུགསུམ་འཔཔ། སླི རུ སུ་དག དེས 


ཐོད་པརའབུར 

ཡུ ས་རི བཞི་ཤད སིགསུམ་ཐོབཔར་ བར་གདའ ། ་ རེི སྒེམས་བསེད་པར 
ཡ། ་བསཔ་ཛགསནའི བྱད་པར། ] གཟླུགས་ཧྱི་སུ དབཞིན་ ཤེགས་པམཐོངཔ་མི་དདོ། །མཆན་བུནསམ་ཚོགས་པས་དེང པསདེ་ །ཡབཀའ་མཱལ 
བཞིན་བ སུ་པ་ ྱས་ི་ེབཞིནཔ། གས་ལ སངསྦ་རུས་བཅོསོ་ལྷནའདསརམསནི་ཆོས་ཀྱི་ ྫ ཊི ཐའ 


།གིམས་དའེའ་སདེབཤ 
སསམ །བའིདབ་ཉོད་ ཆི ///ྣྩ་ ཏད་འདོད་པས་ནོདེ ཀྲོ རབ ནས་ས 


།པ་མཛད་པམཁྱན་པ། དགེ་བའིར་བོནཔྷནམས་ཏིམདུནན ཅོ །གྱུམཔོའདིདག འིསུ། །ཞེས་ར་བདེ་གང་ཡིནཞེན། དེའི་ཉིའདེའི་རང་དིངོ་འཏགས་པའི་དོནདུ། སྩྱོདབའིས་ལ་བརྟེན་རྣམས་དད། །གཞུནདགལ་ཡངཉདགས་ 
པིས ེཨོང་འས་ོབངེསདང། ༨ བསིངས སགེསའིཆིག་། ལྟ སག གཞན་དག་པད། ༩ ལས་ནི ལེས དཔའ 


ཁས་གཞནནོ། །ཅི་རཱིགས་པར། ལེམ ཏད ཡོམ་ཨུ་ནཱཾབཇི་ལྟ་བདད་ དགེ བོ་བ །ལསམས་ཅན་ མཔརནིག་པའྱབུངབ་གད། 

ཡན་འྱུ་པཞིན། དའི བརད རྨ £ རྒ དཱ ཅེས་བ རབ རན གབསམ་ཧྤི ཤིངྟ ཡེ ལ་ས དི 
པཡུའདྱུ་ཉིནཔ་དང་ལྡན་བ་ཆོས་ཅི ་ གས་པ་ལས འི བའིསལ་གནས་པནཡོན་ ༽ེི ནས་མ་གཏོདཔ། 

་བའདང། དབ་ཞ ཐྲོས་ཀྱིརིགསཅན་དགིསམསྦ་རྒྱུད་རྣམས་ལདཊེ བདི་ལྟ་རཡོངསུསུ་སྩིའ་པའི་དབངགི བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྭརལབ་དད་། ཧན་ཐོས་དད། ཚ' འད། བརྒྱདྱིན་དེད་། འཁརལསྟོ་མུཆབ " 
ད། ཐམ་ཝེལ་སོགས་པར + དེ་ྟར་སྤུལ་བ་དཔྱདནས་འདོས་སྩོ་ོཔསྲ་པདཔཏཔའི་ྱིར། རི 2: 


ག་ས རྭསུགསུམམཚནཉིད 
ཡི །ཤེསྱབ་བླ་ནོསསོ། ྲ ཚོ ལས 


ས་རས་བཅོལ།ནའ་ལ་རས་ལེཤསབནུ་ཆོགས་པར་ལངས་འཛུསཨམ་ཚོགས་པས་རཏ། བ་པ་བ དེགཉིསནིངིསདདྩོ་པ་གཉིས་ཀྱིནང་དུའཇུས་པའི་ཉིར། རྟོགམེདེ་ཤེན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དག་བདདེ་གཉིས་བསྡུས་པ་སྐོན།། 
།སྒོ། །གལ་ཏེ་བདི་གཉིས་ིས་བསས་བརམ་གྱུར་ནནི། བརྒལཞཾའེབརྟགཔ་འདི་ལྟར་ཡད་འགྱུརན། རྟོགབམེདཔའི་ཕེ ཤེས་ཚིས་པེ་ཤསཤུནུསུམཚོགས་པབསྡུས་པནི་ཡོདདོ། །གདགིཚེ་སུསཔམེདཔརྒགརནདྷལྟན་ཡེཤསདྲེནསུམཚོན། 
བཡིན་ཏེ། རི ནོ དེབཞིན་ཉིདདགཔས་ངས་བདུན་སམཚོགས་ཏེ། དྲིསེདདེབཞིནཉིདགཅིགདགྲནས་པའ་འགུ་བདེསིདྲདེསརམ་པརྟོགབ་སདབརྱབའོ། །དེ་རདེགཞིས་ཅིས་གཉི་ 
ཚཱ རྒབསྡུམཔ་ཞོདདོ། སས ི` ཟམས་པ་ཡོདཔ་བདེདམི ཤེསྱབདེ་ཁ་ནར་ཟདདམཅིན། ཆོས་གཞུན་མེདཿསྱ་པང་རང་གིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པདང། གཞན་ཁིདོ་ཡནསུམཆོགས་འཆོན་གཞུནདག་གིས་ཡུང་བཅོམ 
ན་འདྭསྣནམས་ཤངས་རུས་ཞེས་བྗརོདོན། བརྗོད རར དྭག་ལངི་༈རརུང་ཞེན། བདེ་གཤེགས་རྣམསནི་དང་གཞུནདོན། ནགས་པརོལགུཤེགས་བཟའ་ དོད །ཅེསབབྱ་མོསསོ།།རཔདངཤཞུན་གྱི་དོན་ཡུན་སུམ 
ཚོགས་པའྱི་རྒམངོའི་ཐརོལདུ་འཞུདབས། ར༨གིདོདཕུན་སུམཚོགས་བདང་། གཞུན་ཧྩི་དོན་ཕུནསུ་མཆོགསའའི་བོ་དག་འགུས་བཞེས་བརྗོདདོ། དྲག གཡུཏནམཔར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བནམདཔ་དང 
༣ སཔ་་པོཔྣཔྣཔྤཔྤྣཔོ། ཤེསྭ་བའི་ཅོགས་ཐམས་ཅ་དད་བཞིནདྨད་ཡོངས་མུ་དག བརྩབས་པའྱི་ཕིར་དེ་ལྟན་ཐམས་ཅདགཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པདདབག་ལཉལ་ལ 


༄༅། སགས་པ་ལགཟིགས་པའི་རིས་ཅིས་གཞནདག་གིདྒོམབཔའི་ིརདོ། །དེའྱི་ཡིར། དེདག་གི་དངོན་དེའྲདདེའང་། །དེཉིདདུནི་བྡྡས་བ་ཡིན། །ཞེསབྱབསྒོས་སོ། །དེདྭག་གིཞེས་བྱབནི་བཅོམོ་ལྡན་འད ཉྱིའོ། །དེསོདེའ 
ཞེ ནི་གི བའི་ཕའལ་དུགཤེགས་པའིདྲ་པའོ། །དེའདཞེས་བུ་བནི་བསནམ་ཐགཔཉིདདེ་ རི རྣམ་པརོགཔའི་པཤེཊགཉིས་སུའོ། གར་ད རྣམ་པར 


ཏཱ གཔའ་ཡེ་ཤེསམ་གཏོགས་པརཆོ་གདནམེད། སྩོབསདངམི་འཇིགས་པ་ལ་གོགས་པའིེ་བུགམཐའ་ཡས་པདདཇུནམོངམ་ཡིན་པསངསྦྱརས་ཉི་ཆསོམ་འདེས་བླནམས་དང། གཞནམསདོནཔར་ཤེས་པ་ལསོགས་པའི་ཆོས་དེདག་ང་གསུངརབ་གས་ 


སྩོས་བརཇི་ལྟ་བའུགུརཱཏེ། གཉིས་ཁོནོདོག་པ་ ཡི་གེ་དུམའི་ཧྒོནཚགསད་བྱུང་ཅི་དགོས་ཤེན། དེའི་ཕྱིན། ེིཔང་གིས་གཞནདུག །ཞེསྤ་བབྱོས་སོ། །དེའིདབད་གིས་ཞེས་བབྷནི་འཇིགཏེནལསའདས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཤིདབང་གིས་ཏེ། དེའི 
རར [བས གསྣདབསན། །ཞེསྱིའ་བའབབཅས་མབའྱིའིཧཏ གསམསིདགངྱིམབྲབབས ཚགསཆིས་ལབའཐུར་རོ།།སངྦྱརམཆསསན་དམདག །མ་པར་གཞག་པར་དནང ཡྲིན ཀྲི 
ནིདནསངསརཱཿ་རོསྣརརསནམཔདམ་ནཔརགཞག། མབགནས།།དྷལབསནདེཉིསཁ་དལམ་རདང་གཞུན་ལབཞབ་རྱའ་འ་ཚགསཆུའདགའགགབ ། གཏུལྱབའི་བུམབ་ལའོསནས་འདིཉིདངུཆོས་འདིདག་བརྗོདཔ་སདཉེས་བཞཱེདདོ།། 
དའབརི་ཏོག་པ་བདགཉིས་ལ་དེའི་བདག་ཉིདམ་ཡིནཔའིཚོས་རམ་པདུནམ་བར་གཞག་པརངི་ ལྟརརུད་ཞེན། རྣམ་པརྟག་ལ་ཀུནཏོན་བོངས། །ཆོས་ཏུན་ཇི་ལྟདགདབས་པ་ལྟན། །ཞེས་བྱབས་དཔོཊ་སྩོནཏེ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡ་ཀུནནསཏེན་ཐོངས་པའི་ཆོས་ 


ལ་ཀ" 


རིབ 


ཐླསདདལ་འཇུགཔ་ལཱར། །གསྲ་བའྲན་རཱ 


པའི་ཚེསྣ་རོམཔར་གཞགཔའྱརུན་གདུལ་བའི 


ཚི པཤཉབདགམེདཔཁོནརའཕརབས། དེྱིིག དབ 


` 


དལ། ནམམཁའ་ཡངངིལརཡད་དདབརའ་ 
དབཞན་གྲཟུགསབཏན་བ་དད་པ། །གདུལ་ 
པརཁས་བད་བརྩ་པའི། །དལྟརམ་ཡིནན་ཁམས་དངའ། 


པསྣ་ཚོགུས་ཀྱིས་ཐྲ དཔའི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང། ཤཱེཿ་ཐམསཿདལ་ཡེ་ཤེསཅིགཅདའ 
གཟིག ད་མ དེ་བསྟནཔའིཕྱིའཾ། གལྟཏེཡིགོདྷཝཡིན། །སདསྦརཱས་གཞན་ ཞེས་ཇི 


མ་ལྡནའངས 
བསནིགཞན་དོན་ 
།ཡོསསུ 
ར་བསྟན 
ཡར ར་ 
མེདབ་ལ་ཡདསེད་པན་ཤེས 


འིཧི་ཇེ་གཉིས་ 
་ ཤྱིནདེགཏི་ ་ 


ིི་ 


ཉེ། ཤེས་པའེ་ཡང 


དོ ་ འི་ས 
་ ཞི པིའི ྭ ཤ་གིགལ་ .་ དུནཚནཏདདུ། དམབ རའ 
*‹- ྱྤ་དད་པམསཅདག་ཟུང་འདྡྡའཛིན་ འཛིནཔའི་ནམ་པརིདམིགས་བའྲིརུའདིུ་གཅར་མཁྱནཏེ། རི 


ཧྭ 


། །དེབཞིན་གཤེགསྣུནམསརཏོག་དང་བཅས། །ཞེས་གཞུན་ 
བྱབསྩོཔཏེ། འེགཔར་གཉིསསུལྟ་བ་ཡོངསསྲུ་གཅོད་བའིྱིར་རོ། 
[བུདབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརླདསནས་སྐབསིདདངསྣ་དབའ་ 


འིལ ཤེསེས་པྲས་ནམཔརྟར་རྟོག་བྷ་མསྭཱའི་གངུལ་བའི་དནོམ་ 
འཔ་ཞིནཔལ་གུངབདུན་ཡུམཚོགས་པ ཆོགས 
ལ་འ གོམམེདཔའི་དསནན་ཀུན་གཞིནམཔ ཨ་ཤས་པས་ནབནོནམ་པ་ ± ` 


ལགཔགཉིསསུ་ལྟབ་ཡི། (ཅུས་དུམསཏོག་མད འདོད 


ིླནན ི་ པ་ལསོགསཔལ 


ཟླ ཡདདགུམ་ཡིནཀུནཏོགགི །བབགུངཚེ་སྣང་གུ་རན། ་ རོ 
ཛོད་པ་ཕུནསུམཚོགསུ་བསྣཚོགས་པརངི་ ཁྱད་ཞས་དེ། དའི འཚ གས་པའི་དཔེ་བཀོདཔལསྲོགས་པྲས་ལན་པ 
7 ཀྲ ླ་་ 


ཅཅ ྱཔཔྣ་ཚོགས་འགུ་ 


མིངཡདདག། འདོ གིས་པ། 


་ པཾིམད་ པས ོིོ གོག ེོ ཧིས 


གོལ་བ་གཟིགས་པསྱ་རལ་བྷམསཱནི་  ༈ །དྭལ་ཤར་ 


ཧགུ་ཡ་ག །ཞེསྱ་བྱབ 


སས 
འི་ད 


གཞན་ཨྱིཊ ས་རས ལས་འབས 


རའ 


ངྲི 
ང་། ཡངདདག་པ་ ན་པ 
ཤ་བ 


ཤདཔོས་པོམེདཔའིངཔོ་ཉོད་ཡིནནམ་འནཏེདཔོ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ༥༥ པདདཔའི་བདག༔ 
རིིོིུུངོིོ་ 
རད་དོདཔརམིནུས་སོ། །སྣལབའྱིནནི་གདུལ་བའི་དགོས་པ་དྲི་ནིདཔ་ཙ་དུབའུགས་པས་ཡདཔམ་འགནོ། །ལངས 
ཡི ཧཱ། སཱལ་པ་དད་ལོདསོདྲ་རོགས་བཞི་གཅུལ་བའིསམ་པ་འི་ 

ྲ རར 
༨ ུ ངཱ པུ ཧ་ 
རར ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིཿ། སས, ` 


བདཤིབ་འདི་ཡ 


རཱ ིབའིབདབ་འབའ་ིག གཞིས བཱ བདེ་བཞེས་བཞེན། གད གཔ 
གྱང རུ 
ངེ །དངསརྒྱས་ཆོས་ ཊྲ ལད ྲ 
-: ས་ས པོ ་ པ་གཉིས ག་ད འའ ལོ དྲ་ངོགསཔ་ ཁཿ སུ (བནེདཞིནཱནོ། པས་ག 
( ྲ ཁལ་ གྲ ་ ` བ་པར་མཛམ། ` ' ང་ལས གི་བ ` ཆོས་ སི 

ལོ རི 
གསེ ། ལས་ཨི་གསཡོད་ད། དབགིསགསུཊབནམ ¬ 


གསུང ༣ 1 ་ (ལས་ཡད་དག་པརའདས་པའྱིས་ཡིནེ་ཡང་། ཕོན 


ཟཿ བོ སརནྫྱོྲེཾེཾཾེིེརོ པྲུཔརམཛད་དོཞེདེད་བསུནཔརྱགརོ། ནྩས་གུམང་ དཇི་ལཱར་གདགས། །དུག་གདས་ཐུའ་ པརའགྱུར། །དེདག་གདགིས་བསྡུན་ཤེན། །ཕོའེ 
པཱ སུམཔོ། །ཡོངས་སུ་ ད་མདགཔས། །སུ་གསུམཔོདགའཊོབའབྱརཏེ། { དད ཤུནབཏུགས་པལའི་སུ ད་བམེདཔའི་ཛི༣། ར་ ཨྭསུ་ཤེས་པས་སྤུལ་པའྱིས་འཐོབཔོ། །ག ནུ དག གསབས ་ ཀི 
ནཾ འཐོབལྟེ། འཁྲུལཔས་ཡུལ། ་ ག་པཆེནཔོའི་ སློནུམདབལ་ལོ སུ་གྲུབཔལཁློབུཿབྱིངྲ ཅུད བ་སངས 


: ` ེ་བའི་ཆེསོ སློས་འཐོབ་བོ། །དེིད་ གྲིག དེའུ ` སབ ་ དྡ བྟམསརསླས་གསུམང་། མང་ར །སུརྣམས་ནི་གནས་གྱུརཔད། 

གུང ཐཔརའབྱུརཞེནདེའི་ ཡུ ཁི མས་བ གསསུད་པའམ། འིད ཐཿབར་འྱཛར། ། ་བ་་་ ཆ་དའི 

མཱ ཐཱ ས་ག ནིའི སསད བབ ×` < ལྦ་ཧྲིསཐེགོམམེ ཨུ ་ ི་ོ །ཕྦསཱོགས་པའྱི འཇུག་པའི་རུམ་པ ྲ 
དིལྟམདེདགགཟུངབདངའ ནཔའི་མལ་ལ་ དཔརཐུགས་པ་དགྟེ། དེའགོནདེངབ་བོཞིསྱྱ་བ་བརབས དེ་ཇི་ལྟར་ཤཾས་པརུས་ཤེན། དུ ® སྩ < །་བའིའེམས 


ཡི 
དཱུ དགད སས ས་ 


] དེའི་ཟིན། ཇི་ ད@་ ་ 


ཿཿ 
བབ པ་ར 
ཙི ལི དེའི་ཕིར སྲུལ་བ་བྲདདགཞགཔ་ཡིན། རུ དགུད 


དཾ ་ 
དྷནམ་པར་དག་བསསྦུ་འཐོབ་པེསྱ ་བཞོསཏེ། འ་ 


= 


རྫ 


དེར 
ཇྲི གཔ་ཞེས་བཞྟན། 


བསེ་མས་དཔའནམས་རུནམི་འཇ 


འདདེཉ་པུ་དབྲ་རདཔ་ཡོད་ 


༄༅ ཏྟ དཔོོནྭསཱག་བྲསལ་ལ་སོགས་པས་བའདུམ་ཆོད་ཅིངབདེབྱརནམི་འཆདཔརྨསོདཔའིམི་ལའདྲིནི་བདེ་བདངཝནདཞགླ་བལ་བྱས། འདི་ཡང་དབཞིན་ནོསཔའི་ཐཚོག་གྲོ། །ཆོས་ིསྐུནི་རུད་བཞིན་ཉད་ཀྱིས་དོཔ་ཉོདཁནོས་ཐུགའ 
པཡི་ིོ་པ། ང་ཐ རར }]ྣ]ྣྣྣྣྣྣནད་་ 
ཞེབབའདིསདྱགུརབགཞནདའྱུརབམེདཔ་ བསྟནཏོ། །དཀརཌོ་གཏོསདབུནཔའཆོས་ཁྱེགཞནམན་པའ་ལུརགཔ་ཏེ། ེའྱ་ཡིར། ྭ་མཁའ་དཤདུདོདཔཡི། །ཞབབ་མ།་སོ། །གནུས་གས་གཏན ་ 

མྲ་པ་འདི་བ༨ཤད་ །འོ། 


ལལདལངས་སྤྱོདོགས་པ་མེད། །འོས་ལྩོད་གས་ཡོདཅིག་ ཤོས་མེད། །ལདོས་སྨོད་རྫོགས་དང་ཅིག་ཤོས་ཡོད། །འདོག་སྦྱོད་རྫོགས་མེ་ཅིག་ཤེས་མེད། །ཅེག་བྱབ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་ལྭའུརབས་པའ ༨བས་པའགོམ་ཡྡི 
ཤྭ ར་ མངས ོགས་པའེད། ±  ར“ པི །སངས་རུས་ཏིདདད་གོའིས་བཞིན། །གེསྱ་བབསོསཏེ། རཔ ཏུཔའིས་ལྷ་རམ་པདགཞག་སྟེ། ཆ་ 
ལྭའེདབམདོདའིའདེནའངས་སདོརོགས་པའི་སུ་མཐོད་བ་མདདོ། །མཚནས་མིདཔ་བྱདད་པ་ལ་སོགསཔྨ་རམསལནྱི་ངྒ་རུབ་མས་དཔའདམས་འདོས་སྣོད་ཇོགསྦས་མཐོང་བའོན་པིནཡི་སལཔའྱ་སྐམཐོདབསེདདདདགེ་བའི་ཚབ་ཡོངསསལ་ལོནབླ་ནནས་གོདག 
ིུན་བརྱབབའྱི་རདསོསའྱིཕབྷམས་ཅི་མདུནཊསྣང་བཞི་བརྫུནཔ་ཡིན་པའེཕིད་རོ། །མཛོནམ་དང་བཅས་པའབུདག་འབའ་ཡོགསདརྣམཿཧཧ་འསསྨྱོད་ྫགོསཔའི་སྱུ་ད་སྤུལ་བཐེསབྱབ་ཡངོསྣངངོ། ཿ 


ཤེས་པརྱབ། 


4 
ལབ 
རེ ] །གཉིས་ཀྱི་ ྨ་ ས་ 
མུདཔ་ ཤཱ ཁ་ 
ཧཿ 
རོ འཇདུག་པར་ཤས་པནབ། 
ཤིསས་ལ་དམ་ དམ 
ཉིས་སོ་སོདབརོ་ ཨི 
།གཉིས་མེདན་སེམསམཉལ་ ༣༣ །ཞེསུ 
་པའྱ་ཡེར་ ཁི 
± 


དེབ་ཞིནདངཡིཤསཱ་ཧད། ! 


༢༠ | + ༄༅། །ནདུསྡོས་པ་ཞིན་པའིཔརོ། །ཇིསདེ་ལསི་དཞིགསསམ་དམིཀས་པཡང་མིནནནི་ཤིས་པ་དད་ཤེསཿརཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེན། དེའི་ཤྱིད། དཔེ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཏྟོག །ཐདདདབྱེབརམིནུཊ་ལྟར། 
ཛཿཐདདམེདཔརགནས། །ཞེསཀབྱ་སོསསོ། ས་གོ དེ་བའྱིཉིདདགཉི་སདེ། + དུསཔོཔཏགསཔའླནའབསུདའ། དགིད 1 
དདག་པའི་ཡེ་ཤཱ་ཧིསགལ་བརའབུརབས་དེ དྲག 


སས དདགཀུང་རྣམཔ་ ཞས་བཏོནཕུསུ་གཏནཱདྡཿ སྱུ་ཤས་དུ 
ལོག་པ། །གཉིས་ཏོོག་སྤངས་པ་ཞིནིནདོ། , རྣམ་པར་མི་རྟོག ་ མྱི ཤ་ཞ གོཔ་མསཔས་པའྱི་ིན་ཞིདཧྱངཆེ་སྣི། འདི་ལྟར འདི། དེདགི བགལ 
རཱ གཔའི་ཤཱསཔྲ་བྱྱདན་ཕུངཔོའི་ལྟགས་མྲ ་བཞིནྱཾ་ི། ཆོས་ལ་ དམི དགུམདཔའིསནས་བཞ་ 
སུདདབཅས་པའི་ཉོནམོངས་པ་དད། ཀཀ འབར་ཤེསྱབབཟན་ཅདལ་འཇུགཔག་དིར། དྷ སྦྱར་སྣས་ིདབདུགཔ། ཏནནསུ་བླརོག་པར་འདོད་པའི། །ཞེས་ 
བོས་སོ། །གལཏརྣམ་པཿམིཏོག་བའིཡེ་ཤས་སྔོས་པ་ལསའདས་པ་ཡིནན། འནདེབ་ཆོསདྲི་ལྟར་རྣམ་པད་གཞག །རྣམ་པར་སིརྫོག་བཞིན་དུའཇུགརྱེདབལཔདའོས པའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། དེ །དཔ་མའད་མ་ས། དྲ 
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ཚ ཉེསཀྱ་བནི་གཏན་ཚོགས་གཉིས་པསྟེ། 


བས་ྟིགཉིད། 
༈ རྣམ་པརྙྟིཏོགཔའི་ཡ་ཤེས་ཡོད་ཅིདདེ་བཞིན་ 
ཇི ཇེསྭ་བྱཐསྔོས་ཏེ། མེས ཆོས 


། སྱ འ་་ ྫྩ རག་བི ཉིང ྲལ་ ཁི ཧ་ར 


པིལྟརའགལ་ཐཿ རམིའགགུརཞེན། དེའི་ཕྱེན། ། དབད 
འིདབང་འྱོརཔཝབ་བདྩད་བའྱི་ཤུར། སྲ སྦྱརས་བཅོམ་ལནའདསནམསྱྱི་ 


།ལ་སོགསཔ་ ཆུམ 
དེ ་ ཁོ དད ་ 


བསན་པ རིསབཞགྱ ནོལ 


ཤོ གོག 
རྨ 


པས; །སྒབས་ནི་རབཏུ་འབྱེད་བསན། །ནམམཁའགཟུགས་སུ་སྣང་ཁུན་བྱི། །གནཝ་ 


ཞྭསབབའི་ འི་ཆིགོ། 
།དེནིའབྱཏུ་འཇུགཔ་ཡི 


ཐཱ 


གྱ དད ཙོ འོ ནོ ་ 
སའ ཀས ཡེ ཤིས་དེའི་གནས་༥ནནོ། 0 ཉུན ཆུ་བ སྐན ཐི དའ བཱ རའ 
ཟཾ མང དི ན ་པའི་ ་ཞིསཤིབགས་པད་། ` སྲ ཌྷཱ ལྲི 
བཞིན་དུ་ཞུགས་པུམ་ཡིནཔཊ་དེལ་བེན་པརམིཿ རར རོ ངི 
ཨང ་ི་པེ པ་འོ 


པའྱིཔིའནམ་མཁའྷ་སང མཿ ཕ་ན་ལཁའགནསཞེསབཅད། དེ་བཞིན་དུག ག་པའི ཤེས་བྱ ས་་ 


བྱི་ན་ས གུབསུས་སོ། །གལ་ཏེདྷལ་ཡིན། དེལ ¦ ་ གནས་སོ ཅིལ་ རྡེལ ཞི ས་བའི སུའ་བ་ 
མཾ :` ` ་ ཡུས དིད དད ཁི ེ་ ལོ གཉིག ཁི འིང འ་འ 
རཾ བཱ 
ཙ་བའི། ་ གསེ སྭ ད་ ་ དིན རི ཨཱ དམབ ཞདམ་བནམདགགི སྨ དད ་ ཁྱི ( 


།ལས་བོནྣ་རྣམ་པ་ དུདྦྱུདདའབྲས་བྲུའི་ཚུལ་གྱི༥ཱནྣན་པརརྟོག ` ` 
ཀྲི ཀྲག  ་ འབ ། ཀྲོ སླ་བ 


ལོ ་ ི་ོ ` ལུ རི་ །འབུབབུ་དངནི དཾ ་ གཞསབ ཟོ 
པྩོན་ཏེ། གཞིདི་བྣསལ་པྲ་གདཊ་ཨདཔ་གསུམ་། ལེ སང ང་ ཡ་ག ཀེ 

ཛཱ དཔ་ད (ལས་འདས་བའི་ཤེས་འབྷ་ནམ་ ཟླ ཐུམས་ཧད་ རི ཆི ཡཿ གི ནང བབའབམ་ལི། རོ 
དད། །འཇི་ ཿ རའ? པ་ ངཾ། ངེ 
པབདི ྩ་ བུ སླབས སྲའི དང་འ ཞིཾསྱབབའིརང་ ་་ ཀྲི ཡཱ ` 


བདམ ་ དད = ་ 1 ི་པེའཛན་དང་པཤསདང། དུང །གནས་ང་གཉནཔྭ དྭ དིའི ྲིིི ་ ཤུ ཤི 


 ་: ༤  `ྣ`ནངལ 


སེམསུདཔའ་དམཔྷརམསྦའི་ཡེ་ཤེསའྭ་བུལ་པམེདཔའིདཔ། ིདནམ་པརམི་ཏོག་བའབའ་ཞིགྲ་ནམ་པའ་གཞུག སབ་བའྲི་བཚོག་གོ །ཐདད་དྲོན་སོན་ཡོད་ཕུལ་གཅིག །ཅེས་བབནིདེབཞིནཉིད་ཅེསབབ་དོནོབདདཔ་ཡིན་པསྣ་རྡལ་པརམི།ོགོ་པ 
འི་སྣོདཕུལགཅིག་ཡིནོ། །དེལྟཿཤརལ་དུདབ་ཡོདས་སུཛྫོགས་ པའ །རམཔརགཞགགས་ གཉིས་ཆེདཔ་ཡིདོན་དམིགས་པས། །ཡི་ཤུས་གཉིས་དོན་མིདམིགས་པར། ུ་ལྔ་འའ་ གེ 
ཆེསབ་རྙོས་ཏེ། སག རི 81 །གཉིསསུ་མེདཔའེ་དརོམཐོངབས་ཤེག་བབཅེས་བྱ་བདེ་སྟའཞུག སྭཔགད་ཡིན་པདཉིདསེ་ཤེས་ཡིནཏེ། ོ་། ་ི ༩ མཐོའ 
སྒ དསྫས་ིེིྲ་ ིངཔ་རིནནི་གཅིག་པའོ། ཁོ །དེ་ལ་བྲསྭ་ནཡེ་ཤེས་ ༽  ་ ཅཅ ¢ བྲེལ་བར་ 
དགཔ་ཡིན་པསདེགཉིས་མདན་ཐམས་ཿདམི་འབབབབའི་ཕི་དུན་བལསོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་བདྨརརབརམྟི་ཌོག དགས་ཀྱི་གྭ། །ཞུན་འཞིམ་ཡིནཏེ། པེའི་ཚྱིན། དེ། ག །དེཡི་ཚོན་ 
འདེགསའེདཀི། །མཚོན་ནིདྲབ་དདགོ་སོརམིན། །ཞེསྱ་བླམཾསཏེ། དྲན དཔའི་ིནཔའྱ་ོགས་བརེདཔསབད། ་ ྷཿ པིལ རར ་ ཨ་ཨ དགས་ཏྱི། དེད ནི་ལ 
ནཐདདཔ་ཞིམེདདོ། །གཞནཡངགཞནྱིསོདཏགས་པའིདྲནལ་དཔེགས་པའི་ཏིཿཏིདོད་ :+ ། དེལྟཿནརྣམཔརགཡེངསབཉིད་ཡིན་གྱི། མཉནཔར་གཞགཔམ་ཡིནནོ། །རྡར་པརམེརྟོགཔའིཡེ སི །ཕོལ་གནས་ 


ཏིདཾ་འཛིནཞེསྦབ་ཏྟེ། བཟློགཔཡེདཔོདཙི། °; 


།བའིཧི 
དེ གཉེསལག་བསམ། དེས་སྨྱོནཅིའ་འབུར་ཞེན། དེའི་ཕྱིར 
ིག་ ི་ོ ནཾ སེེ 


རྟོགཔའི་ཡ ཤཾཾ་ 


ནུ། དེའྱི ིག་པ་ཤགམཆནདཔ། ྫ་ ༨ ` 


ཊི ཐན་འཇུག་བེདཔ། །ཞྤྱ་བ་ ས་པ་ལ ཞས་བ བདགས ཝུ 
` ཏེ། ནམཔརྟིཏོགཔསབོབཏགས་པའི་ ས་པོལ་གཔའིཧངོ། །གཡུང་ རར ནམམཁའ་མཛོད་ཀི་ིད་ེ། རི་ག [གཞན 
རོངཔ་དེདིལརཛང། དེདག་བངཏིདཔའདྲོན་ཡེནནིཏདང་འཛིན་གཅིགཅེསྦངདྲིགུདུ 


པར་འགྱུ་རད། །གཞན༥དདིདགྲརད ངཱ 


དེདག་ཀངརའགུའ་ཞིགགྲིས་ 
བའཛེན་གཅིགཉེས་ི་སྐདདྲུབཞེས 


གཞན་པའི དགཔསདདང་ 
ི ཡིན་ཡད་ལག་དེས་དུམལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །ཇིསྐད་དུབ 
དིང་་དདེགཅིས། ཞ་ཡད་ལག་ ཡུ ཨུ དེ་བསྲན་འདེ 


ཡི། །ཕེ་ ཤེསྣནམ་པརའི་ཉོགདེ། །ར 
བའོ། །གཞནཱྱི བན ཞས ། 


61¦ ཆུ །ཉེད་ལའགུབརའགྱུར། ཉེརྟ་ཝ་ཟེབདོརའགྱུར། །ཞེསྦཧ་བའིདཔིསྨྦབབའབྱེ་ རིས ཡསས་བའ་པཉདྡམསདཔས་ཡོ་སསུ པྱད སཱདབདང། སླ་བ ཀྱིས་སྟནསོ། [འོནཅིའི་ཉྱིརཞེན། ཇི ཇི 

གསས སུ སྣུགབསྡལ་བདང། སྟོངཔ་དངུ། བདགསིདཔ་ལགོགས་པའི་ནམ་པརག། དག་པས་གང་ཟགལ་བདག་མེདཔའཚགསབའྱ་ནོནསྡན་མཔརཝ་ཏོགཔ་མཚནམམེདཔའིདྲའི༥ ཨཨུ་འཇུགཔདབཞིནདུ། བྱྱདུབསེམས 

འུམས་ཏཱངཉའིཕིམི་འདོད། གཉིས་སྲུ་ུམ་བརརགིབྷནས་བདུགཞིགཔ་འདིསཅིཞིགྱ་བཞེན། དེའྱ་ཧིར། རྣམ་པར་འཇིག་པདེད་འདེག། །འདོདཔནུམ་པརབཤིགཏན། །འདོདལས་འདོདངགསྲ་པལའཐོབ་ཉི། །འདོདཔ་མི་བྟསེནཔས་མིནལཱན། །དེ་བཞིནནས 

ལ་ཁ །རྣམཔདཱའདིག་བ ྲ་ྱ་ །རྣཆརིགཡིདཔི་བེད་བས་མིན། །ཞེསཧབ་ཝོས་ཏེ། འཊི་དཉན་ནམསའིམོས་པའིདིབབའཔན་པས་འབྱའི་མཛནམཔེདཔཅམཐེའ་པདོ། 

ཾ བུརའཇིགཔརའ །དེདག་ཤིས་དགོས་པ་མཔ་ཐམས་ཅདདགད་ཟག་ལདདགམདཔརའདུག་པ་ཡིནཏེ། དོ་ཙམ་ཡིས་དེར་འདུ་ བརགས ཐེམས ཞིམ་པ བུའི 
དངབལ་བས་ད ྲདཾི ཡུལཚོས་ལ་བདག་ནད་པ་ལ་འདུག་སེ། འཇུགཔདེའི་གཉི་ ིསསུ་ ་བཱཧཱཾཔྣཔཔརའཇི་ པམེདབ་པའཛུག་པརམིནུ། མིེདཔའིབ་བས་ཇི་ལྟ 

སབ ནྣ འཛིན་གིགཟུགས་བྷརུ བ་པས ངན པཔ །སམཛོམ་དས་་ས་མེ་མཤིན 


༣༡ 


ེ་སོན་ཏོ། །ལཧཱོགས་པཞེ་འསྲི་མཔརིན་པའི་སྱརསབསྟུད་ 


འིྟཏརའཛི་ 
ཁངོདུཟུདཔརཱའོ། ༣༨ ནཱ 
པ་ཡིནཔ་ 


མཆན 


དདདབདའ། 


༨ 


༼ཤཾནཔའིསེམསཅནརྣམས་ཡོངས་ཕུ་གྲོལ་བརའུཧེ། དེའི་ཤིའ། འབཏིུནཔ་ཡོདསའབྲེལ་ཤྱིའ། །ཞེས3བསྒོས་སོ། ། 


༄༅། གནསྭ་ཤོན། །ཞེསྤ་བབ་སོསཏི། ཆོའསཔསཆུ་ཏེ།།འདི་ཝརདནིཆོས་ཅི་ཞའི་གནས་སབསའེ 
མཚོནབཡེ ཤེསཙམལཆོསྦིསྨྲཤེསགྲགས་པའི་ཕྱི སས ༥ ཡཿ 


པའུལ 
ཐཱཾཞེསྱ་བབླསས་སོ། །བསུམ་བཇི་ལུབ་བཤྲིནྱ་བིགདྦ་རསནི། དེའི་རེས་ལ། བརྟེས་བསདནི 
དགེབའི་རྩབ་བྱསདཔརའཕུརནོ། །དེལརའཇིགརིནལས་འདུས་པའིལའུལསགསུངས་པའིསངསྨན་སབསྟན་པ། སྐ་ 


ཆེ 
བའིསྭ 
རེ 


བུའི འགོའི ས་གས ལ་ ་་་ཁ་་་པ་ས་ རར་རོ ཾ སད ྣཾྤྲི་སྤྤྣསཾ་ཾི་3་ 
71 [±| ༄། །འདུས་སྲིདལ། །གནསཔམེདཔ ིདངོན་པོའི་ཕིན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲུག་པ ཐུགཔའི་བར་གོརིསབནི དོནོ་བསྣནཞེས་བ བའྲིདཚིག་གོ། །དེལནམསཔའིསགེསཝིའྱིརིདྱཞེན། དེའུ དླིབ་པཞེདཔའི་ྒུ་ཡིནཔས། རའ 


བམས་ཅདལ་ཡེ་ཤུ་ཐོགས་པམེདཔའོ། །དཔིདནནམ་མའའལགཟུགས་ཅན་བསས་ཅདཐགས་པམེདཔད བདངའདྲ་ཧེ། ལྷུབས དེའེ་སྐནམམཁའ ` །ླནམདྱིརཞེསབཞིདེལེསྭ་ཁུདཔརདའཕགསཔའིལུ། '} 
„, གཞན་མེདཔ་འིཕིརཏ། དེའྱི་ེར། འཇིག་ཏེན་གྲྭསམབྲོའམས་ཅད་ལསྭ་པྲབགྱཏ་འཕགས་པའྱིས ཞེ ཞིསའཞེས་གསུངས་སོ། གལུསཿནཀུདདངམི་མཛུངས་ཕྱིམ །མིམཏམ་པདང་མཉམ་པའི་སྨུའོ། 85 ས་སྦྱརསབཅོམལྡནའཔ། 
ཤཱི པ༡མཔ་མེདཔརྣམསདངམུཏམ་པའིསྒྱ་ཞེས་ཱབའི་ཐྲཚེགགོ། རིཾྷྭྷྣྣ་་ ྲཀ པའྱི་ཧཱར། སེམས་ཅནཀུན་དངབདག 
ཏིད་ལྡན་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། །ཞེས་བླབསྙོས་ཏྟེ། སེམས་ཅནཐུམས་ཊདདད།, བདུགམ་ པའིཕྱརརོ། ཡུསྱིདགིས་ནིདབཞི གནག མུརཔ་ མཇག་བ ཅྱི དཔེ་ཡེདཔ་ཞསྲ་བ། 
༦ པར མདད་་ནིན་ར་ཚིགས། ± གཉིས་དངོས་མེདྱཾཾར་ཞེན བཾ ེིེ་ ཞས་གཉིས་ཀྱི བོམདཔའིའི་ ± ' ར་ཅན 
པའིསུ་དང། རངབཞིནགྱིས་འདོགསལ་བའྲེམ་ཞེས་བ་བདེགཉིཉྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱུར་པའིདད་ཡགཔའྱི། ཞེས་བ ལའ སྭ་བསས་ཅདདཀརཔོརག་པ་དང་། སུནས་ཧོནམོངོས་པའི་ཆོསམལུས་པརཡགཔའི་ཕིནཏེ། ར་ 


4 ི  ིསིྣིླླྣྗབིོླིོིིོ། ་ 
ངི གཡུ །ཞེསབནིའདབཤིནྱ་ིས་འདོགསལ་དའྱ་མུའོ། །དེའ་གཞིནིནཞས་ཏོམོངས་བགདདག་ཡིནཔའོ། །དེཞེས་བི་ཆུརཔདུངལེག་བདད་སུར་དོ། 

ནན ཐུ་ ། རབ་མེད ི་ོ པོ བིན 

_ „ རདབཞན་བྱསམབྱུང་བའསྐུ། སྤ་བདའདིགཉིས་དབྱདཔའི་ིར། སྙིགནསགསུམ། སྙོདཡསབྷྷེ་སོགས་པདང་། །ཞེསབ་ཧྩོས་ཏེ། སྒོདལས་སྦྱེབ་དང། མདལ་ནས་སྦེབ་དང་། དྲོད་གཤེནལསྭདྩཾཔཾ དེ བཞེས་བངདདེ། དརྫསེ་བམེདཔའི་འིརརང་ཤཞིནྲཧིན 
%།ཕྦྱིས་པའི་སྙུ་ཞེསབྱའོ། ¦ ། གཏཾགནབམ་ཡིནདདོན པོའི་འིར། དེའྱིའིརདབཞིནྱ་བིསམྱ་ཐུདཔའླིསུ་ཤིསྱཔའོ། །ཞེལསདང་ཡིདདངྡམ་པར་ཤེསབདདམ་འབྲེལ་བའྲི་སྡིུ་ལྟ་བུཤེན། དེའི་ཕིར། རྣམ་ཉྙིནདེལསབྱུང་ཕེམསསོགས། ། | 
ཊུམཐཉུནདུམ་བཟུང་ཧཱཾ། །ཞེས་ྱཐོུས་ཏེ། འདི་ ཞེས་པའོ ¥ ` རྣམ་པར བཞིས །གོསབླསོས་བསིོན་ོགབཅནྱི་ིདབྱས་ཏེ། རྣམ་པྭགནདམབཟདབསདེའི་པི་དསདཅེས་བརྲོད། 
ཀ་བརབུསམས་པའོ། །ཅཱའྱིཾ་རཾ། རུམདང། སྒིག་རུདད། རུབྷའི་རོཉདཅིསུཤེབྱཞིན། སྐལ་པམགྡནཕརད་ལྟབུ། ས་་ ཞེ་བུ་པས་སྣོནཏེ། ལ་བཞུགས གུལ་བའིསེམསཿནདངསདུན་ 
འྱརདཔ་ཞེས་བབའི་བཚིག་གོ དེབ ན་ཞེས་བབནིར་་ིཤུགས་ཡདིག་སུབཅུངདས་བདགིདོན་པབཞིགདུམ་ལིཞབའྲིཚགགོ། །སོདབ་ཀདདང།སྨོནཔ་མེདཔདང། ཉོག་པན་དཔའི་གུདདགདགསོན་ེ། དི 


73 


ྲ། ༄༅།། 


ེཞིནནཱམཐརློགསུམ། །རབྲིཀནཤེས་འཇོགཔའི་ཧིར།།ཞེསྱ་བབྱ་སོསཏེ། ནམཔའཐན་པའྲགོ་གསུམཔ་ལདགཀུནཤསཔདགྱེཆགིའབག་དེལགེམས་ཅནདགོདཔའོ། དྷོགདཅོས་བཅཏོ་གིབཔའ་ཞོགང་ོན 
པའོ འབརདྱའའིམཚོ། སར འབཏུདྱྱེདད་ཚད་དངནི། སས  ་་ །ཆདྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་དབའདུ་བྱསནཊ། གདུས 


ཅུསརྣམསཀིསྨུུནནི། །འཇིགཏྟནཀུནདུནམའདཱྱར། །ཞེསབབསོསཏི། དེནིའདྲིགདདུ། དཔེ་རུན། ནམ་ནང་འདི་འཇིགརེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པདབུས་ནས། གནས་པ་བཅོན་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྨུཡང་དེདང་འདྲ་འོ། །དེབསྙན་པརའྱགུརཏེ། 
@ུདས་དྨས་བཅོས་ལྷནའདས་རྣམསུཉིསྙའི་ཛདདྲིདེལྟ་ུ་ཡིན་ཞེཞས་བསྟནཔ ཡིནཱཧོ། །མཐའེམཚན་ཏིདལསབརྩམས།ཏེ། |གེམས་ཅན་ཇྲིསྲིདའཁྱུད་འགྱུར་བ། །དེ་ནིདངུཊསུའཇུག་པའིཕྱིར། །ཞེས་འབྲོསཏེ། སིམསཿནཐམསཱ་ཅདདཔམཉམ་པའྲིསུ་ཡིནཔ 


ཁདདུདཔར་བུའོཤ།བའི་ཐཚུགགེ །སྒུ་དའིནཐའནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའྱི་ནུན་འཇུག་པདུན་དྲ་དིད་དབཞུགསངའྱི་པདདོ། དི ཛཱ 


འདེསའིནྲ་བའ་ཡསྦམ་མེདཔའིསུྟོནཏོ། །འཛིགྡཱ་ཧཱི་ཁམས་བསད་ཅད་དན་དོལརོགས་པརྩདནུབཔདང། ཧྱངིནལས་འདེས་པཀུན་དུསྟནང་འིརྡུད 


! 
ྱིཞཔའི་དུས་དངགནས་པ་དང་། །བསྟནམའིདུས་ཀྱིམཉིད་དང་། །ཞེས་ྱབམྨས་ཏེ། སྩྱོདཔའི་དུས་དང་། གནས་པའིདུས་ད་། ཆོས་བསྟནཔའི་དུསནིའཁྱུདང་མེདཔའི་ཕིད་དང་། རྣཡིཔ 


བྱསདན་ 
པསམཐའ་ཡུསམུ་མདཔའིས་ཞེས་ 


འདུས 
ཱའ། 


ཙིཏྟོག 


< 
པཿ 


མུསོནཔའི། ཆྒུནཧི་རྒྱནྔད་མི་འགྱུརྱིད། །ཞེསྱ་བལོས་ཏེ། 


།བྲཾནྐ་ལས ཉི་མཚནཏིདྣུམ་པཾགསུམལས་དརམསུན།] 


ངར 


པའྱིཉིར། འགྱུརབ་མེད་ཅིདྡརམ་པརྟཏོག་པམེདཔའྱིསཞེས 


ཞས པན བསུནདབྱིཤོར། རདབདེག་ཤེགསདངདྲག་བཅོ་པ། །སོལ་བགིབདག་ཧདཿནྡནམས་ཉི། །ཡདདགྱོདཡུལ་མནོསསཉིཝ། །ཞེས་བདྷོསཏེ། གོལབའི་བདགཉིད་ཅནནམས་ཞེསྱབབཞི་བགལ་ཉལམ་ལུས་པརྡསས་པའིབདགིད 
ཅན་ཤེསྱ་བའི་བིགས། །ཡདད་ སྲས ཾིཾིེཾ ་ ཞེས་ན སསདད་འཇགས་པཏན་ཐས་དག་གྲི ནམས ས་ཡེ ཤེས་གངལ 
དཏིངྷཏཾ། གནས་མི་ཆེདཅེ་༢བའི་བརིས།གོ། །གལ་ཏེ་དགངསྦརསལ་སོགས་པའིུལམིནེན། འོན་དེསུའི་ཡུལ་ཞེན། དེའི་འ ཆུམཔར་པྙིགཝུནྱིས་གུབ། །ཆགས་མེདཔེ་ཤེས་སྨན་ལྔནཔ། །གདསཅྱས་ནམས་ཧིརང་རིགཔུར། །འདེདཔ་འབའ 
ཀགགང་ཡིནཔ། །ཞེསཔགྩོསསོ། །རྣམཔནནིརྟོགཔནྡིནམ་པརྟོགཔའི་གཞྲིནསཅད་སདས་པའི་ཉིརའོ། །ལུནིས་གུབཔནི་སྟོནིསྨོནྣ་ལས་གྱིདཔང་གིས་འཇུགཔའིྱིརའོ། །ཆགས་པམེད་པནི་ཤེསྱ་བགདལ་ཡངོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕིརདོ། །ཡེ་ཤེས 
སནཏྱེའདཔའདའཐགསཔདེལྕབུསདགལམདའ་བའིསཔརྒྱསདདག་གིའངགིས་རིག་བརའདོདཔ་འབའཞིགསྟེ། གཞན་དག་ལ དཔརམིནུས པའྱི་ཧིདརོ། །འདིས་ནྱི་བདྲར་བསེམས་དཔའས འཆུའིམངའབདགྲ་ནམསཀི་ཕུལ་ཡངམ་ཡིནཔརྷསྟོན་ཏེ། 
གདགྱི་ིདདངསྐརས་བཅོམ་ལྡནའདྲསནམས ཁནའི་ཡུལ་ཡིན་སི། འྱརུལ་བདད་འཕགས་བཤནསྡོ་ནམསའི་ཡདལལམ་ཡན་བདེའི་ཧུར། གདེདཧིག་བཉོནམོདསཔ་སོ་སོའྱིསི་དྭོཧནའྭ་ཐུལཏེ། དེའི་རངགི་ངོབོ་ལམོསབམེདཔའྱི་ཉིར་དད། དམིར 


༦ 


པའྱིཕིརརོ། །འངརབའི་གནདཔསཉེན་བསན། །ཕན་ཛུནྡནམ་པའའཁམེདཔ། །ཞེསའབནི། སེམས་ཅནདྱམལ་བལ་སོགས་པའིའྲོབའིའཁོརལལྟརའཁོན་པའི་ཚུལའིས་འཁོདོདའྱིདུནནི་འཆདཔའིཉིད་རོ། །གྲྭ་ཧིར་ཞེསབ་བནི་གད་ཐོབཔརྲ་དབའི 


་ ཁིར ± 


ལོཞེས་་བའེའཚིགགོ། །ཤེས་རབའཚོལ 
་ གགིའདྡེའི་བདེན་ནོ 


པཔ ངི 
ཅིནུསྱབསཔ་ཡི། །དགེ་བགང་ཡིནདེཡིས་ཞི། 


འོ་བསླཱནགསུམ་ཇོབ་བར་ཤག །ཅེན་བུབླ་མོསསོ། །ཞྡཆིན་ཚྩུལ་ནིམཡུག་མནོརབ་ར། །བདག་འདྲན་དང་ཉིད་བརྗོདཔརཞི་ནུག་ཀྱང་། །བླམའི་རུང་ཤས་ཇི་ལྟརརྣམ་ཕྱེབ། །དེོགདེ་བཞིན་འདག་གིསབཤུདང་བྱས། །བསྙན་བཅོྤྱོརད་མཚོའངགཞུང་འཛོནའི་ 
རུངསནི་བཟངལནཞིངནཐའནདྲཀོདའའིལལས། །ཟ་ཡཾ་ུ་པིསརབྟཏུ་བརལཞིདདིསྱ་ིག ཏིདེ་འཛིན་གི་སན་ལགང་འདུགཔ། །ཁའི་དགེ་སོདསྡོམབྱོནབཟདཔོ་ཡེ་ཤེསྨ་བབསྐནཔ་རུཆེནྲགགས་བདེག། །ཀླུ་ཡིབ་ཤེས་གཉེན་ཧིཾྱབས་སུགསུམའད་དག་ 
འགྲེལཔབྷྩེ་བུའི་ཚུ་ཚྩིསབྱས། །སྱུ་གསུམགྱི་འབྲེལ པ་སློབ་དབོནསེ ཤེསྣབཀ་བཞྱིསབརྡོགས་སོ། ,, །ངྱགར་བྱིསུབན་པོཔྲཏཱརྨདང་། ཤཆེན་ི་ལ་བབནདེཡེ ཤེས་ྣསབླས་ཏེགཏཧཱལ་འབཔ། ༈འདི་ལཤུཾཀནི་བཏུནབརྱུ་དྲུག 
ཉུམཆིསསྭོ། ༄༅། །ྒྱགརྐམདྷད། ཏྣདབླརྲི། བདོསདུ། དེའོལ་འཇུགཔའའྲགལབ། འཇམདཔལ་གཞུའོནུརཔལྱཡུགའཚོལ་ལ། །གང་གིན་དུམ་བའིདོན་དུན། །འགྲོ་ཉུནརདབཞིནམེད 
དས་པ། །གུན་མཁུནདལྱ་འུགའཚོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལནི་འདུགཔབཤད། །ཡང་དག་པའི་ལྟབ་སྣྲོནདུ་བཏུངབཞི། ༣ ༢" རོལནངནགནས་འདི་ཞུན། །ཡང་དགུརུའི་ 
དབཞིན་མེད། །གཅིགདངདམའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བལ་བའྱིཾརནགྲུཟཀསབརུན་ཞིན། །གངའི་གུགཅིག་དད་དུམའི་རང་བཞིནོདདྲབལ་བདེནི་དནེདམ་པརའངབཞིན་མེདདེ། དཔེ 


ངེ 


! ཡང 
དནགདཀསབཏུན་བཞྲིན། ། འང་བཞིནདདྲབལ་བདེནི་དནདམ་པརའབཞིན་མེདདེ། དཔེ་རཱནགླཟགསབྷརན་བཞིནནོ། །ཇཱི་རོལདྲདནཔནགུནསངའི་དཔཔོའད་དག་ 
མས་ཅདྲ་ཀདགཅིག་དངདུམི་དང་བཞིནདངྲབལ་བསནདདབཞིནམིདདེ། །མྲ་གུབ་བནིམ་ཡིནཏེ། འདིལར། དཔམྩགས་མི་རུདྱིནརྡུལ་གཅིག་ནོན། ཉ་ཚ རདབཙིན་ དདན་བར་གག་པའ་ཡུལ་གཅིགན་གནས 


པ ེཏེ། དུམ་ཉིདདུཐལ་བནའ་བྱུརཔའྱིརརོ། །གཡཏེདེ་ལཱ་ཡིནདུ་ཟདའོདཅེན། དེ་ལེདྱ་རནཱ་གཞན་ཉུད་མིན། །དམ་ཏིདངས་ཡིནཏ 
འི དི ིིི། ཨྣ་ 
ཁུས་པཡནལ་གཅན་ཡིརས་དངདེལབཅ པདང། ཡོནོ་ཏནདང་། ལསུདད། ཧཱུལསོ་ ས་པའངའི་དྲུ་མངས་པཁནའོ། །རྡུལ་ 
སྭརིཐུངཔོ་ཡངརིགུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་པནསོ་ དབས སཔའང་ ༈ཾ མ་དུམ་རིག་པའི་བགཆགས་འཁུགས་ 
ཡང་ཅི དངུམའིཿ པཱཞིན་ ལསམི་འདའ་པའི་པྱི་རར། དཌ་་ མཔཐདདན་ཡིཿརྣམས། ཚོ ༥ སྤེལས་གཅིག 
སྩ ཏད 
༈ རྣཾམ་པརྣམས་རྡུལཕྲན་ཤཞིན་དུབཝགས་པརམི་འགྱུརཏེ། གི གག་བྱམ་ས་བརཞིག། །གལཿའདྲིནམས་གདེན་པམ་ཡནཔ་ 


ཤས་པའི་དོའོ་ཡནདེརྒལག 
དམསཧད་ལགས་བརྗསསཔམ་འཞེནམེན། རྣསན་སསམི་བདེན་ཉིད་ཡན། །ཧ་ཅདྲཐལའྱའུ་རབ། གཡཏེཉཱསསྭསྭསོན་འདིདགུ་ུངར ིདནབཉིད་ཡཏ 
་ པས རི བི པ་ར འགྱུ ཟཟཟིིེིྲ ༣ ཏི གས་སོ སོའ ཡུ 
ནཾ ངི ་ ིན་ཤ་ཆིག གུ ཁྱིར གགོ། ཇིྕ ེ་ 8 རི ཨུ བདག་ད 
དན དེ་ལྟ ས་བབ སས ་ རུ ནདལསིཁཿདོ། །གརཱོདོ་བའབེཿ དབམ ་ ྲ་ ཤེས་བ 
༥༨ ཁྲསྲ་ྲ ལ་ཀ བས འའ  ་ ༽ ` ་ 
ལཏང་ ཡང་ 
ཚི འཁམ ་ &ི ་ 2 ་ འའ 


།སེམསཱལསྭབྱུང་བརྣམས་ཀྱདབནལ། །ད་ 
ཡོ ཡས་མས རི མེདཔ ་་ 
དགིག རི  ་ ྲ་ི 


དཱ ལི རཱ 
ཐུ  ་ 


ལ་ལས ཐུ་ ར་ པན། །སྐདཊིགཔཉདཅིལ་བཏེ དར 
་ ཏྐ་་ ཁྲ འའ གན དྷི 


སྲ་བ རའ  ་ པཿ ¡; །ཱ 
ི་ ་ ཀླིལ རཿ ལྡིན ཨ་ཤིང། རར 


¡:: 


ངཕཿཔོལ་ཐོགན་པ་ 
ཝཾ །ཡུནའིད་ 


'གསུཡདཔ་ ས་བཛོདཔ་དཞ།། །གཏུམ་ 


པས་དོད་ཀུནོདཔ་ཉིད། །ཐུབཔས་ཞུན་ཇོབོ་བྗརེདོཔན། །རྟོག་བཞིནུ 
སསཅེཾེིྲྭ 
།དབཞིཤིནས་རིཀབསྟན་པ་ཡང་། །དངན་འཛིན་བདམ་ཡོད་ིནེ 


] །ཞཾསུ་བབནིབརྙསབསའི་ཚིགས་སུབཿདབདག 
3 བྲ་སྙད་འཇལ་བས་འདིལ་ཨྱི་'ཀྱད་ 
ཧཿ ས་པ་ཕླ་རམས་འགལ་དི། 


: རེ མེདཔ་ཡི་ཧར། །གཏན་ཆོགས 


བསྟནཔ་ཡིན། །འགོབསུགབསུལ་བྱསབནླབུདསརལགཞད་དབད་གིས་སམསཅན་ུགདགསལ། །ཏོགས་པའི་བདེག་ཤགས་ནམས་ིསཆདམདངྡལན་ཤ འབདེཉིདའདེབསནཔ། །གད་ཡིནད་ལྔསདེཔའི་རམཆོཏོན་མོངསཆུབ་སྟོདའཁུག་ 
མབའབྲགོདཔར། །མངོན་སུམདགཏྱུདུར་དདསདམཁསྨནམསསེལས་མཉམ་གཤགཔར་ཡིས། །ཨདདག་ཏོགལ 


འབུལཿམན། །མའགུའཿནོག་༥ིནཔསྤྲོས། །འཁུ་པཙུས་ཞིག་ཡོདཤེསཔ། །མའཝུལ་སོཞཔ་འེ་ བརབ་དུང་། །སློ་འདོགསཔདངྱསྣརཔའམ། །མཐའགཉིགཧིིནམ་སདས་པ། །འདོནདཔནའི་ལམ་ཡིནཔར། །བེད་གོའ ངོས 


བེ དུ ༥བཅོནཔ་ཡི། །བོལྡན་སྱེ་དྲོགགདབརམསཔའི། །བསྟན་བཅོས་ཟབམོའིགཞུངའདེལ། །དོན་བཞིན་མཉོརརོགས་དཀའ་ཡད། ། 
ཊཾ སྲབས་བྷནམས་འིརེས་སགནདང་། །བདགཔསདམན་ཞིངརོངས་ནམས་ལ། །ཕནའདོགསསསཔའྱིནས་རྟོགགིས། །དེཉིད་བཅེདྱ་བདའདིབརྩམསསོ། །བདག་གིནུས་པ་ལྟལསེནས། །དདྱབས་བུཊ་པསབརནས་པསན། །གཟུད་དངསི་ 
མཐུན་འགལསྣྲསརྣམས། །མྭཁས་པ་རྣམསྤ་ྱིས་བཟྲེདཔརམཛོ་ །དེཁེན་ལའདུགཔའིའགེལཔསློབ དཔལསསྱིསམཛདཔ་རྫོགསསོ།། ༄༅། །རྒྱགནསྐདདུ། མངྩ་མཱཀནཡ 
སངུསྲཔ་ཀུར༔། པདྨ་།དངུ། དབུམ་འཕགས་ཀྱ་སུང་པྲམ གས་པའི་འ ཐམསཿདཿཁེནཔལྱཕགའཆལལོ། །གངཞིགཐགསབཅེའི་དངྱགདཔས། །སེནསཿནནམསལདབབུམའིལྲས། །མཐའ་ཡུས་པདགཏོན་མད་ཅིད། ། 
ཐེཚོམརིབོནྡ་བཔོའིརི། མལུ་ནམ༡སའདོམས་པཔོ། ' །ཚེགདབདགཞོནནུའིགཟུགས་མངའབ། །གུན་ཏུབཟདཔོདལནི། །ཕུགའཚལནསདྱེནུསཔརྱད། །བདག་ཤེགསྲསསཔྩོསམ་ཁནནམསཀིདམཔ་དང་། །གསུད་ 


ཐཿ [། ༄ཐཤ། །ོན་གསུའ་སའཕོ་བལན་ཆོམ་པརནཛོད། གནན གཟུགསའཆད་གན་ཞླབལསོ་བླསནསཔ། །ུབ་དབང་ཆུལ་གད བཅས་དགྲའདབསོདོརབམཛད།།ཟུས་བདོདིས་མདདོདབདེནཔགཏིས་ལབཉེནནས་གསུངའནི། །ཐུབདབད། 
ཌི ཀཀ༈ཀ༈།༈།ྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽།༈༽༈༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ ༈༈ྤ༈(*4^༣"" ˆ 
ལ། །ཐཱིདའགོའི་སྒོའབྲདདངདེའི་བའི་བྲགོདཔ་གཅིགདངནམ་གཉིསབདགཉིད་རོས་འདི་བསྟན། །བཤདཔ་གྲོདག་ལནིས་ཁསནསས་རོདཔའི་ལནྲསིས་སུལྡནམསམང་པོ་ཕོད་སིནན། ཞངེས་པར་ཡགྲས་ལྱ རྒོ དཆིན་པྨོརམསྱ་བདྡ་དོང་ཏེདྱརའདི་ལ་འབདཔ་ 


ས། །དེལཱར་བགམས་ནས་ཆེ་རུསའདདེན་འདོདསའདིལ་ཐུག་ས། །དེཔནབདག་ངྲ་བེ་བོ་ནུདབཞན་དེྡ་རེསམུམཔ་ཡིས། །ཞུགསཔ་ཡིནཔས་མཁས་བྷ་དམ་ཊིསཅས་ཁང་སིདྲཔདད། །ཏཾས་པཝ་ཡི་ལམ་རེས་འབདདབ་སྦྲུདཔུདབྱམ་ཡིན། །དུཔོ 
དང་ 


པོན པི །གདོན་གིས་ཐེབས་པས་སྨྲེབརྣུམས། །བམསགསུམ་འཁོདབ་རབསམསནསནི། །དེདག་མེད་པ་འདིར་བརྗོདདོ། །དེལ་སྨྲིབ་ལམ་གུས་པ། །དཀྲོལ་ཧྱཾནརྣལ་འཱོུཾརཿན་རྣམསུ་ལ། །ཡུང་དདརིགག་པ་དག གསྒི། །ཕྱིརོལ་དངེས་བོ 
དགགཔ་བྗོང། །དཔཙཔ་ཡདཉདབཅེནནས །རས་ཞོང་ཉད་གུན། །འདི་ཉར་འིནས་འདབངནི། དྲགངན་གསའཔ།།ཞང་འགགས་འདོཔདོར། །དེནིམེདཔ་བླཟོག་ཡིནཔས། ་ ± 
གསལ་བཇོདོད་གོས། །རིབངོའཐོ་གས་གཔའིནཔ། །དེམཁསནམས་ལ་མེད་པརྲ་གགས། །དདག་བཀགཔས་ཐུར་སྩོགས་ལ། །ཡོདཔ་ཉིད་དུཅིས་སིའདོད། །དེནི་རིགས་ཞིན་གདགྲི་ིད། ༈འོདདང་སེད་པརླསནྣམསི། །དེདག་གཉི་གའངས་གུབསྟེ། ། 


ཕྐནཛུནལྟས་ནས་གནས་ཛུརའོ། །ད་འདྲའལསལསཏེའདིར། །རིདདྲོའ་ཉོགསའགོགབེདན། །གང་ཆེདེག་ཡོདཆིཞིན། །དི་ལརདགོ་མེདཔ་དའདོད། །རགས་པགཅིག་མུནའྱགུདཔའམ། །ཛལབསགསབདགུཉིདའྱཐུར་གདན། །རྣམཔ་གཉིགའདང་སྐནཏེ། 


དེདགཚདམཝ་གནོད་ཧྱཾརོ། །སདམིསྣངསོག།་མི་རུང་ཧཱི། །སྣ་བའི་སྡུདཡུལནིན་པའིིན།དེ་བསགཐུགསནིགཉིག་ཡཾ། །བདག་ཉིད་དུ་ཡངི་སིདདོ། །ཇུདཔྲནགོསརོགསེེ་བསུན། །བལད་ནི་མིདམིགསཏེ། །དེས་གཏོགས་མེདདེདག་ཀུད། །དེ་ཡིརད 


གངཔོམོན། །རྡུལཕྲནརྣམསྱདཡདདུགཔར། །གཅོག་དཉཾདེདུའཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆདཱེ་བསྡདད་པའི། །ཉེསཔལསོགསཔ་ཤད་ཧྲིདའོ། །དེ་ལྟག་ཤེས་དབཅན་རྣམསྭ་ཀྱིས། །གངལ་ལྟོསནས་དིདངོགི། །དྭཕ་སཱོགས་པ་མེད་འདོད་པ། །དེམེད་ཉིད་དུ 
དྷཱོགསྭ་བ། །དངོས་པོའདིཀུན་དྷེལབུའི། །ཆོས་ཅན་ཉིདཔས་མཁསྐ་ནམསྭ་ཧིས། །ཕནཛུན་ོསེནས་འགུབམདཔ། །ཤིནཏུངེས་པར་ཤེས་པརྩབ། །དེབས་ཕི་ཐེལོ་གཅུད་བནི། །རང་གིངབརོའགུའམེདའི། །དབ་འིབཅན་ལཇི་བཞིནདུ། །ཤེས་པ་འཁུལ། 
འདིཏིདནུང་། །འདིགནགཟིགསནས་བཅོས་ལྡནའདུས། །ཞུནམཁྱེནམགེནཔོསནྣམྱི། །དམ་ུགསརྗེའིདདུག་ཉིདཀྱིས། །འཕགསཔའངཀརགུ་ཤེགས་བཞེས། །3བའི་དོལ་སྔབོཅན་ྱས། །དཙམམཐོདབའབབའྲི་ཡིན།།ཆུལསས་བོགོགཆ 
པོལ། །བ་ཞུས གསལ་དའབཀའ་སུལཔ། [སྒ་ཤད་འཇིངསདདསྒྲ་མདང་། །རྨིའམྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུད། །མགལ་མེིགརྒྱཔྣ་ཚོགས་དག །མེདབཞིནདུནིམི་ལསྣང་། །ྟི་བའའ་ིག་་ །རྨིལམསོགཤསཤུ་རྲི་བ། ¬དེབ་ཞིན་དངོསཔོརྣསདབའི ་ 
སེམས། །སྣཚོགསགཟུགས་སྱུ་སདབཡིན། །ཡངདེཉིད་ལས་གསུང།པ། རེནདང་ཁམསདད་ཐུདཔོདང། །ཆོསྤཀི་རང་གིམཚན་ཉིད་དང་། །བཏགས་རང་གདཟགསེམས་དདན། །རཾལམསྨྲ་ཤེད་འདིས་པ་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བཡཾནནོ། །ཡད་གསུདསཔ། 


ཚཱ 


རོ་སི རུར རི འི ོང འོོ རིས གོམ འོལ ཤོརད དོ བསོགོསོ་དོ། །ེམསཚསོནས་པར་གཞུག་པ 
ཕུན་དུནིད་གཞིགཀ་ཤིང། །གྲཟུགས་ཀནམ་པརམིབརྟག་གྲོ། །སེམསཟྲ་ནམཔརགཞགཔཞི། །ལྟཔདྲནཔསམི་དངངོ། །ཞེས་འབྱུངབཡིནནོ། །གལཏའདེལྱལཾའོལ་ཧི། །དོནདླཔ་བསོགསབདད། །སེམས མ་པར་འ 

ྲ |ཁཁོཁག་ུསལནན། དེིཉོདནི།ཁ་པོལ། ས་མཁའ གག བཤན སབ བཅུན འཆད གགམིཤ་དྲིདྲད།།འད་བདེལ་འདིར། ། ཕགསཔ་ཡངཀག་ཤིགསམོགས་ཆི། གསགས 

ཏཱ མསྭཏིསའི །བཞསགསུམ་པོ་དགསེམསཙམདུ། །རྣམཔཡངདུ་བགསུངས་པ། །ལུང་ལྡན་རིགས་པ་བཟངཔོ་དེ། |བློལྡནམདུནདུགསལབརངརྗོད། །གཡཏེདེར་གསུངསཚདམཡཾན། ིྱ་ོདལད་ཛདམ་ཡིན། །སྭངས་རྒྱསགསུ་སྱིརགཉེགམཚུབ།། 

༡ །ིཙིཡ་འདིལ་ཆོས་མྱི་ཉིད། །གཞན་ཡང། གལ་ཏེག། རྫསགུདན་ཡོད། །ལྟམི་ཤ་ཐལ་གྲོགས་ཉི། ཚུནའག་སྒོནས། །ཐདདཔའཡངཇིལྟརའབྱུར། །ཟདཔརརུསོགས་བསམ་གཏན་པའི། །སནདྲིལྟརརྙུཡོགས་འགྱའ། །ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡུས་ལྡན་ 

པལ དེནི་དིལྟརམཱཁད་ཡད་འགྱུར། །གདྱྱིཾརགཚཾ ཧའ །དོབོ་ཡུདདགསི་རིགསཔ། །དྲེ་ཡིརཚདམ་དང་ལྡན་པའི། །དེབེཉོདམེདནྣམཔདམངས།  །དེབས་གྲགསུ་པ་གཞལ་ཡསུ་པའ། །ཟླ་བདཔནཔས སཔ་ཡས། །ཤེར་རྣམ་སྣ་ཚོགས་བསུམ། 

ནི [ཉིད་ཀྱི་སྟན་བཅོསུ་ལས་བཤདཔ། །གཞན་དུདདོནཔོ་གཅིག་ལནི། །སྣ་ཆོགས་གཟུགསསུ་སྣདབ་ཡིས། །སྣངབཇི་ལྟརདདེནའཆུརཏེ།ཁ །དེ་ཡིས་གཏིགཉིདཉམས་བླི་དརོ། །ཞེས་བླ་བསསོགས་པུའནནོ། །གལུཏང་ལྟར་ ང་བབཞིན། །གརུགསནཾ 


དེང་ི དེར ལི དྭ རོ ༣ ཌི སག ིག 
(དེང་ཞིན་ཡངདགྱགུ །དེའབད་པ་མེདཔརཔང། །ྒྱེབོམསནིགོལབའཛུར། །གཞན་ཡང། གཡཏེད་སྡོནལས་ཡངདགྱར། །ངང་གླིང་ཁསབུ་འདོདན། །འང་གིངོབགནསབའིི། །དེརིིཐོལ་ཊཱས། །གསལ་སོགསརདགརྒུལསའི། ། 


གསུལ་ནོགས་བདགཉིད་བུདབྣམས། །དཡེ་བདགཉདའྱགརྱབའྱ་པུར། །གཞནལནམ་ཡངལིལསསོ། །ར་མཁནསོགསཧྱབུངབ་ཡི། །ཐུམཔལསོགསདི་ལུར་ཡུད། །རུ་མི་འབཞོགསརདདནོལ། །འགའ་ཡད་ཏྟོས་པརའིིདདེ། །གལཏི 
ོྱནུད་ཡོད།།ཟེདཔརཔའིནཔརརྒནར། །དལུཡངརིསཱངྷེ།།ཇི་སུད་གཅུངད། ་ཤོད། །དབསོགོསལུནཔའིམཆོག །བུགས་པ་མཔའ་ལ་པལ་གཞོནཔ། །སློབདཔནཆོཀི་གགག་པ་ཡིས། །རདགིབན་བཅོས་འནབ་ཤདཔ། ། 
ྐའྱི་ཁདཔརདདྲུབ་ལབ། །མིའདིན་ིངདགཟད་འཛིནཕོར། །ོཔོ་སདབྟུབུ་ཏེ། །འཇའ་ཞིགྱིརོལ་དོན་འོདཝན། །ཞིས་བུ་བཡནན། །གཞན་ཡང་། དངོས་ནོཔས་གདདདཔདཔ། །ངོབད་ཡང་དགུཉིདདམེད། །འདི་ལྟརདེདགུགཅིགཔདང། །དུ་ 
འིདབནཡོདཔ་ནན། །ཡུངསོགསྭ་བདཔརམཛན་ཉིདནི། །བེདཔའིཁདཔར་ཉིད ཞན། །དེཡངཡད་དགུས་ཡིནངས། །དེས་བངའདིདག་མཆན་ཏིདབལ། །ཞེསབ་ཤདདོ། །དབཤུནདུ། དེན་བནུམཔ་ལུནཔ་ལི། །རྣམཔར་ཤེས་བའང་ཅིག་ཤོྱ་ཤིས། །ཧིངོ 
སསགཔ །རིགསཔས་ཤནས་འཐདེ། །ཱལསལསོགན་གཞུནངབས། མདམ དངག དག རར །ཁྱདུཔ་དམད 
ཕསྲབསསུ་ཅདྱ་རིས། །ཐམས་ཏདུ་རིག་པདྲཿལབརའགུར། །དེལྟབུ་དགུ་ཀུནབསུམསནས། །མ གུརཔ། །དགཔའཆོསཆུདཔ་པོ། །བགསཔ་ཡ་ ། །སྣུང་པ་དེ་དོན་ངེབ་ནི། །མགཏོགས་ལོས་ཕྱི་དདོན་འདིནན། །ཇི་ལྟ་དུ 
བཤནཔཤན།།པདགནཅངའི་ཤེསསོ། །ཞེས་པཔ་མགས་ སན །དེཉ་བནཝད་ཅས། །གཡུགས་ཅིངས་སནམེཏག །དཔོད་ོགསམདོསན། །ད་སཞིས་པཁེས་དཅིས། །བུགས་འིའེསྟ་གླནས་ཅིན་མོས། གྲ་མ 


།དེལདོབཤོདྲ་ཏིསྤྱིབ་མེད། །ི་ལགལན་གདདཏོདཔརབ་ཤད། ག་ཞིག་སུང་ཉིདཤསདབག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་བ །དེབཞིན གས་ལ སེ 


མདག གད་དགརེནཅིདའབྲེལ་ཏྱེའུང་། །དེངག་དོབཉིད་འགའའངམེད། །གདདག་དོབཉིདེམེདཔ། །དེ་ག་གདངུའང་འབྱུང་ ཊོ །དེ་བ 
ལྔུབ རར པཿ པེཉིདམེད་བབ་གནལགསུངས། ལྦེ ཉྱེ་བསཾད་བཡི། ་ དགིད །མྱཾབམེད་པའིཆོརྣམས་ལ། ་ བན 
 ་ །སྐྱད་པརཱྱེདཔ་ཉིད་གསལ་བས། །དཔོ།ཀུནབདགསེད་ཉིདདུ་གསུངས། །ཇི་སྐདདུ་གསུཔ ུ་ཤཱིན། གང་ལ་བ 
། དེབ ཁྲ ཡིས། །དུས་གཞུམ དགན །རང གའེདགཞད ། 


་ སི །་ེབ་ ལུའི འི་དཔེ ་་ 
གནག་པའི་དངོས ཐོ ཊསམིདསིན། །ཆོས་ཞུནདོ་བཉོད་ཀྱིས་ ལ་ལག །གཞན་ཡང། དངོས་པོཁས་ལེཉ་ཡོདནནི། །ས 
པ་གནང དཔ ང་ང དྲག །ྣ་ བ་སེམས་དཔའི་ཧརྲུག་པ་འཇུག་གི། ་ 


༄༅། །ཞིན། འདི་ལྟསྟེ། ཆོས ཐམསཉདནཚོནན་མདཔར་མཉམ་པ་ཉིད་ མ་པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐམསཅདམཚནྭཉདམེད་པར༧ཉམཔ་ཉིདདང་། ཚེསམསཅ ོབཞོདཔརམཉམཔཉེདདདཞེས་བའསོ་སཔ་དསུནཔསྟེ | དངོན 
རར ་ གད ཞོད ད་ུམཔ་ཉདད དྲིད བའིམདོལམང། དཔས བོབགསཅདངཔོཏདནེ་ཉིདིུབ་ 
བཞིནུ་བསྟན་པཁེནསྟེ། དེབསྟནཔ། སེ ི་འྱབོདབསལ་ལས། །ཆོསྣ་དནས་ལུ་དན་འནསཔདང་། སྒྲི ! །ཇིསྐདདུགསུངས་ཤེན། རུྱལ་པོཆེན་པོཆོསཐྲམསཅད་ནི་དིནམ་སྕེས་པའི་ཕྱར། 
ཧུདན་ལས་འདན་པར་ཡངདགཔར་འདཱའོ། ཆ་ད ་ ༥ མྭ་བུདབ་དྲེཀུནནས་ཉོནམོངས་པརནུསསམ། རྩུས་པ། འཇམ་དབལམལགས་སོ། །འཇམདཔལ་གྱིས་སྤྲུས་པ། དེབྱ་སལ་བརྡ་ནུས་སམ། སྣས་པ། ངམ 
ཤམལམ་ཡགསསོ། དས ° ཤིགས་པྷ་ནམསྭ་ཏིས་ངོས་ཐམས་ཅདྱམཱ་ །དྲན་ལས་འདུའབར་ཡདདག་པར་འདྲ་བརམཁུནཏེ། ཏཾ དེནདདག ཤིས ཏོདའིྱཡོདཔབསལ་བརིོདད། སྲ - 
སོ བ་ཤུའཤ་ཧབལ་སོགསྲཔ ནས་འདན་པ། དཔལ པརཔ ནུགསལབའབན་པཡི་ོ། །གངིརྦས་ངན་འདུས་དཔོསསིན། དངུའ་པོམདཔའདརང་ནནིད། །དེ ར་འ རལ 
ླྫག ླྣན་ག་ པར། །གྱསཊསནཿ་ནིདྲལ་བུད། །རོ འདུམ་སྱ་ཡུས་པརའདོད། །དནིམཁའདངའདའྱན་རཔར། །དངཔཉདདནམ་པནི། །གཉི་ 


་ 
རཱ 


ཕིའ། །ངེ་ 
དཔའ །དེ་ 


ཊིཧུ ཇི་ལྟརདེ་ཡི་བདགཉིདད། 
སས ` འི ད་པ 
ཆོས་ཀུནའི་ལེནཔ། །དིད་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། 


ཧིན་ཡོད་དངམེདབདེས། །ངཡི་བསནལ་མི་གནསསོ། །གངལ་ཆུང་ཟདྱག་མེདཅིང། །འགུག་པའི་ཡང་ཡོངམིནཔར། །འྲོ་ 


ཡ། ། | །མུད་ལསགངའབྱུང་ཞིང། །བྱུངནས་ཐཿནི་འཇིག་འགྱུརཔ། །ཏྐེན་གྱིན་ མེ 
འམཐོདདནི། །དེལ་ཕདདཔནེད་ཉིདམད། །ཅེསྩ་བབ་འསོདས་བས་གཉིསསལདདལབ་ཉིད་གསལ་བརདབྱབཏུནཏོ། །དེབཞིན་འདི་ལས་ཡངགསུངས་པ། །ཡོདཔའི་ཟསྒདཔ།སདཔེ། །ཡོདཔའ་ནདཔའི་ཟསྲ་དཔསསོ། །དེབས་ཡདཔར་ 
བཛྔོཔམ་ཐཱ། །ཡོདཏད་པ་ི་ྷཏགགོ། །ཞས་བུབལ་སོགསུཔས་དཔོས་བོདཔ ས་དན་དོདཅ་འན་ད་ཏད་ིས་གསལ་རབྱ གཞུང་བགས་པ བསམ་བ །བཏུག་ཉིདྲངན་པརྦ་པབའྱིཔཱ། མདོད 
བསྣུས་ཅུདཟད་བདགགིས་བསྦུགས། །འདིནིམགོ་ལྒོས་གོརྣམསལ། །དབུ་མའིམའྱིོགས་ཡིའདོ། །སངངསརྱསདཔོས་དང་དངོས་མེདཔ་ཤིགཔས་མཐོབའི་ཆེ་བས་དབང་ཕུག་རབབྷཆེས་ཤིང། །རིདགསུས་དོནི་དིདམྱའེདལ་ཐུགསརེས་འཁོརབ དསད 
བཞུགས་པའི་ལུགས། །ལུངདང་རིགས་པསའབཏུགསུལ་བས་བསོདནམས་གཞལ་ཡས་ོཔ་གང་ཡིནདེས། །ནཐའདགདངོས་པར་ལྟ་བའི་ལིདཏོགམ་ལུས་སེལ་ཞིང་འདིལ་དགའ་བར་ཐོག །དབུནའྲིལུགསིསིདཔོམདོརབླསས་པའི་རབྱཏྱེདཔསློབ་དཔོནབིདཀ 
པྭཐཱསམཛད་པཛོགསསོ། [རྒྱགའ་གྱིམཁརཔོདིདཱཀརབྲབྦྲབདང། ཆནགི་ལབབནདེདཔལ་བཅེགས་རྩ།ཏས་བྱཅུཅིས་ཏེ་གནལ་བབཔའོ། ; ;...„ ༨ ༨ ༄༅། །རྒྱགརསྟདང། ནྭཀདཔ་ཤིཀ། 
དུ། རྣས་པ་མེདཔའིཚིགའེ་འུདབས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུརབ་ལཐུག་འཚལལ། །ཤེསའབའོདའི་དྲ་རིལ་འཁོདཅན། །འཕེགསཔ་འདམ་དཔལ་དཔའདདི། །འཇིག་རྟེན་ཀནཧྱི་དེ་སྱེདཔའི། །མགནཔོ་ལ་ནིམགོས་ཕུག་འཚལ། །རྣམ་པཀྲུནལས 


ཊ་སོལབའི།། ཤིས་པནནན་བའདང་འདྲབ། །ཡངདགདེནོདན་ཡིན་པ། །ཧུང་ 
དྡ སི 


དནིམད་ ཁུང ང་འཚ ཐིག སག སྭ་ཀི་དེདང་དེ། „།འཁྲུལཔརག་ འེ 
་ ཏེ། རེར. ར་ ་ རྦ བར ལི །ཆོསགནནབདནདཔའིའ་ ཚཱུཾ། །རིངབམུ་ཡིནཉེ་བའ༨མིན།  ་ 
༥ །གངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཙྲ།བ་གཟིགས། །རང་བགནས་རུང་དདག་འདབས། །ཅང་ མད། །ནམ་ཡངྡརནལ་འབརོ་གི་བཡིན། །ཐུརཔརིངཉུམམིབསམ་ ལྷ 

མིལམདང། ས་ཙ ། རརཾིཾིཾིཾྣཾྣ] །ཡུལདུ་ཀུན་བརྟགསདེདང་དེས། །སདཔའཁྲུལ་ བི་དོ དནགི་ 


9 ི་ོ ་ ཾྣཾྣཾྣྣྲྣྲ 
དོགས་པཞི་པའིཧོར། །མཁགདས་དཛ་ 


¡ འེ ལྦ ` ¬ ཁ་ ༣ / 
། „ །འགའ་ཞིགཆད་དེབ་ལ། །ཆགས་པམ་ཡིནཿགས་མདིན། །གངཞིགཆགས་དངཔབལ་བདེས། །སཱན་ཡད་ཆགས་ཉེབཛོམ་མེད། ི་ོ གཏནཔས། །ཅ་གསྲབལ་ལ་ཡདཔཏདལི། །ཨེ་མའོ་འདིགཏནལས་འདྲས་པའི། །ལམའདྡི་ནམ 
4 གཱདཞིགགདནིཚོགབདེནན། །དེིད་ཁོནས་ཚིགའདིབ་རྫུན། །གནོདབ་བེདལ་བདེན་པར་ཡང་། |གད་ཞི་གྦབརདཛྡུན་པཉད། །དདེནདདབྫུ་པརཌི་ཞིག་དངོག། །གུངཞིག་གཞུན་དདད་བདེན། །བདེནལ་བདེན་པའི་ཕེ ཤེས་ནི། །མཁཝ་བས་བདེནཔདགསུངས་བ 
སྣས ཀཀ ངོ ཁཱ 


དེནི་ཡདདག་མཐའ། །གངཞིགམ་བྷཏགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཨམའྱོལིས་ཐུམ་དུཡ་བ། །དེའིདྱའིརནིགནས་མདཔས། །སྒྲུབ་པདངའེ་སུན་འཇྱིན་པས། །ཇི་ལྟརམོས་པའིདནདུ་འཇོག །ཐེགཔ་རྗནཔོམི་ཤེས་པས། །བླུན་པའིདནིལེགས་ 
་་་ ༔ ྫརྫ1༽༅ 


བའི་དང་པོ་བཞིན། །བདགཿ་གདེ་ཉིདབདན 


ཟ༠༔ །ཾ༅། ཅུ ཚནསགིདགདའ། །ཕྲའབརྣམསནིའདུཊ་པ་ཡི། །བྱདྲམདནསུ་ཡིས་བྱ། དཔས དིདསྤྱོན་པ་བཞིནདུ་ཡད། །བདག་གིསའབདཔ་ཞེསབབས། །འཇིགཔའིདུ་ལྲིརུཿཛྡིག །བབའོངོ 
དད གིསནིདགོགསྭའི། ཉི །ཡུགས་ལགོགསཔ་ེ པིརདང་། ¡` གུ མགདས་པ་ི། །ནུས་པསུཞིག་གི ` , །་རུང་སྒྲ་སྟན་རྱཉེན་བཞིན། (ཇིལྟརསུངབ་འདི་ཐམས་ཅད། དགེས ཤཱ 

[བབྲབའྲིནལ་འཛོར་པ 'ཨཱ། །ཅིལྟབུར་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། ཡིན །རྣཾམ་པདྙུམའི་ཤེལབཞིནདུ། །འདིད་ མཁབཔ་ ེ 
མའཞིན། །འཇིག་ཏེནཔ་ཡིདོཚ་ནཱམས། འགལ་ལུ ཧོ བི བོད་དག རཾ ི་ ༣ །དེདག་ཡོདཔཉིདདུ་ཡང་། །འུད 


| སླ 
དང །གྭ །ག་ཆགས་འབྲས་ ཅམ། མ་པར་ད ཨ་དེའི་ཡོཿ ཡིད། །གལཏྟེ 
ལུངགི་ ཡཾ །མངོན་སུམ་དོནལ་ཡུངཅིདགོས། ཧིན ། །ཡུངལས་གསུངས་པའིངིས་འབུདཏོགས། །དངབའི་དོན་ཡིན་དིར་ཡངྒཐཾ། །སུངགིས་ཡེདཔནའགུབས་ཡིན། །གཟུགས་འསོགས་པའི་གུམཆེད་ཀང། །བསྟན་པ་ 
ཏི །རཔགིས་བོན་ལསྱཔས། །དབང་པོ་ནོམས། ཨཾ (ཡིན། །ཡུལ་གྱིརྣམ་པ་ཉྩེ་བལའད། འབུགས ཁ་ འཛགས འེ །མཁས་པ་ཡིསནི་ཡོདསསུ་ཏོགས། 8: ་ 1 


་ ཛོབ་གདེན་པར་ཡོད། །འིདལ་མི་གཡེདག་ཟུགས་ཁངམེད། །སྡུད་བཞེད་ཅིད་ཡིད་བྱེན་མེད། །རྨིལམ་ལྟཐུའི་འཁྲུལ་པའིསེམ༥། །ཐམས་ཅད་ཡོདཆིནམེདཔའ་ཡིན། སྲི །ུདནིགང་ཡིག་བདབརའགྱུར། །གཞུན་ ཐབ་ཞཚནའ་ 
རྫསརཾེཾྲཾེྲོྲོཾ དཾ ་་ འུལ ཡད། །གསངུམེདདགསདེདེད འ་བ སྱ །ད་ུབོདའི་ 
འིདནདུ་འྱིཔསཏེ། །དམལ་བནསསི་འབའ་ཞིག་པདིན། །ངི་ལརསྣངབདབཞིནདུ། །ཆོས་ཉི་རཔབཞིནགལཏ་ནིན། །ཡདདགདོནདི་མཇོངཔའྲིརུར། །འབྲོདཐམས་ཅིགམི་གོལ། །དིཉིདཀྲིིརྲབུལ་པ་ཡིན། །འྲོ་བའདི་རང་བུང་ནམས། ཀྲའུ 
བད དེ་མེད་འཕྱུར། ཀློག་དདའབྱུག་དདཆ་དདགནི། སིདནུམབགནམ་རགནནི། གཅས སི་ལསམགོམཔར། གསམས ས་མིན ༣ གཏད་སོ ན། །འགའ་ཡངབདགཧོཾདྲའིསླ་གུཔན། ། 
 ༽་ གཞོུག ༥ །བའདུང་གདདའ་དབད་ལ། །ང་ཅིགཚལ་གནནདགི ཁྲའི །གངདདྲན་པན།།གཞུ་ཉིདལག་འདི། ད་ཨ 
ར« ཉིདབདགལ་སུནི་ རཝ ཅས །ཐམས་ཅདདུནིར་དཔོས་ཡིན། །ཡུལ་ཧྲིས། སྲ  ་ མི་རིག །འད་གྱིལམ་ཉིས་འྭུལ་ཧིར། །ལག་པ་ལིས་ནིལགབླགདནས། ། 
བདག་གི ! །གུབ་གཞནཧྱིས་སཱོང་བརབྱེད། བྲི་་ བའབརསམས། །མནམས་བཟའ་བརསམས། ཉི་འ རལ  - །རྲི་གསམེསདགན་ཟ་ཞིང། །ཱ་ སྲུ 


༄༅། གིས་ནི །སྐོགནིམཐའཟྲ་བེདཔསཤང། །དེའི་འཆིབརླུགརམ་ིན། །མསྲ་དནཔོ་ླནུདདངནི། །རེག་དངགཉིདདང་མུརརུརསཉྱིས། །ཉདདྱབ་དངདིདད་བཱུལ། །སེམསཅན་གདནནམསའཅིབ་སིན། །སྣ་ཚོགས་ལགྲ་རིས་དབེནཔ། 
ཡི། །སླཏྟམཐེངནུཾན་མོདང། །གནོདསྙུནེ་འཁེའེ་ཕྱིསྙེ་ཚོགས་ཐྱིན: །འང་གྱིཧིམདངའདུབརརོ། །ཡཾདཱགས་ཏྱིསཆུ་རྣགའབྲུབཅིང། །བཤདགེའི་རྐོག་པདང་ལྡནསྣང། ད་། མཐོངབདད་ནིའཐུདབའང་ཡིན། །དགེ་ དགེ་བའི་ 
ང་ །ལསྭ་ཀྱི་གཆགས་ཅིག་བླསོས་པས། །རྣམའིགདེ་དངདེཉིདནི། །དང་པིདྱི་དོདོ་ལ་འཇུག །ཨམའོ་ཡུལདྫི་ཆོགས་པ། །ས་གཅིགའདིདྲུམནུ། །རྡོག་པའིརེསསུ་འྲགོའ་ཡིས། །རོལམའི་ཚོགས་སབཞིནནོ། །གལཏདྡོན་ཡོདདོན་ 
བེད་ཉིད། །མེདནའདདེརུམིའགྱུརརོ། ། སྭ་སཱལཱནསྭེའུཐོན་པས། །གཞན་ཡྱི་ཁནཱས་རུའོག་འགྱུར། །མཚན་རོའབྲས་བུཟ་བལས། །གཞན་འགུའ་ཞིགགྲིསའིས་པུན། །གཡ་ཏེསྦེའུབཞེབ་སྣསན། །ཐོས་པས་འགུརབ་མིནནམ་ཅི། ་།མིཡམ 
མངེས་མ་དངའད་པའི།- ། བ་ཐོབ་ལླ་ད་འོད་ནིན། །དོན་མེདཔ་ལས་ཞུབའི། རི འབྱུངབ་རིན་ནམ་ཅི། །རིལམམོངཔའདི་ཡོདན། །གའ༔གོམས་པའི་སྩོབས་ཊིས་འཛིན། །གཞེནོནམླསམེ་བུ་ཧསཔ། །མཐོངབའདིནི་རིགས་ལྡནནིན། །བང 
འིནངད་ཤུན་རིད། །ལམ་དངརིདང་ཡུལྷ་ནྣམསནི། །རྣམཔྲབ་དདམཐོབའིཧིརྲ། །ཆཱིལམནཐོངའདོན་ནེདདོ། །རྣམ་པརརིག་པའངྒ་ནམརིནགི །དོནཆིན་གལ་ཏེའི་འདོདན། །དེདེཡྲི་ཐུབཔའིམཐའ། །ངེས་པདླ་གས་པའིགནས་དོབ་འབུར། །གཞན 
སནསལ་སོདས་པའི་ཡུལ། །རྣལ་འབུརོཔ་ཞིན་གང་ཤེས་པའད། །དེ་ཡང་ཤེས་པའོདོ་ཡིན། །དདགཉིདསསས་ཅིས་ཡོས་ད་བཞིན། །ཤུན་ཇོང་ལན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་བདང་ནིཞནདགགིས། །བཟུངབདའི་ཉོའ་པནི། །མཛསལ་གོར་བུ་ 


རཾ འགྱུར། །འདགལག་ཅིསཉད། །སྭནི་གསུམངོཤསཕ་ཡང། །གལ་ཏེ 


འཇུག །ངཉིདམཐོང་བའིདང་པོན། །སྣདབ་བོནའའབུས་ཆེན་ཞེ། 


(འེ 


གི་ད ཧི འདོལདངབལན། །དུཚོདོལབསཞནོསཉིནམོ་ཡང། །ལོྱོརདདགདངམདང་མབར་འྱུ། །དེཉིདགཟིགསབདྗེནམཨཧི།།དེའི་ཕདེརསཊགནནས། ། 
དེ 


111 


༄༅། [སྣང་བསུ་དུཐ་པར་འཛྱུའ། །༨༠ ཧྱ ༢) རའ རོ ཆོག པས་པབྲམ་ན། ཀོ 
ཐྭདྡི་མཛཾདད་ཡང། །བདེནནོཧམདུཔིསེམསཀོ། །དྷེལ་རབསན་པསྭས་ཚོགས་འདི། །ཏྟོག་པའི་མཚོན་ཧྱི་རྒུལསནི། །ཐུམས5ད་རིཊོའདའམཐོངསྟེ། །ངོའོཉིདེའྱིན་ྲོངམ་ཡིན། །ཡའདནཔེ་ནཏོ་པས་བགོམམདཔའི་འབོ་དབྱད །སྭགསུམ་ 
བསཔ་བཞིན་དེུམནཉིས་ནམམཁའདག་ཏུབཔར། །ཐིས་པའྲིལཉམ་དངམི་སཉས་སཐོ་དམནའགོབ་དྲོསཚོད་ལས་དོལ་ཚོན། །བདེན་ནོ་།བརའ་ཁུལ་བསརིག་པར་ཡདནྲིགོ་ཝོས་གླནངད་རྩཀ། །གལཉཏེད་པདངོོ་གུརན། །སྐད་ཡད་དངོནམྲེདའགྱུར་བ 
3 ི) །དེབཞིན་ཏིད་བ ཞརདབའིནི །རྣམ་གཞནཉེཾདདིུ་འཐུདདོ། །མི༨དང་ཡིགསཁོགན་ཡོནཏནཾས། །གངཞིག་ཆོསྨ་ནམསན་འངྱགུརཔ། །ཧྱིནཅི་ལོགགིན་བཅོན་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁདམ་ིཤོདའེདདོ། །དྲཛིའགི་ག་ཊྱིརངབཞིནི། ། 
གྷམས་འདབདམེདཔ་ཉིད། །གདཞིགྲནམཔ་གཞནད་རིག །དེནིདནོདམའི་གུས་པསིན། །གལཏེ་གྲཔ་ཡོད་རིནལ། །གཡཏེསོངཏིད་བདོན་ཡད། །གསལཔ་དངནིམི་གསུལ་བ། །ར༨ཉིད་འབདབ་མེདཔརའྱགུར། །མི་ཤིས་ནནོགསིཉསས། 
བཏམས་བཏོགས་པདུདདུ། །དིབ་བེདབཏུནབའིརངབཞིནཿཅན། །ཏཱོང་པ་ཉིདནིགསུལ་མི་འགྱུར། །འདི་དགདབུབཅུདཟདམད། །རྟོག་པམེདཔརའགུརཞེན། །གཞན་དབང་ཉིདྱ་རིས་སཱངབཉིད། །ཡངདག་པར་ནུ་མཐད་བརའགུར། །དིཉརའདི་ལ་ 
ཡང་དགཞུགས། །དོབ་ཉེདེགསུམ་མཐོདབའི་ཧིར། །དྲེམཐོདབ་ལས་ཆོསཀུན་ལ། །སིལ་པོར་འཛིནབལག་པརའབྲུར། །གཅིག་པུཁ་ཐོང་མི་ཐདདཔ། །གརུམ་ཕྱིཚུ་ལཇུགསལབའམཇོད། །བགཆགསཉིམཧསྤི་བད་ནུག་བ་ལས། །དེལ་བརྟགས་ 


༡༩ 


བྲ །ཀནབགས་རིམ་ིས་དམན་པལས། ག་གས །དང་པོ་ལས་ནཱི་རབ་གཡོག་བཞིན། །རད་བཞིན་མཐཐོདནུཡྱིསསོ། །ི-ྱགྱིསདེཡི་སྣངབདང། །བྲལནསྤར་ཡངསྟོདཔ་ཉིད། ཀཱ ས་ 
| ང་ལགས བདུད དེ་ཡངྱགོག་བཞིནམིབརན་པའི། །སྐུདཅིག་ལནིའོངཞངའྭགོ། །རྣམཀུན་ཐོག།མ་མདདས་ཅི། །གཉིག་ཆིས་དཉིདབྱསདྲཾརངོ། །ཱརཡངངིསིདདེདབསསུ། །གཡོ་མེདནྨཟུདདྲེིད། མད 
ི ཆར་ད ཞིནོ་ ་ ིྨ་ །འིམནཔ་འཇུག་ཡིས། །གདསསཐའཔརམི་འ །གནས་སྐདས་དེ་ཡདའདིའྲདབར། །ཤེསཿནཏད་ 
ཐོད ་ ུགཞདཔ་ཡེ། །ཏོན་ ལུངའ་ཞིན། ་ དངགཟུགསཏིདཿ འཿ ིིབྭགདདནདམ་ དམ་དུ། །དངོས་པོ་མད་ རྣ༣ཨཱལ། །ཡོདདམ་མེདཔསུཡི་ ༈ །ཧཱདྱའིསྲདནཔརསི་བཞེས། །སྨྱུསནབཀག འེ པི 
7 པའི། པོ །ས་ལ་གཞནནི་ག ུར། །རྣམཔརརྟོགལས་དོན་རྣམ་ ལསྨནམྟཏོག་ཁང། །གཉིགནམ་རྟོག་ཆོས་ཡིནིར། ་ ིགདིགབླ་ོས་བ། ཀ། །མེདཔཡངནི་ཡོདཔར་ 
ྲ་ དསངད་དདཔདཔ། བདགས །ལེནབགྭགུབདདྲེབསགཅད། །རིང་ གདུལས་དཞིན། །སྒ །སྒྱཾཐུའི་སྩུག་བསལ་ཞིུ་ལ། །དདེབ་ཞེས་བུར་པབཏ 
ཐེ £ གཉི ཡས་ཕིན། །ཉཱཾ་བཉིད་ལན་ཀུན་འབྱུངཔར། །འདིདགཐམས་ཅད་ཤེས་བརྩབ། །གཅིགཉིདལནིམལོསོ་པར། །གཞནདག་འོདནད་པའི། །གཞན་སེལ་བཡིན ཡིནམགསྐི ། 


།ལགངརབའུགཔའིལགབ་ཡིས། །དི།འིད 


རམིརིགསསོ། །རལ་བྲི་གཞན་ལྭ་དྲདབ་པ་ཡིས། །ག 
་ི 
དྱཾཡིོ་སྩེཛིན། །ེདཞིནབྱམ་ཡིབརལའདཞེད། དེབ ཅད་བ 
དཔོདདནོས་སུང་ཐད། །དུད་མེདདདནི་ལའི་བུད་མེད། །དེའསཝནོཔེདྲབོལ 


མ་ 


ས་ས ས་ལས་འ ་རོས་ ཁ་ཁ ར་མ་འ ས་པས་སེམས མས་གསལ བ་འཇུག་དདོས་ ན་ལ ལ་ལ་ལ གས རོ ¦ 1 
ིདནཔ་འན་ཞེསཔ། །དནིངིཉརོོ་ཡིནའགུར། །གདདགརང་ཤེས་སོནིན། །རྣམཔརའཁུའ་པསྩོནབ་དབརྗོདོ། །ཐུལསོགསངེན་པའྲིནམཔ་ནི། །འཕོའོགསུནཔོགདྣགདབ། །དྲིདནི་འཐུལམ་ཞིན། །ནུམ་པརཔིགཡིནདེཡིན།།ཟདཔོའི་དོན 
དངུད ནཞབ། །ེཉི་དྲ་སོ་མེདམངསཔ་ཡིཞེ། །ཀུན་བརྟགསལསོདས་ང་བཞིན་ནམས། །རིན་བའཞི་ནད་ཤིན་བརྱ། །ལུམསཁནི་ཝུལ་པཡིས། །གླུཔོ་གཅིགྱ་ཁོནལ། །དེདྷམོངདོནད་མདདདང་། །གྲཟངདའནཔ་པོབཛནདེན་ཡིན། །དེལྟ་རལགུག ་ 
དས་སྔར། །དདོད་འདིནཔྲ་ཐོག་པརྱཡུག །གཞུན་དབདདའྲིནཔནི། །དཔི་སེམསའསྱའུདཔ་ཞིན། མི གཡད དྱཾ་ི་དོ་པམིདན་ཐོངབས། །བགཆགས་སངས་པའཇིནསནི། །་བྱར་དཔ་ལའགང་རའྱཊར། །གཞས་ཅུ་ལང 
གོན། །ཤཱི་ཞདའུའརདས་འཁིརམ་ྱུར།། །ཡོདགྲསླུ་གབཔའིཆོན་ཡིནཟིར། །འོནོཁདཡངདགྱའེབའབུང། །རིསརྡ་བཞིནགཡོདམེད། །ཏྟོག་པ་མེད་ིངའདོདཔ་མེད། །དེནིགཉིས་མེདྱ་འོད་སུལ་ིར། །འནདངའདོདབཅུང་ཟདམེད། །སྣོན་ལམ 
ཐུཡིན་ནི། །ཐོག་མཐའམེདཔའི་དདགསུམདུ། །རྟོག་པམེདབརའདིགཏནྱི། །མུནཔསེལ་བེདཉེམདདིན། །དྲེཉིརིད་པ་པོརྣམསདང་། །སྩེས་བུའི་ལས་འབྲསགད་ཡིནཔ། །དེཡི་དགེ་དང་མིདགེབ། །སྐྱོབ་བསྟ་ཏོག་པའེདབརགསུངས། །ཆོས་དང་ 
ཕིན་དཀའཐུབགཏོང། །བྲསམས་དཔདེས་བྲསམསདུལ་བདང་། །དྭདའགོདསུལབ་ཡིདགས་དང་། །ལདང་དཅག་པའིསི་ནོམས་དང་། །འབུང་དདའབྱུང་འྱགརཕུངཔ་དང། །ཁམས་དངབབ་བའི་བསྟན་པདང། །ཏནཔ་དངའི་ཤན་ཐོསོཏ། །ཐམསཅདགུན་ 
རྫོབ་ཡཾན་བརབ་སྙན། །དངཔོའིལས་ཅན་འཇྲིགརྟེནཔ། །དམ་པའིདོནལ་གཞུགཔའིྱིར། །ཐབས་འདྲིརོགད་པའིསངསྦྱརས་ཆྱས། །སྐས་རྱི་ཐིམཔལྟའུདགསུངས། །དེལྟརབྱིས་པས་བརྗེདཔ་རྣམས། །མངྦརདེཐམས་ཅདའཇག་པ་ཡིན། །བརྗོདཔ་རྩབ་ཡིད 
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གབཝའདགནས་པམ་ཡིནནོ། ལྟ་ྷ་་ 


་ ལུ ད་ནང 


ཛ་ ཊི །འྭབེརཔ༣ནིགནས་པ། །ཞགའལའང་ཆགསམིནནྣལའོང། ་ འོས་མི སམ ཡུའཆིནེ། སིི ཀི 


ཡཱ 
ཉིདྱིས་ཁུ 
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༄༄༅།  _ །ཅུད) །བགམེདགནསནྱིཾརཆེབས། །སེམསནྲིནམ་པལ་ཁྱུརཔ་ཡིན། །འབྱོནཔད་ནི་རྒུདཔ་ཡ། །ཐནཿདདུནིསེམས་གཉསཉིད། །དུགམ་ཡིན་པའི་རུནབཞིན་ཡང། །གལའིམཁའཝས་སྨེནྭཝ་དབ། བདག སྒེ ཛྷ 

མཚརརྣམཕརའཕྲུལ་པཉྟེད། །དུན་རྣམསུ་ཤེསཔར་དུས་གཅིག་ལ། །འབརབ་ངངཆརའང་བཔྱེད། །མལ་ཡདའི་ཆུབཞིནདཱ། ཉྱི་ཐུལ་དུནིབྱེདཔའདཡིན། །རིལསོགས་པག་ཡོབ་དར། །འབྱེདདངསྣུདཔདེབུཞིནནོ། །འདུགཏིདྡནམམཁལལའྭོ ] །ཆུལ 
རངའྱིརལཔ་བཞིན། །རྫལཔཡིསྭཁ་རིདཔོནས། །མཁོངེདངཤསྱ་བདེབཤིནནོ། །ཐེགཆེན་ཚུལལབནས་ཤདད། །དིགྦཀི་དའི་གཞནལཡིན། །དེལས་གཞན་པའི་ཕིརོལ་པ། །གདཞི་གན་ཤདཝཐོདབནི། །རང་གིབོལསའོ་ས་པེ།།དེཉ་ཊིསནི་ལམ 
འདིལ། །ཅུང་ཟད་ཅིགྲ་བརམོདབ་མེད། །ཐམས་ཅདམྱ་འེན་པསྲ་ཐནས་ཅདག་ཟིགས། །རྣ་མཔ་ཐདདཔབྱཏགགབ་ཡུང། །དེཉིདྲཔིརན་དངོས་གཅེགཉིད། །རོངཉིདདོན་གཅིགམཐོངབ་ཡིས། །འགྲོ་ཏན་དོན་ནེགཙིགྱང་མཐོངར །ཧོགས་གཅིགགིནྲིད་འཐུངམ་པས། ། 
རྒྱམཆོམ་ཡུས་ཤེགྲཔར་འགྱུར། །དུག་གཅིག་ལ་ནིཐ་དདཔ། །ཡུལ་ལསོག་བབྲ་དཱདལ། །སྟོངཔའམྤཐོང་འམ་གཏོགས་པར། །དྷེབཕའི་སེ་ཤེསའཁྱུངམ་འིནེ། །རངསེཤཀྱསའྲི་ཀུན་བརགས་ཟིས། ྱུར་གསབབའདཔརསུ་གནས། ཟེ འི 
བས་གསུལ། །སདགསུམརིནོའྱིྲི་བག་བཞིན། །ཤུནབརགསདེཡིི་སྤོསམཁེན་པའི། །སྐྱོངཔས་འདིདག་ཐམསཅདགཟིགས། །དངོས་ཡེདམཚནམེ་དབདཔནེད། །ཀུནྟཏུབྷཏྙ་གས་པ་འབའཞིགགོ། །འདི་བསྒོམསཚུལྱ་རིས་འདོད་ཆགས་རུལ། །ངིསརིས་བདེ་ 
སྤོདའདོདཔ་མེད། །བུབདབང་འདོདཔམ་སྡངས་ཕས། །གནས་མཆོགགཞན་བྱིདོན་ཝནརྲེབ། །འདེ་གཤེགསཀྱིས་གསུངས་དབྱེབ་གྲགས་པ། །དོནཆེནརྣམགསལཚེགགིསའབསྦྱའབས། །ལེགཔའིལམཞུགསམི་ཤེས་མུནསལྱཧ། སྦདབའེའྲེང་བ་འདི་ 
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༄༅། 


ཅེབ བུའི དཔའི་གྲསདསོུ  ་ །གཞནྱིཊསྨུན་པའིཆག་འརྗེད་སུ་ཆགསམ་ཡིནུ། །ཁྱདབརའཤགས་པའི་ཐུདམེདའདོདཔདང་། །གསལབའི་གདརྒུདདབངཕྱུག་ཁྱིམ་འདོདཔས། །གླདཔོའི་ཁུ་ཡི་ 


གཙོ ཙོདསཔསནཊནི། 
ཐཐ 


།ཕབཔྙེད། ་བགྲརེ་ཐང་བདང། མཁིཏགྲཔས་རྟྱཧཱད། (ྒུནསེདཔའི་སྣམཐུའཐུགཔ༢ཤེནནི། །འཇིགརྟེནརྣམས་འདྡི་ལྟར་ོཚམི་ཤེས་འགྱུར། །སུདྦའྱིན་འདོདཔསུ་ཊདནིངཤགཅིག་འདིནབེད་ 

པའི་ཤིན་ འབྲིང གཞེས་བབླསབདཔནཀྭཚམལའིཞལ་སྣནུས་མཛདཔརོགསསོ། (རྒྱག་ཁྱིམབནཔོཀུ་བཱ་རཀལ་ཤདད། འཚྗབ་དགེསློང་3ཀྱ་འོད་ཁིན་བསྨུརཅིངཞུས 
། ཌི འན སེེ བེདསྐདདུ། ༨ ཚ་ཚ འཇལ་དཔལ་གདནོནརྱ་གཱརཔལལག་འཚོལ་ལོ། །གནུང་གི་མཆོག 
3 རི བར་བ 
རར ྩིྩརཾེཾ¦}ེིྒག ^` 


དུང 
ནི་ཐའི ར་ རོ བྲ ་ི་ 


ལ༣ླབུང་བའི་མཆནཉིདནི་འབེའ་བཞིཞནཞེས་དབའགནས་སོ། །དེདགནརེཞིག་བསས་པའི་དྲོཏོ། །ཡནལགཀིདོན་བརོདཔདྱསྣེ། གངགིས་སེནསཙམདགྲསུངནཔ། །བུབདབངདེལྱལགའཚལ་ལོ། །ཞེསླ་བབནི་ཐུགསས་ཆུདཔནཐུབཔསྟེ། 
ཏུནཐྲས་དདརང་པ།རས་དངུངརུཐསེནཀྐདཔའཡ་འོགས་པསྟེ། དེྡུརཀྱདབངཔནོཐུབ་བངཏྟ། ཐུབཔའིམཿོགརབནཔཧསབཅོན་ལུནའདས་ཞེསྱ་དབའ་དོན་ཏོ། །སེནས་ཙངི་ལུཐུརྒ་ཆུརཔཞིགཅེན། ཧུན་པ། རང་བཞིནགསུམནིབྲནཔས་པ་འི། 
ཞེགྭ་བབོས་ཏེ། ཀུནབྟཏགས་དད་། གཞནདབདདང་། ཡོངས་སྤུགུབཔའི་ངབཞིནནི་ང་བདིནགསུམསོ། །རངབཞིནགསུམ་ཧདབོགངབ་སློནས་པདེགསུམ་ཧིརང་ཞིན་གི་བནི་གནས་ཙམ་ཡིནནོཞསྱ་བབའི་དོནཏོ། །ཅིའིཧུཾན། རདབཞིན་གསུམ་ཧིདོབ་སྒོམ་ཞེན། ། 
2 མི་ཤེནགསུམནིསང་བའི་ཕར། །ཞེསབ་སློས་ཏེ། ཀུན་བཅུགས་དང་། གཞནདབདདད། ཡོངནས་དུབ་པའི་ཞུལ་ལགངནྲི་ཤེས་བབིས་པནམས་ལ་ཡོདཔ་དྲེས་བའྱིིརཞེསཀཔའིདོནཏོ། །འདྲིལ་དགངདག་ཀུནཔཏགས་པའི་རང་ཞིནགཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་ནམསལ 
དེ་བནཉིདདུམངོནཔར་ཞེནཔདེདགནིཀུནབུགས་པའི་སུལཡི་ཤེས་པ་ཡཾནནོ། །དེབཞིནདགདུདགའདྱུ་བེདའིབགཆགས་ཀྱི་ཧུརསླག བའིསེམས་ལ་ཡངྱརུམེདཔ་ཏིད་དའདོདཔ་དདགདིགཞན་གི་དབང་གི་སུལཤི་ཤེསཔ་ཡན་ནོ། །དེབཞིནདག་ུང་བདང་འདིན་པའི་རབ་ 
ལདང་ལགངགཟུདད་དང་འཇྲིནཔའི་དབརླབ་འདོགསཔའབེདཔ་དེདྲགི་ོངས་སླུ་གཔའི་སུལསི ཤེདཔ་ཡིནནོ། །མི་ཤཾསང་གཞུམ་པོདཔདྲསདོགཞུན་དགལས་བཅོས་ལྣན་འདག་ཀྱིས་དགག་པ་མངདདོ། །དེ་ལྟར་ཡད། བློཡིས་རྡལ་པར་གཞིག་ནནྡི། །གཞན་ཊང 
__ (ཿ་ུན་བཏུགས་མེད། །སོ་ས་སུ་ཐུབ་བའང་ཡད་པནནི། །དེར་ླ་ཡནམ་བའབ་རྟག། །ཅེན་གསུངས་སོ། །ཆོན་ཅ་ནབཀགཔཤིད་ཉྱིས་ཆོས་རྣམས་བཞག་པཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ེམ་ཡདགཞུངདའི་རྗེས་་འབྲངནས་དོན་དཏིད་བཏྱིནཔ་འདིག 


127 པིསསས་ར་ 
།རིགཔཏོགསཔདྱསཱན། བེསིདྲསདཔད་ ཅཐརཔཡོངསསུ་ཤེསཔ་མི་འྱབུདདོ། །ཡོདངསསུ་ཤེསཔ་མིད་པས་ སུམ་པའཐོའཔའིའྭབསའབུང རྨམ ནོ། །དེཉིདཧིའྱིན། བློགྲེསོ་བཟངཔོཐམཨ་ སེམཨཔལ་ 
དིལ ཐེ རི དཔ་ད སེམས་ལབཛོནཔའིཞནོ། ནད་གྱིམནིནད་ སི ནཱ །བརྩོནཔནི་ 


ཞེསྭ་དབཉོས་ཏེ། བློ་གྲོན་བཟདཔོ་གངལ་ཡོ་ དི་ཐེསུད་ཐང་པོའོ། 
དད་པ བེ ྫ  ་ སིི དགའ་གྱུར་བོའེས་བབའི་དོནཏོ། ལཾ པིས 
རྱ དཿགྲསལ་སོམ་སྐདི་རབཅས སྡེ་ལས །ཞེསླ་ཀུབལནོགས་པ་དས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་པོརག དགདདགུ་ལ་ཡདཔདདིའདེདོ༧་གསས། སིི 
ྲགེཾཾ །སེནས་དེཉིད་ལས་ལམ་བསལས་པས་འདོདཆགསལ་སོག་ སཱ པ་ཉིད ག་མདོངབསུནཔའི ར་ ་ བསགས །གང་ །སོ། །གངཤཱིས་གསུལ་ཤེན། 
གས་པས 


ལི གསུང་གྲིས།དང་ེབསདནཆད་གནས་ིཚན། ། 


གེས་པྷམསབཟུངོ།  །གཟགྐི་བངགིསདགངདེ ཞུགི་འདོདཿགཱས 
ཅིདཔསྡཕ་པའི་ 


རྒུལབ་ཡིས། །ཞེསྱཐཧྩོམཉེ། ཉོནསོངས་པདང་ཤསྲབའི་ཅྲིབ་བགདདག་ལྭསངས་པམཔའ་བདེ་དགི་སིབཔ་སྲངས་པའོ། ཨི དེག་གསུ ཏོ པ་འིནོཞིས་འབའ་ཞི་འཛེས་བརའགུརཔསདེ་ 
པའྱི་ཉེད འཕོ་ཆགསཞེ་སང་གཏིསུཀ་ནི། གྱ བ་བསོང་པ། དུས་ཅནནི་ལུས་དང་ལྡནཔ་ནམས་ཏེ། འདོད་ཆགསདཔའེ་སངདངགཏི་ཞུག་ག་ བོ འོ ཿདེདགི་སེམ་ གཔཐམ་ྱཾང་ བས་སོ །དབསནཔེདགཔོནདབའ་ཡོང་ ད་ད 


ཡིནོ །གལཏེགངདགའདོང་ །སཱལཞོགསཔ མསྭཊི་ཡུལདུགྒུརཔ གས་ལནོགས་པའི་ཚོས་དདགྱ་ཏདྲབ དཔ་དོ ་པར་ཡོད་ སྲལ ཏཱ ` གང་གི་ཚ ཞཞདག༅ད། པི ཏེ། ༅ངགི་སྐནི་ 
སཔ བླབའོ། །འདོདཆགསཔ་འཐའཞི་ ཅས ཧྱི། སུང ཚོས དཔོད པའི 32 7 ་་ འདོདཆུདས ༥ 
ལ་ སུགསུང། ཤེམ ་ རར་མ་ ཀས་མ འཛོམ འའ ཞེ། འེ དེབསད་ཞུནབྟཏགས 
| །གུནབརྟགསཔདེཡངརྟུགཏུམདཔའིྱིཿདེདག་ཐདདཔ་དང་ པརདྙོན དམ་པརགཔཞིགལས་བྱརན། དེ འདོདཆགས་ལསོགས་པྷནམས གས ཡཾ 1 ‡÷ ལོན པརྨརས་པར་ 
ཁས དྲནདམཔའི་བདེནཔྣམ་པར། ི་མ་ 


བཟདཔས།བ། ར་པརདགཔ་ཉིདདུབསྙན་པའྲི་ཡིའ། འདྲིསདདུ། དམེ ཚིགས །ཞེསླབབལསོགྲས་པསོས་ཏེ། འདིར མ་གྱི ཞི་ལུ 
འདེདཆགས་ལསོགས་པ་དངགཟུགས་ལསོགས་པ པརྐཔདཔསྣ་ནན་པའཏོག བ་བཅད ་ འ་ བ་ཛྷ པལའངདཐོབ་བདདདྱ་ོདཔ་ལསོགས་པའིམཚན་ཉིདྱསི་མ་པརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
:ཿ པི་པི ཨར ི་ོ 12; རའ རིགཔངྱེནཔ་ལ་  ་ ། 


19. ]༄༅། །དོན་དམ་པ་རིག་པའིམཁན་བསམཐའཡས་པའི་ཆགན་ དོ་ །གངཿ བསན་ོའོདམ་པ་ཟྲིགཔཅ་གནའ་པརསྤྱིང་ ཆགས་པའི ཧཿ །གངགྱི་ཕིརདགེབའི་དོདོལ་ཡང། 
¡ །བའིདཿྱཉིས་འཁུར པུང་པ། ཡི་གེ་བ བད ཞེན གག ༢ མིའི ཡའོ། གཉིག སད མནན ཏེ ནཱི ཤུ 
ཕིནཾ། །དནྡིསརགསུཔས་པའི་དོན་དཔེས་བསྟན་པའིསིཿ དྱེ བདེས ་ །བསིལ་བའི 


‡ 


དགགཔའ༨ 


/ །འདིསཀད་ པའིསྤོད་ཡུལ་དུ་གྒརསསྲེགཔཉིདེ་ཡིནནེ། གི །ཞེས་བབས་ མ་པའི ན་ཉིད ཅི ཅུམ་པརྟ་ཏོགཔ་ལ་ཡདཤེན་པར་ཕྱི་བགིན། ཐམས་ཅད་ཉིདདུསངབ་ ལི 
` རགཔ འེད ཨཱ སླ ་ རར ་ ས་པརུའོ། །ཡ་ བནཔ་མཞེནཔའིི་རཱམ་བར་ མ་བ མིའཐེབ་པའི༔ ་ 

པོ བ་བ པཞིག བི ངས་བ སའི་ར་བཞིན་ེསབ་བའི་དོནཏོ། ་ མ་ནང འབྲསཔྡོ། ཞེས རད ་ ་ །གལཏེདིྟིད་ན 
པའྱཉི་དགགཔའིདབན་དའི་ང་བསཔའེཉར། ཡི་འ ཡང་གླིས་དབསུང་ ཧྭ །གནའྲབུའ་པས་དག་པའྱིིན། རག་འཕུལབྱའིའཕྲུལའི། ༢ 


འི རས་ གཤྱི རེདཏྟོགཔ་དངསཚུངེསཔ 


ཟས ༄༅། ཊཊའེལམ་ཞེས་བུའོ། །དེནོདགཉིས་ུམེང་པརྟ་ལབ་ཕིམས་ཅིགཅིསསའདངའོོའིརོོང་བྲོསཉིདདོངོན ཅི་བདག་ཉིད་མད་པུང་ོའོང་། ཧྱིམཆིདདང། ཁཝས་ལགོ་གསཔ་འི་ཆོས་ནམནབདག་རེདཔ་ཞིསའི་ཀོད་ཏོ། །དེ། 
པ་ ག་པ ཅུདཔཾ་ཁམཝལ་ ་ ེལདབླན་ོནས་སལ་སནལ། རི་འ ག་མ ÷+ ° པའོ། །དེབས དེལ ཡང ཞས 
༧ ོད =» །མདཔའི་ིདདེངཞིན་ཉད་ ཉིདདོ། །ཏེཉིདག་ ་ དེབིན་དུངསོནསམཏམཉིད ཉམཔ་ཉིད་དོ། །ཱལ་དོབམས་ཞི་གམ་དུ་ུགམཐོ ིྔ་ི བ 
ཤི པར་རིག སིི ཡཾཤེཞོ། །དབཞིའེ་ཉིད་ཡདདགཔཇིལ་ ཇི ཞི་བ ེབ་བ། ཀཾ ་ ཆོསཀུནནདུརུང་ །ཞེས་ཐག་ལསོགོས་པ་སྩོསཏེ། - ཉིདཀྱིསླར་ 
- བརྗོདདོ། དོང་ངོ །ད་ི་ི རིལ རཾ སའ རིབ: ཅེ རད ཤོབ་པརམི་འགྱུརཔོ། ། །གད 


ས་ཟདཔསན །སྤྱརསཔའགུརཔ་ ÷` ་ ༈ི །འདི་ལྟརག་ དགོམ ང་འ པཿསིནསཏེ དེས་པ་ཉིདྲདུའི་དུས་ཞེསྲ་བ་བའི་དྲོནཏོ། 
ལེ ༨ །འོནསུཞིགགིས་དེའགིས་རི་དཅེན།  ་ ལས་པ ས་ག བད ཁཔབ `` དཔག་དང སིམཔ། 
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ིཤཤོ། །རདལ་གནསཔཞེཡ་དང་གགོམསལགསའོ། །བདག་འདབ ཤེས་རབ་ཅན པན བའ་ོཏོ། །ལང་སཆམདམསིསརངགིས་གཅན། ཝའེ གོ ོོེིེིངོ དེ 
རི ། ཱཏཊབདངསགཉིས་སདཔདེཞིདབི ཀོ་ 


དངུངྱརསྨ་མསྦའི་ཡུལ་དྲུཛུརཔས་དབངཔོ་ལས་འདས་པགཟིགས་ཤེ། ཕྱི་རོལ་གཐཾ དི སྭབབའི་དནཏོ། །རྣལ་འབཱལྷ་ནམས 
ཐྲརཔྲ་བབོ་པ་དཀའྩོཾམདུྱརལ་སོགསཔདེབསའ བའྱི་ལི'ནམ་ཡངཤེསྭ་དུབའསོགས་པསྤོས་ཏེ། རལའྱབོརརིགཔསནནལའྱརརིགཔའོ། །གནུམ་ཡདྡནསཔའགའ་ཞེག་པདྲངང་རིངབོནོ་གནས་པརའཕུརསྟམའི་བསམསོ། འདེ ཞེ་ད 
པའི་ཆོསྤ་ཆིས་དབེན་པམ་ིནཔནི་འཁརབཉེདད་ཤེས་ལ། ཚོམདེདགཉིདྱ་ཉིསསྣོངཔནྷི་སཏན་ལས་འདན་པར་ཤེསཔའོ། །གངགྱིིརད་དངས་ཉིད་ མཐོངབནྱིས་ཏུན་ལན་འདུསཔའོ། །འདི་སདདབསནཔརའགྲུརཏེ སད དངབཅས་པདང་། དྲི 
མེདཔའྲིའཐབག་ །འཁརྦ་བདདྱ་ས་དདལསའདས་པའབཞག་གི །དེལས་མགཏོགསཔར་འཁོརདང་པྱ་དད་ལས་འདྲས་པའགའ་ཡངམི་དྲམིགས་སོཞེས་བའ་དནནོ། །འཁུལ་པྲདདུདཔ་ཞུནཏུབརྟགས་པཇི་སྙིད་ཕིགསྤཔདང་ལུངགཾ། དགག་པརམ་བྱམཔ་དྲ་གིད་ 
) སིམསྭགཉི༦ཨུམེདཔའི་ངང་ཇི་ལྟརའགྲུབ དྲེབསནདདཔོྩོཆེརདདགགཔའི་ཤི། ཧི་རུརཔ་ཟིབ་ཅེསྱ་ཀ་ཐ་ལསོགསཔ་སྔོས།ེ། ཉི་ཇུའྱིས་ནྱིའིག་མུའི་རུལ་དུའོ། །ལྷགསནྲིོདྭདུརཱདཔརྨཀའོ། །ཉི་རྦ་པཐ་རིབ་འགོགས་པའི་འྲགུལ་པའིདྲཔ་འདེངགགིས 
ནག ཉད ༼༼༼ཀ༼ 


-------------- 
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ཀོ །རྣམཡོདཔཏིངདྡཐྲལབའའགྱུརཏེ། འདིལྟསྣདངའིརྒྱ་མཆོནམཚུངས་པའིྱིའ་པོ། །རླུམཚནམརྒུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་བྱེབྲགཞུང་བདམི་དམིགསསོ། །འདྲི་ལྟརརྨི་ལམ་ལསོགས་པུལ(ཡདནདུསྲུང་རོ་ཨྱིད་ལདྡན་ཡོདཔརྡེས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བ། 
།ངབཅམ་འྱིཕིའི་དོན་ཞོདཔརམི་འབུབཔོ། ིིིིེརིིར སུཀཀ རི སོག་གེནཆམི་ནིགག་དབངམིདས་སོ། ༥ 
„ །ཡིཞ་ཏའྱིའིདོནདུ་པའོནཔརཞེན་པའི་དུག་གིས་སེམས་བྲསདཔསྦ་བཏཔ་བམིདཔའི་ངོཕི་སྣང་གིའོནྲོ་གདདཔོས་པོ་དངདངོས་པོམེདཔའི་ཁདཔའདའོ། །དེའི་ཤིྱཧིས་པདྡེརམས་ཅྱི་དོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་སེལ་བརླའདཔ་ཡིན་ནོ། །གཔ་ཏེ་དྷ་ས་ཡནན་དེས་ཁདསེལ་བའམི 
£ རིགསཏེ། འཁུལ་པནིདཔ།པོམེདཔའྱིཡརདང་། མེད་པདུཔྱ་དདཔམི་སྣངབའྲིལིརཔོ། །དཀྟརནིམ་ཡིནྟེ། འདིནིམཐོང་བཁྲསྟེ། འདྲི།རཔམེདཔས་བུ་ཤིའོ་ཞེས་བྱབ་དད། ཆརམདབས་འབྱུམས་དེཉྱབ་བྭལྟ་བུའོ། + 
ˆ །རྣམས་ཁཅའིདྱིའི་དོསྣུངཞེནུ། ཡུལ་དུ་ཀུན་བརྟགསདདང་དན། །ཞེསྭ་བུ་བལཞོགསཔ་ཧྷོས་ཏེ། དདང་དེག་ནྲིནམཔ་དུསཐོགམསེད་པའྱི་ུསུ་གསོས་པའི་ཡུལྡདཀུཧཏཱོ་པས་གཟུགས་ལ་སགས་པའེ་ཀུན་བརགས་པས་སམས་འུགག་པསདལུར་ངདེའི 

གཆགསི ཤུགསཏེབག་ཆགསྱ་འྱིས་འབུང་བའོ། །ནེ་ལམགོཏནཔམི་དཔལ་དོནདུ་ཱང་དདེ་དགལ་སྒེའོ། །ཡངརྲིཉནཔརསུདཔའི་གནས་སྒབསན་དྙིབལྟ་ཇིཧྣོས། ངེལྟབསུནདཀིའཀྱིཕྱིད། མི་བཟདཔ་ཡི་བགགས་དུག །ཅེས་ཀྱ་བརྙོས་ཏེ། འདེལྟར་དུག 
ཟིནབའག་་ཞེག་ལམེརཔོའི་དངེསཔོཡིད་༡ཨེར་པོའིདས་པེརྩསདབྱ་སེའོ། །དེབདིནདུབགཆགས་ཀྱིདུག་གིས་ཟིན་པས་པིའིདོནམེདཀཔདེརསངབཉྱིབ་ཉིད་དོ། །འོན་ལདའདེཙམ་ཅྱི་བདཔར་ཡོདདེ། དབ་གིསཟིའཔའྲི་དགག་པ་སགོས་པསྲགཞིགཔརུསི། 


༼ 1" བེ 5 ོ-ོལཔྨཔ༥ྨ༥༨ྨ༥༨༥པ༥ལ༥ྨ༽ྨྐཀ༨པ༥ྨ༥ཀྨྣཔ༥ྨ༥༽ྨྣ༣༢ྨ༢|{†]†}]ྒར་། ༠ ལབ བ་ལ་བ 
ལམ་སྒོམཔལམི་ཕྱོགསཕུསནིབག་ཆགས་ཀྱེདུགཞིབའཞིནུས་སྭོ། །དྭལྭསནདུགྲསཡལས་དུག་འདིནིཡི་བཟདཔ་ཡིནནོ། །དདེེིའི་དོནདུ་ 


ཤྲ ྟ །རྒྱན་ནེ་དྡུགཐའོ།  ་ 
བྲ 


མིའགྤུབ་པོ།. །དེལྟམམངབཅེམ་ལྷནའདས་ཀྱིས། ཆྔོས་ཐམས་ཅདཆིལམལྟུབུཡིནཧྱིནིཡམནིམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
§ིལུམདུཿཐོངཔའིདནོ་ཡད་ཡོད་བཉིད་དུའདོདབདེདག་རལམ་གཞན་ཅིས་གནོདཔ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་རྔབིསིངདུནུ་ 
།ནི་མིརིགས་སོ། །ཞེསིས་འཆད་པརའགུརརོ། ༈ ལམད་ དར ་ ཡང་དག 


།མ་ཡིཞ་ཞེསཀཐ་ལནོགས་པ་སློསཏེ། མཆིགཔའིདབངགིསདེདག་ལམེདཔསྣངབརའགྱུརདོ རཾ ཇགནསཉེ། དེའ་ རད ་ ྲན་ ར་རིཔཡདདུག 
ཏཧ་ ཕུ་པ ང་བརྱ་དེཕ་ཡིནཧོ། ` བུཞིགཅེན། མིག་སིནཞེསྱབབྱསོསོ་ཏེ། དཔེརནམིགསིརྫ་ཁིན་ ཆིས་བཏབ་པུསདུདདཀར་པོལ་ཡདདག ÷ འདབ ཇི 
འིས རི ོཔ་སུབས། ཊ ང་སོ བདདཚིན་ ` རིའི གུ 
གོ ཧེ ཤོབ ངངོ། །དེབཞིན $ ལ་པའི གར ༅ ÷` ་ ་ གཟད 
ླ ཉི་མ 


རི་ས་ར་བ་ དཔད གཟུགས 
ཅདགེནས་ཅནདང 


ཉུར་གཉིསསུ་བམ་ཡིནདེན། ས་མས་ནིའེ་སུའབལོགསཔ 
སྭ་གཉིས་སླུསདབནི་གཉིས་སུདམིགས་ཞེསབཔའིདོན་ཏོ། །གཅུང་བདད་འཛིན་པའི་འོདོ་མི་ཤེསཔདེབསནདེགཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྙན་པའྱི་དར། གཟུངབའ ངུ ལེ 
དགནས་པནྱི་ རོལ་ལབུར་སྣངབའོ། འཛོན་པའང་སོགདདབཅས་པའྱི་ལིརྣནི་གཡོ་བདངབཅས་པའྱཉིརནང་ནིདྲ་བ་དང་བཅསཔ་ལྟབུརམཆོན་ཞེསབ་བའི་དོཏོ །འདི་སྐདདུ་བསྟན་པརའགྱུརཏེ། 


།ཐགཞནྱ་བིང་རྒནདབ་ཡིནྡསོ། བློའ་སྨྲནིརྣམཔར་ཤེསཔའི་རྣམགྲངས་ཡེརནོ། །དེ་ལྟབསནརྣམང 
ཅིངཐོའྭཾདངོ། །རྣམཔར་ཤཾསཔ་ཡངདེ་བཞིནནོཞེསབ་པའི་དོནཏོ། ླ 


ཞེས །རངགཞིནཏིད་ནྲིཨི་སྣྲངབ། །ཞེསླ་བབལསོགས་བསོསཏེ། གལ ཡངགཟུགསལསོགས་པའི་རྣམ་པརརྟོགཔ 


།སྲ་ཐེབ་བའིརངགཱིམཚནཧིདཀི་ངབོ་ྱུཤོབ་ཉིདདྷེ་རྣམ 


དལ 


ེརཏེ། ཕིཾརོལལ་བུཉིད 


རུ་ཤསཔ་ཉདསདབ་ 


ཧཱ་ཤུལ་གཞན་ཨྱིདངཾས་པོར པཱ པརམྟུད། གཾ 
ིདཀྱིཀྱརའདབ་ཞིན་ཉིདནིམི་སྣང་བ་འདདེ་དག་ཀྱང་བསོདས་དངབ་ཧོད་ྣམསམ་ཡིནྡ་པདང་།, མི་གཡོ་བའེབགཆགས་བསྒོས 
པུནྟ་ོགཔལསྣངབརའགྱུརཏྟེ། སྲུག །དེབསནསེམས་གཞུཿབི་ 
སྲ གལུཏེ་ཡངསེམསགཅིགཉིདད་བཞནྡོད་ཡང་ཆམ་པཱརབྱབངབའྱི་ཕིར་ཏེ། རྣམཔརའཁུལཔསསོ ལམ གཾ རུ 
རླ རྣམ་པ་ཞེས་ད་བལ་སོགསཔསྩོས་ཏེ། གཟུདཔའིནམ་པམི་གཡོབའི 


ཞེ་བབའི་ཤོཊཏོ། །ཇི་ཝམཞེན། ཤེལདང་འདུབཡོནཞེསྱ་བབྱ་སོས་ཧེ། ཕི་སཱངོའོ་ཤལྷསགཔའིདིམས 


སྣུངབ་མངོནསུམྱྱིསདམེགསན་ཡདྒནམ་པར་ཤེས་པའྱིརུམཚོནན་དམིགསཔའི་པེརཔིལྟད། གཞན་ཧྱིདཔོན་པོར་ 


ངོའི་ཐོབ་པནི་བགཆགསཀྱི་རླུམཚན་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས 
།ཡངཕགཆགས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ཕ་འགལ་རིག་གིས་གཟུང་བའེཆ 


ཨཁའྱི་ཾརསེནས་གཉིགསུ་མེདཔ་ྲགངས་ཡིནོ། དེཉིད་གནཔའེ་ཤིད། སེམས་ཅསྤདའི་གནས་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་བ་བྩོསསོ། །རྟོག་པའིདྲ | 

ཧ་མས་པས་འདངཆགསལ་སོགས་པ་ས་ས་པྲ་བར་པ་ ་སིནནམ། ཀུརདཱ་བྷཏཱགས་པའི་འཁྲུལ་པདངབྲལ་བའི 
གྱིི་པཞེསྭ་བཱཔའི་དེན་ཏོ། །གྲོངགྱིས་ནིཚོགས་ཀྱི་ནམ་གངས་སོ། །དེའ་དབང་པེའི་ཚོགསནི་འདོད་ཆེགསཀྱི་གནས་མ 
དཱ གནས་ཞཾན། །ཞེས་བྱ་བཞི། བདག་ཚདམས་ 


141 „ [༄༅། །ྒྱུམེདཔབ་འབྱུང་བཡིན། གལ རུས་སྩེབ་ཉིདྱད་དངོསཔོ་མེདཔ་ཡིནན། རྒྱདང་བཅསཔདེདག་ཐྲམས་ཅདདངོས་པོམེད་པདའགུར་དོ། །དེའྱི་ོར་འདོད་ཆགས་ལ་གོགས་པདོསཔོ་ཉིདདྲགབོ། །ཡཿདངོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིདེསངས་པས། 
| ཡོ །ངདདྭིཡདདག་པཉིངམ་འིནཏ། གདགྲིའིད་ོ་འདོཔ་གཏིན༢ ནདངྟཆཔའ་དརརིགམསོ། །གཞུན་་རོ་ཡངཿདྷམརདོ།།མདང་དད་ཤིངགཉིག་ད་དཔཔ་ཡོན་པའིཉིཿནོ། །དབནན་འདོདཆགམ་ལཀོག 
པནམས་དཔེས་པོཏདམ་ཡིནནོ། །ཡངདེདག་འདྲིགདདླུདས། གལ་ཏའདོདཆགས་ལསོགས་པདཔོ།ངོ་མེདཔརུར་པ་ཡིནན། ཇི་ལྟརབཅོམོ་ལྷནབདས་ཤིས་དེདགགིགཉེན་པོལོན་པ་རནདུད་ཅེན། མླིམགཔ་མསོགད་པ་གློས་ཏེ། ཐུབཔའི་དབང་པོསསྐྱརས་བཅོམ 

ཤཱ ུནའུས་ཡིསསིགཔ་དམཔསསོགས་འདདར་གཞངི་གཏནྒྱགབགངགམངན་དེདགིནདགསཔཞི་བའཔིནཅི། ཡངངེ་ཕོལགནས་པཉིནིམཡིནཊོ།།ངདི་ཐདཔའག་འཞིགཞུགགསཟནཔའི་དགསཔའིཏུགསཁབ་དགས་པའི་ 
-3 དྲུགལ་སཁསང་འགའ་ཞིག་གིསབཛྫཱནགྱསྡུགསུ་བཟླུ་ (ཡས་དོགསཔའི་དུག་ཞི་བརའགྱུར་རོ། །དཔའེན་དྲུདངམད་ཏདའདོདཆགས་ཀྱི་རུམཆནདཚུར་པདལཐུའི་དུག་གིས་ཡངསསུ་པིན་པའབུས་པ་གང་ཡནཔ་དེདགལམེསྣུགཔའིསྒོམ་པགཉེན་པོར་བསྟནཔ་ཡནནོ། །ཡུང 

| མིདྷརཱས་འདོདཆགསཧྱིརུམཚན་ཉིདྲད་ལ་ཡན་ཏི། གཞན་དྷུབུད་མིདས་བོངབདདགཐམས་ཅདའདོད་ཆགས་སྨྱབྲར་འགྱུརད། །ད་ལྟབསན་འགའཡར་འདོད་ཆགས་དངདྲལ་བརམེའགྱུརའོ། །དེ་ལྟརཡུད། ཁུནརླུའདོད་ཅནའྲིརྣམསནྲི། །ཞེས་གསུངསཔ་འན 


{ རཾ །འདིཉེདལ་རིགཔ་གཞན་བསྟནཔའིྱིརཀུནདཞེས་ྱབལ་ོགསཔ་ཧྱོས་ཏེ། གདདདོན་པོམདའེནང་བཞིདདེའི་དཔནི་ཀུནདདང་། ཟླ་བདང་། པདདྨལ་ནོགས མེདཔའ་གདགིས་འདོད་ཆགསབཅུདཔའི་ཁིརསོདང་། བཞིན་དང། ཆིག་གིདཔེསྱརདོ། །འདོད 


ཏཾ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །གདགིནྱཾ་ཡོགན་གཅིགབུད་མེདྨནམས་དངོས་པོ་མེད་པརབསྟནཔའིྲི། དྲ བངྱུརཔདའིརེ། ཆད་ྲཝེབའིགཏན་ཇོགསྱཉིས་ཡུལགདདདོནཔོམདཔའིཕཱིར། རྣུལའབྱོརབ། .ཆགསཔམ་ཡིནཆགས་མེད་མིན། ཀྱའི །དོན་ 


ཆགསྐདབལ་བབྱསདཔའིཤཱའཾ། བཤངབལ་སོགས་པའིདཔེ་སྦྱནབསུནཀི་དབེརའིུཧསྟེ། དིྱིའནདཔའིསྒབས་ཀི་བུད་མདཏི་སཿཧིཡམ་བྱིགནས་སྐབ།་བདིནུའོདུཧདཔའྱའོ། ༼འདི་ལྟརཆིལམཿིསྐབསབཛྙུན་པངེལྟ་རམད་པའི་སྐབས་བྱངབཛྡནཔརའགྱུརཞེས་བ 
བའི་དོོ། །འདྟིལངའདོདཆགས་དང་། འདོདོཆ་གསདང་བའབརྒུམ་ཚན་མེད་པརམའོངབསྣ་ནལོརབས་ལུལ་འགའལ་ཡད་ཆགསཔར་ནྱི་བའཞེས་བསྟནཔའི་ཧིར། འདོདཆགསདདནི་ཞེས་བ་བས་སོགསཔསྤོསཏེ། དེ་ལ ནིབཏྟན་མ་ཐགཔའིནམཔས་སོ།ཆིལམ་ཨི་ 
བས ྭདཊད་ཤེསནབདོ་ཅགས་དང་འདོདཆགས་བལང་གཉིག་བཛནཞི་ཨེད༔སྦབཁོོ།གངདྲིིརྒུམཛནནིདམི་གས་པའྲི་པོའགཞན་ཡད་དདོས་པོའདཔ་ཉིད་དུབསྟནཔ་ིདིད། འགའཞིགཅས་བབ་སྣོས་ཏེ། ེ། དལ་ཆང་བསནི་ཡུལ་ཐམས་ཅདདད་པོམདཔའི་ངེབོ་ཉིད 


དེཉིདབསྟནཔའབྱབའིིར། གདཞིགཆགས་དངྲབལ་ཞེས་བབལ་སོགསཔསོས་ཏེ། , གངའིཀདམིགས་པདང་ལན་པསམི་གཙངབའླསོམས་པས་ཡུལྡནམས་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལབ་སྩམོདཀ། དསད་ཁན་ཉིད་མཐོང་བམ་ཡིན་པས། འཁའབ་ལབསངས་པར༨ 
པ། །གང་གྱི་ིརཿགསུཔ་དང། ཆགས་པད་བལ་བཕན་ཚུན་ལྟས་པའྱིིརཏདདེའཛིནལསལངསནཆགསཔ་སྦྱེབརཐཚམནདདོ། །དེའྱ་ཕིརའདོད་སོོ་དོན་གཉེརབཏེ། གང་ཡིནཔ་དུཆགསྲ་བལ་ཁའཧེ། འདགྱིབནི་འདོད་ཆགས་ལའངབཅུནསི་བཉི 
ཡདལམིྱི་པཞེསྱ བའིདོར།ོ། །འདི་ལྟརའཕགས་པའིབདེནཔརའྲིའིལམྭ་འཁྲུལ་པཉིད་དུབསྟནཔསཆོས་ལ་བདགམདཔའི་ལམའདིནིངོམཆརདང་བཅས་པས་བསྡགསཔའིྱིར། །ཨེམའོའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཞེསྱབབལ་གོགས་པོས་ཏེ། ཨམའ་ 


བོབས་མ༡༤༨༨༡7།༧༡--༢ལ༠མ༡སསས༤ར༡-༡༡-༡-༡༡-༡༡༡---༨-༨༡-༡------༡--༡༡༨༨-༡༡༥༤པ༩༤༤༤ ༤༡༤༡ ---------------”---------------¬----~--༠མས8༨༩༨༨༨༨༤༨༨ ༠༠ ༠༠༨༡ ༤ ༩གས་པར༥༨༧༡༠པ༨༠༠༨པ༨༤ར༠༨མར༨༤པམ༦༠༤༠པ༠པཔཔསཔསབའས་པས་འཤམ་ཚ་ ༤༤ ༡༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡ ༤ ༤༢ 

143 ༈] „ །༄། ཤེས འི་དོམ་ཚའརོ། །འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པནའཇིགཉེན་ལས་འདྲསཔའི། ལམ་འདྲིནམཔརདབེན་པ་ཉིད། །དེབྷཏགམཔའི་ཆོས་རིས་དབེནཔོད་དོ། །གང་གྲི་ཤཱར། གངཞི་གགནན་གྱིཅིག་བདེནནནི། ཉནའོསཧིཐེགཔརམི་། 

གཙངབསྨྲོམཔལསོགསཔའིཆེགདཏཉིདཁྡོན་བདེནཔཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚོགའདི་འཛུན་ཏེ། བདནཕམ་ཡིན་ཞེསབའིདེནཏོ། །གཉིག་ཡངང་ཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིན གསུངས་པམ་ཡིནནམ། རཱིལྟ་རགགནི་བརྡུན་ལགཞུནནི་བདནའེན། ,གནོདཔྱིདྤཔཞེསུབལ 

„སོགས་པ་ཡོསཏེ། གལཏཱཾཡངའདེདབ་ནནོས་ི་ཐགཔབཅོསྦལན་འདམ་ནག་བདེནཔརགསུངསཏེ། རབ་འབྱོམལ་སོགས་པ་འམདེས་ུངན་ལས་ཁདས་པཐོབཔའིརརོ། །དྷནོདའིསམས་ཅནྲབམནཅད་ཉདན་སྱིོབའྱིིའབྒནཔཉདདེམི་བདནཔ 

2 །ོས་པར་ཀྱའོ། ཉན་ཇོནནམས་ཁདགེམས་ཅན་ིདོན་ལའཇདུག་པམསགོ་ཧུ། དེདག་རང་གིདོནདངཔའྱ་ིརདོ། །དེཉིདྱིཡིར་ཤེས་འབྲི་ཐའོལ་ཏྲཡིཔ་ལསོགསཔ་གཞནདགལསཏནཐསྦའིཝེགཔལདམན་པ་ཡིན་ནོདསགསུསསོ། །གཞུན་ཡངཐེདཔ་ 

དེདགབདེན་པ་དྲ བཛུན་པའབཏགས་པཅི་ཞིག་དགོས། གད་ཞིགགཞནདྩོནིདཔདེ་བདེནཔར་བདག་གིས་ཏོགསཏྲེ། དེ་ཡུཐེག་པཆེནཔོ་ཡིནཏེ། གཔལ་གཞསནས་ངང་ཆུབསེམསདཔའ་ནསུསསོག་གཉེངོབས་་ཀུངསེམས་ཅན་ཨིདོན་ཧེདདོ། །འདི་ཏུརསམསཤནིདོན 

ལ་བའོ ཡཉདའིཿ་ཉན་ཐོསི་ཐེགཔལས་ཐེགཔཆནཔོལ་ཆོགཉིདད་བསྡུནནས། དྲནི་ཡ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཀིས་དེམ་ཆོག་ཉིདབནུཔའྱཧིན། བདེནལ་བདེན་པའི་ཞསྦཧ་བལསོགསཔ་སྟོསཏེ། གཤྱི་ཕིད་གཉིསསུམེདཔའིམེ་ཤསྤགྲཆེནཔོའདྲེནཔ་ཡིནཏེ། དེ 

| །བསན་ཇེགཔ་ཆེནཔོད་དེནལ། བདེནཔ་ཡིནཔརམ་ཁས་པམཆོགནམསགསུང་པ་ཡིནནོ། །གཉིསསུ་མེདཔའིེ་ཤེསདཉིདིསཉན་ཐོསཀྱིཟྲག་པ་གཟུདབ༨༦འཛིན་པའི་དོབརཏོགཔའིབདག་ཉིདའཁྲུལཔ་བརྫུནཔརགཟྲེགསཏེ། དེབརྡའ་པའིཕྱིམཉནཇོག3ྱི. 
2 2 „(7 ༽ ( (17 ཀང ཁི 


པོལྭ་གུས་པདང་དཞནཔའིཕནལོནདངསདཔབསནཔའིཤུད། གངད་ག་ཅེས་ཤུབལསོགསཔསོསཏེ། གདདག་ཐགཔཆེནཔོ་ཤས ཤང་ཐག་བཅེནཔོལགསཔ་དདུགཉིདདོནཚནབདེབ་རག དེགས་པཔ་རཏགོས་པརྱབའོ། །དདི་གཞནདག བཅོལ 

འདསཀི་སོབམ་ཕིནཔའྱི་ིརརདགྲིཝིཔའོ། །ལམམིནནིལམལསཉམསཔའོ། །དེཉིད་གསདས་སྟེལུངབའིགནས་ལྟབུའོ། །དེརའཁོརབཞིའཁྲུལཔའི་རྒྱལཞུགས་ཤིང་ཐོབ་ཅེས3བའི་དོནཏྟོ། །དདི་འུཁོརབརྣམ་པའདཔྱདཔའི་ཉྱིད། སེམས་ནི་ཡད་ 

དགའདུགཔ་ཡི། །ཞེསབལནོགསཔ་སྨོསཏྱེ། སེམསནི་ཡངདགཔརའདུགཔགངཡོནཔ་དེལམཁགཔསྟནམ་པརདོདཔའིའདུགདི། གདགྱིལིརདངས་པོའདིདགལ། འཁོརབརབཏྱཔདབའྱིི་ཧ། འཁེའོབ་བྱཏུ་སཱདབལའམིགསནས། ཐམས་ཅད 

བེནཨཚྫུངས་པ་ཡིནཏ། དེའི་ཕྱིརབྲོབྲདདམདཔའིརྒུམམཁས་པ་རྣམཔརདཔྱད་པརམི་རིགསསོ། ༼ྲདདབྟུནཔར་བུ་ཏེ། ཐེགཔ་གཉིསཔོ་ལ་ལུབོའབསྡོད་བརམི་འདོད་པའི་བློནིགད་ཡདམཱདདོ། །ཡང་འཁེརབརྣམས་སྒྱི་བདང་འཇིགཔལ་སོགསཔརྣམ | ` 

པརདཔྱོདཔལའཇུགཔདེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། རྒྱནཞེས5ྱབལསོགསཔཧྩོནཏ། རྒྱུན་ེས་ཀབནིརྒུན་ིའརཆདཔརསྐད་ཅིག་གཞནདཤདནཧི་དྷུནའཇུག་ཉྟེ། མེ་རྟག་པཞེསབྱབའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡངངི་ལྟབུ་ཡིནཞེན། ཐོགམཐའམེདཔའིབདག་ཉིདཅན། །ཞེག 

བ་ལཱ་སོགས་པ་ཉསཏི། ཐེགཡ་དངདལབནྲིཐོག་མནད་པའོ། །གངགིཆཐོགས་ཡོདཔའ་ཚུརཔདིའི་རྒནམེདཔརའྱུག་རོ། × ྲ&ེ །ཆོས་ལ་བདུག་མེདཔ་མ་བསྒོནས་པའི་ཚུལིས་མའམ་མེད་པའི 
སྭ 


བདགཉིདཅནནོ། །རདབཞིནའདིཅི་ནེག་ནིཙའི་ངོབོ་ཉདཡིན་ཞེས་འཁེ་རབྷནམཔརདྱདོཔ་་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། ཐཾགཔཆནཔོའི་རྗེསསུ་འབབང་བའིམཁས་པསྔདས་ཡོངས་སུ་ཛོལ་ཏེ་འཇུག་ཅེནབབའིདོནཏོ། །དནྱིསེ་བདད་འཇིག་པདཔདཔའི་སྒོནས་འཁེརབབརྟག་པའི 


= 


༨ 


ཡྱིརཁངམི་གཡོ་གཉིད་ 


སཱདད་པའིརངབཞིན་ཡིནཔའྱི་ཤིརརོ། །འོ་ཀངྱའིས་པྷ་མསལ་དའིངབོ་བསྟན་པའིཕིར། རྲུག་ཡོམ་པཤེས་བུདལསོགསཔསྟོསཏེ། དཔེརན། ཆུག་ཡོས་པ་ལགདེདདདེད། །རབསནྲི་བདདདངོས་འབྱངབཞིནཏེ། དོ་བའོཚབོང་དཉིདྡདདྱཅི་གདེའ་ཡད། 


སོསཔའྩོཏེ། དབད་པོནྲིམཔད་སིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པིད་ཡཾནཏེ། གཟུགསལསོགས་པསོ་སོརཝསཔའིཕྲལྱསརྣམཔད་ཤིསཔའབབསབུལསནུས་པའྱི་འདཔརའཐེལ་པདང་ལུནཔའིམོགལཞོགསཔའྱིའམཆེདྡ་སགུདཔག་པའའོགིསབསྟནཏོ། ། 


དེཉིདྱཀྱི་ཕིར་གཞནམཐེདོ་བསངེསཏེ། ནང་གླིནམ་པསདཔག་པསྡོནཔོ་ལསོགས་པའི་ཤེས་པསྒརུས་པའེབགདད་ལྡན་པ་གཟུགསཀྱི་སྨེམཆེད་རྗས་སུདཔགཔདབྱུའོཞེས་བསྟནཏྟོ། །དེལཐུརྱགུརཔའིདབདདོནསེངཔོ་ཀུནགཞིའི་རྣམཔར་ཤེས་པལསའབྱངབ། 
གང་ཡིནཔའཇུགཔའྲིནམཔར་གསུ་པཞསྦབྟཏཱ། དེདགཐམསཿདའཇུགཔའིརམ་པར་ཤེས་བཞེསྱབའོ། །རྒུདང་འབུསཙའིདབཕནཚུན་ཐལིདདང་སནཐདདཔིནནོ། །འདྲིཞདདབསྟད་པརའུནེ། འདུགཔའེནམ་པར་ཤེས་པནམས་བཞོ་འཁོརབའིརར 
2 །རྗེདདེ། གཞནའཤའཞི་གའཁེནཞེསྱབབའིདོན་དུགཞགཔནིམེདདོ། །གང་གིཐིར་ཀུནཏུའ་ཁོདབསནའཁེའབསྟེ། 7 དད 

འབྱུང་བདང། (གགཔནེ་འཁེརཾབའབྱུངབདང་འགུགཔ་ཡིན་པར་ཤུས་པར་བྱའོ། །དཞིསྡརབསྟནཔའིདོན་བསྟནཔརྱིདཔ་གཉིསསུ་མེདཔའིདབ 


།ཞ ༥བགཞནའཁའོབཞི་མེདདྲའིའི་དོན་དགི་བྲེམསཔཉིད་ཤིན་པའྱི་ཉིའའོ། །དེ་ལ་བསནནམ་པར་ཤེསཔརམས 


སེམས་ཡངནམཔའྱིཉྲ་བགགིས་ཐདདཔརངི་ལརླཝདབཡིན་ཞེན། དེལྟརནིམ་ཡིནཏེ། དེནྙིཏགྱཧཱཏི། 


༦ 


ལག་བཞིནདུ་འགྱུརའོ། །དེབཞིནདུནྣམ་པར་ཤཾས་པཀུནཏུབརྟགས་པའི་རྣམཔའིེཀྲག་གིས་བདག་ཏེད་དུཐ་དདཔའི་དབོར་སྭང་ལྟེ། སྐད་ཅི་གདེལ་གཉིསསུནདཔའི་པོའའོའགྱུན་ཤེསབབིདོརཏོ། །དངས་པོ་གཅིག་ིརངབཞིན་གཉིསསུ་ 


༣༧ ༦ ཨ༢། །སདབུའ་ལུརགམ་པམའནནསཞེ དནིགཉིས་ཞེས་བབལ་ཞོགས་བྲོས་ཏ། ནུམཔར་ཤེནཔདེནེགཉསའབུགད་ཡིནཔསྟ། གཉིས་སུན་ོདའོ། །རིགསཔའྱ་ཆོོ་ུར་དེམ་པའཏེ། 
ཡིནཏེ། རིགསཔསབྷནནཔའྲིནཞེསབབའི་དོཏོ། །ང་སཞེན། སྐད་ཅིགལནཞེྱབོས ཏེ ཅིལྟདཚིག་ལནི་བྗོདཔ་ིནད་ཅིག་ལ་བཏོནཔའོ། །སདཔླསབནནྱིའྲའགགཉིས་ཇཔའིརིགས་པན་ 

ཌོ །ཀུནའཏགསཔའི་དབ་ཏོདགངབའི་དིན་ཞམ་འཞེན་གས་སནཔའྱའིན། སྒུལམབ 

7ཿ སྐྱས་བུམཐོདན། འདུ་བཞིནནེ་རངགིངབོའནས་པར་གནསསོ། །དེབཞིནདྲནས་པར་ཤེསཔྒཌུམསི་དབངགི་ 


།དོནདེནིརིགསཔའི་ཏོོང་ཡུལ་དུགུརཝམ 
མདེ དེབའི་ནདའདིད་ཡང་ཞེསྱ་ད་བའི་ 
ཞཱཞེསཐལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཇིལྟར་སྦུམམབཞརྣམཔསྣ་ཆོགསཔསྟེ། རྣམཔདུཝསྐད་ཅིགལསྟོནཔནའགལརིགགསའཔའི' རས་ཤསཔའིསྒྱཡ་ རལྡནཔའི། 
དུ ད་བཞནན་རངཿ (སཱོཾ། །དེབ ཌྷུ ངགིསྱ་དིས་པྣ་མསྤརམཔའི་ངོབ་སྐད་ཅིག་ལ་སྣདངོ། །མཁས་པའིར༨བཞིན་ཅནའགའ་ཤིག་གིས་མཐོངན་རང་བཞིནགཉིས་སྱུ དཅེསྦ་བའི་དོན ོ །ཛྡོ 
འདིཉིདབསྟན་པུབའིྱེའ། སྔོདདདམནཔོཁིསྱ་བབ་ལསོགསཔ་སྩོས།ཏེ། ཅིལརྩ་ག་པ་སོདདདམབོརངེས་བརླདངཔའི་དངོས་པོརབདགཏིང་སྟོནཅིང་ཡང་དངོན་པོ་གཞནདུ་སྟོན་པའབྱེདཔ་དེབ་ཞི་ནདུནྣམ་པར་ཤེས་པདྱིས་པརྣམསལཀུནྟདརྟགས་པའིདངོས་པོའི་ 
བདག་ཏྲིདདཔདཞིང་། „ མཁས་ལསྟེམཁགཔརྣམག་ལནི་གཞནསཾནཏེ། ཡོངསསྐུགུབ་པའིནྲང་བཞིནསྣད་ཞེསབྱ་དའེདོན་ོ། །ཡང་སྤུཧནཔལས་འདེསདཐོསཏེ། འདིལྟདབདག་རུགགེ་ཡུལ་རྱི་རདཱས་པགདིའདྲབའིགཟུགསསྟེན་ཅིགྱཔསནདེ་བཞིན་དུདེ་ 
་ : {དྱསཕརྣུམ༥་ལ་གཞནདུ་པཱད་ཤདམ་ཁས་པཞྣམན་ལ་གཞན་དུ་སྣད་ཞེསབྱཔའེ་བསམ་པད་ལྟའུ་ཡནཞེན། རྩཱབ་པའདིའདགོདས་པནིའདི་ཡིནཏ། འདིལར་ཤཾསཔནི་ཀུནབརྟགས་པའི་ད་པཞིནད ཡོངསསྲུ་བུབ་པའི་འང་བཞིན་གཏིསསུ་གནས། 


-------- -=-------- =¬ -- -༡- =~ ÷--¬----་” ༤ ླ 0 5 ༽ ༡ ་1་ེ ༡ པཆ3ྤྨྤཔ༨པ༨པ༨ྨྩྣྷ>བྩྣ༨~ྣྙར༤ཟརོལྣལཔྣས ་ོང་ འོོ རོ་མ་པ 
130) ཏེཀ དེལ་ཀུན་བངགས་པའི་འང་བཤིནལགཔདེནེཡ༨སསུ་གུབཔའིའ༨བཞིནཞིད་ཡིནའུ། །༥ེལགའ་ཏེ་ཨཱ་ཐམསཿདྭདགཏབྷཏཱགསཔའི་དབོདེ་ཞེནནདེའི་ཚོའགའ་ཡངའལོ་ལབའཔི་གུརརྩོ། །འནཏེཡོངན་མུ་གུཔའིརངབཞིད་གིཞནདེའི་ཚོསེམས་ཅནནསས་བར 
རྩོམཕའིདོ་མེདཔར་འབྱུར་ངོ། །དེལྟ་བསནདྲིམ ངབཅུས་པདུང་དེམསེདཔའིདབཱེབསྒིསཔ་དང་མཁས་པྲརམས་ལདེའི་བདགཉིདསངབརའགལ་བཞེདཔིད་དོ། །ངཞཱཾསོབ་དཔོནྱི་རངབདིཞགྱིརོན་པོ་བསྙནཔའུྱིན། འདིཕའངབཞིན་ཞེག་བབ་འམོགསཔ་དུསཏ། 
 ནྣཱཾཿཔར་ཤེནཔའདིནིའདིལྟཧུའ་རང་བཞིན་དུབགེདདེ། དེ་ཁོནིདམཐོངབལདིའཔརམ་ཤདཔཅན་དིམ་མེད་པཇོ། །སྨོནཔོདདདམ་དཔོལ་སོགས་པའྲནམཔྷམསམེདཔ་འྱརྨ་རམ་མཡུད་དངོ། །སྱུ་ལནགས་པས་གཞུད་བཅུད་ལ་གསུམ་བརྩ་ དང རུམདཔའ་ 
. ( བརྗོདདུ་མེདཔའོ། །སངསངྱས་མིན་འཉྟ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདསྣམས་ལསས་གཏོགས་༨ས་ཡད་གཞནའགའ་དིགགིསདོནདམ་པའིངབ་ཤུས་པརམིནུཊཞེསའབའིདོནཏོ། །ཡངཅིའྱི་ རན སྱརས །བཅོམ་ལུནའདྲན་ནྣམསཁནས་སའུནཞེན། ཐསའ 


1 ཐུབཔའིདོཔོམཁྱེནཏེ། དྷི ' རར པོ ཞེ སོབ 
[ ཧོ་ཏེ། ལུདདངབསནབཅོས་ལདིས་ནས་བདད་ཅགལའ་འབའཞིགཙམ་ཡིནི་བམས་ཅདཏོགས་པསནམ་པནནོ། །ཅི་ལྟ་རཞེན། མིག་དངཞེསའབལ་སོགསཔ་སྟོགཏེ། 


ཞྭསླབ་བལཊོགསཔསོསཏེ། ཇི་ལྟརཉེབོཔ་མཁཔསྨ་ནམཔར་ཤེས་པ་གུངབདང་འཛིནཔའིངབོ་རབརུགས་པ་འགས་དདྲག་བདིནདདེའིངོཔོསངསྦྱ་རས་བཅོམལནའདསནམསཊིསལམཊནའེསྭཐའི་དོནཏོ། །རྣམཔུར་ཞེསཔ་དེའིའབྱར་གགས་པདེཉིདནེ་ཡོངསས་ 
བཅཾམཝནའདསདེསམཀིནཏོ། །གང་གྲིིའེའུབྱཏ་གགས་པདྲེཉིད་ནགཞྲནདག་གི་མཡནེནེ༽། །ཧའིཧིུམསཅདམ་བེན་པསདསརུསབ་རོསལྡན་འདུས་ཁེ་ཞགམལེནཤིགཤནདག་གིས་མ་ཡནཞེན། ལུདདུང་ཞེས་ཤ་བ་ལསོག 
ཡིན ལྟརཨི་གདང་ལྡན་པའིཧོ་ཡུལ་གྱིགཟུགས་ཡུལཿདེ་དུད་ལུན་འཛརྣམསིས་བརྒྱུད 


©༽ 2༨ 


བདེཉིདགམས་པའྟེསོབསཏྱིས་ཟས་མཐའནེ་བཅུདཅིས་ལེནདུའྱསུརཏེ། དེབཞིནདུབསསོམས་པའིསོབས་ཀྱིསྒནམཔར་ཤེས་དཏིདམ ཤྱིའིའིདོནནིམཡིནནོ། །དནཾསེནསལསྭ་ྱི་རོལདུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ མསི་རྨུབརྟགསནས་དགག་པའེྲིའ། འབྱུང་བཞེས 
རྱ ནོ འེ རེང འདིལྟར། ལ་ཆགས །ཞེས་ལསརྣམས་ལས་འབུ་བརྣམས་ 
ཡབར་འདོདདོ། །དེ་ཡདམིགས་པམ་ལནེཏེ། ཅིལརམིརིགས་ཤེནུ། གདྱིཕིར་འྱབུདབམསནྡི་ིབ་གཞུནཧི་ལུམལ་གནས་པདེའི་འྲབས་དུཉིདད་དོདནདེདངདག་བདངམིདག་པའི་ལསྣ་ནམསའབེལབཆདཔའིཤིངར། །གཞན་ཡང་ལསྱ་པབགཆགས་གངལ་ 
། ལསྱི་བགཆགསསེལསགནས་པོར། ཞེསྱབ་བསྩོས་ཏྲེ། བགཆགསནི་སེམསལ་གནས་སོ། །གལཏེགམསལགནས་པཡིནན་དེའིརྨརིབ 


བལསོགས་པྭ་གོསཏི། ཁང་གྱི་སནིནཱཔརཏགཔའོ། །འྱུཔབྣ་མས་ཀྱུད་གཔལསའབྱུང་གེས་བེདན། 


ཧྲ ༤༽ 


དེནདེས་འབས་བཉིདྱབེདདོནེསགགགོ། །ཞིངལས་བོན་བཏབབན་རིའི་རེསོར་འབུསདུཆེ་བཞི་མདདོ། 
ཡས་ཡོད་པརྡརསསཱཿེས་ཏེ། དམིགསཔ་ཡདདེའི་དོསཔ་ཡིནཏེ། ཤེས་བལས་སྐྱེས་པའིཕྱིནརཾ། { 


ིེ 


[དལྟབསན་དགུགས་9ྱ་མཐུས་རྣམ་པར་ 


` 


དེྟུ་བསན་ཡང་ཤེས་པདེཉིད་གཉིག་ལསཀླབ་པནའབྱུང་པའི་རྣམ་པར་ཡོངསསུ་གྱུརཔའི་བརྟུགསཔ་ཡེནཔརརེགས་ཀྱི། གཉིགལམ་གྲུབ་ཤསྱེ་རོལ་གིདོན ` 


ཤིས་པ་ཏིད་འབྱུང་བ་འསོགས་པའྲིམ་པརམདུནནུངགྲིིའིདོནནི་མ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡངདཔིགསཔས་འྱུུང 


པགས་པ་ཡིཞེན། ལགཔས་ཉེདཔའིཞེསྱའབསོསཏེ། ལགཔགཉིས་རྱིས་ཉེདཔཤདེ་ལདི་ཤིནུདབརསྣངངོ། །ཡུམདངལྣནྣཔསཀཞེས་བྱབའགོགས་བསྩོས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཉྱིས་བྲོགམཿནེདངཔོདཏེ། ཇུག་ཟོསབསནིའཆེབཉིདཏ། ། 


གཞན།ཡོདཔའི་འབུངབྷནམས།དའིཕབའི་རུམ་སིནཏེ། བདྡ་དཆོད་པའི་ིརརོ། །གངད་བགཆགསུ་གནས་ 


འ་ 


། ཙུ [ཡིནཔནམི་རིགསསོ། །དནི་ལསཀྱི་བགཆགས་ཀྱི་རྣམཔ་བསྟནཔའིྱིར། ལེགསླབསཞེགྲབ་བལསོགསཔསོཨཏེ། ལགསཔལིལ་ མསྭནྱཐཾབགཞན་ལལསྦའི་བགཆགན་ཊྱེ་རམཔཔསྨྲནམཔའརིག་པ་ཞི་བའི་ནམ་པ་འནེཏ། གཟུགས] 
མངའརིག་པིམས་ཡིདདའོ་བའྱིསབརྩའོ། སས་ྣམྣ།ཾེཾྣཾྣཾྣ་ ཆར །དེའདེཉིདིགཏནཾ་ཆོགས་གཞུནབསྟནཔའྲི། གཡ 
ཡསོགསཔ་སྨོསཏེ། གལ་ཏེ་འྱབངབནམས་ཤེསཔའིདོབ་ཏདལ་བཏགག་པན་ཞིནནདེའིཚདེདགབེམ་པའརངབཞིན་ཡིནཔའིཧིར་གར་་སོགས་པའྱི་བབ་གཞན་ལ། རྐངཔ་འགཔའིག་ཡོབ་འསོགས། །ངི་ལརགཞུནལསྱ་པས་བརའྱུར། །དནི་གཞནི་་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་དངདེདགག་པའྲི་ ཨི , ནླུད་ཞིསབྱབ་ལསོགས་པ་སྣོཾསཏེ། གལཏེརླུང་ལསའུབྱུངབརྣམས་ཀྱིནཀུབབསྒྱེདདོ། (དེལྟཡིན་རླུང་གངལས་ཡིན་འབདཔ་ལག་ཡིནནཉན། འབད་པ་དེ་ཡདགང་ལས་དིན། གཡལ་ཏེའདོད་པལས་ཡིནན། དཉིད་ 
ི་འའ་ལམནུ་ངས་པའཞུགས། པས་པནྡྡིརམཔརརགཔའོ། །ལམདཉིདདྱུ་བདཞུགསཉི ཤེས་པབབ་ཡནི་གྱི་གིི་ཡིྒ །གང་གྱི་པོྨ་ནས་པར་ཤེས་ལསམ་གཏོགས་པའི་འདོདཔནིམེདབའྱིཉིརའོ། །དེའིཡོནཏན་ཡིནཔའྲི་ཕི་དགཞན་ཡས་དདི་འབྱུངབརམི་ 
ད་དོ། །རེ་ཞགེའབྱུདབརྣམས:ྒྱུའེདཔུདཔདྲ་ཞགལ། དེ་དགཧི་རྟགཏུའངབཞཾནའགྱུརབ་ཡིནཏེ། གུངས་ཅནྱ་ཧིགཞུང་གིདོགས་པ་དྲསུབའྱི་པེར། ཕམའིཁུབཝགདགལས། །ཞེསྱ་དབལ་སོགསཔ་སྟོསཏ། དྭའིབས་དང་ཁ་དེགལསོགས་པ་གཞུན 
དངལཱནཔའེཕམསྟཾ། ཕམ་གཏིས་དང་འབྲུལ་པའི་ཁུ་ཁྲག་དགལས་འུརུདང་ཟླམཚནདགལས་ ༢ཉེདམི་མཐུན་པའི་ནགོབོ་དང། ལགའདངལྡནཔའེངའོམིརྣམསའབྱུངབརའབྱུར། དབེབས་དང་ཁ་དོགགཞན་དངཝནཔའེསབནལསམཚནཏིདམི 


ངེ 


%@ 


། བྱ༣ྣམསཏྱརཱམས་ 
ཇིལྟ་ཿམཐོང་བར 


186 །འབྲོབ་བསྐྱད་པའིརྒུ་བང་ཕྲུག་ཡིན་པརའདྲོད་པབསྟན་དའིིར། ༢ིབོྣམས་ནྲིཞེན་བྱ་བསྩོས་ཏེ། གལཏྱེཀ་བསདན་དརིབྒོརྣམསའིམཐོབརའགུར། དེ་བཞིནདྷུརམཚོ་ཆེན་པོཔ། རྒྱམཆོ་གཏིངདཔག་དཀའབའོ། , །པྲའབརྣམནིའདཱད་པ་ཡཾ་སྟེ 

ྲཿབའདུག་པའི་དངོན་པོརྱ་གུརཔ་གཉིས་འདུས ༨དངཀུམ་འཐག་པའི་རིམྱཀིདི་ལརའྲབས་བུནབད། གང་གྱིཕིནདྷརགཔའྲིལི་རི་མམམ་ཅེག་ཅརྩགི་དོནྱ་བེད་བརམ་རིགས་སོ། །དེཏྭབསྟནཚོགས་བསྐྱབ་ཉིདཀྱ་རྒྱུད་བང་ཕྱུགམཡེན་པའར། 

¿ །འཇིགཔའྱིཧཱ་འངུམ་ཞིན་པརབསྟན་པའི་པཱའུ། ནུས་དང་ལྡནཔསཞེསྱ་བབལསོགས་པསུསཏེ། དངགྱིནནིརམ་བརྙཏག་པའོ། །ནུས་པཅེན་བོདང་ལྡཞཔརཁྲདགྲདྲབས་ནནི། དིད་སྩོཔ་བཞིནདུ་ཡདྟས། སྣཚོགས་འགུག་པའི་དུས་སུ་འདུག་ཉིདུལ་འབད་བདི་ 

༧ ༈ འདིགཔབདེསྱབབའིདྲ་ ཏོ །དེ་ལབསན་དབདདུགལ་གོགས་པྱབད་པཔོ་ཉོདདསི་ཟིགསསོ། །ུམ་པའ་རིག་པཙས་དཔི་འདོདནཔི་ལུརསགས་ྷནས་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའྱིརིརི། ཁབའདོཞེསྱ་པབལསོགས་པོས་ཏ། ཁབ་འདལ་གགས་པསར 

ུཿཡངལ་གོགས་པ་བསྣུའོ། །འདྲ་བཞེལྕགཞདདཱ་འདྲནལ་དབདིན་དུ་གསཧིས་དུགཞེ་བདང་། སྣནིས་རིམསསཁབ་རྲསཞགདསྱ་བསཞེསབབའིདེདཏོ། །དནི་མཛུག་བླམབའིའར། དྲབིམ་རིགཆོགས་པས། །ཞེསྱ་བདལ་སོགས་པསྟོས་ཏ། དེའི 

རདེདག་ཐམས་ཅད་བངུང་བདླགཚོགསཔའིཚིས་པོིརོལདཱུསཱད་འདེ་དགསམསཧིས་སྦྲུལ་པརབྱའོ། , །སེམསུཉིདགོམས་པའི་སྟོབསཀྱིས་རུན་བརྟུགས་པའེོྣཚོགས་པ་སྣངབྲལསཕྱིའི་དོན་དེམ་ཡིནནོ། །ཡད་གུད་ཞིགམ་རིག་བའྭག་ཚོགས་མཏོགས་པ་དེ་འབདག 
ྭ་བཱརཅིཞིག་ཡོད། ཅེ་ལྟ་འུ་ཞིགེན། ཅོག་ནུདཞེསཏྱབ་ལསོགསཔ་སྩོསཏེ། ཅོགརུདནེབྱའི་ 


ཁྱདཔརརོ། །དེའ་སྨནིཆོགའིསྨའོ། །དེའསྨརྐནནིཿོགརུང་གིསྲབརྟནཧིརྒཾབའོ། །ཅོག་ཆུང་གིགབརྙན་ཅིགཞནནུང་བདའ་དིལྟརསི་ཤེས་ཏེ། དེབཞིནཿེ 


ས་་ 1 བདེར ལསོགོས་པ་ཉྩོཝ་ ཕའ ཉིས་ཟདཔརྷནོམཔརིགསསོ། 
་ ་༤ དིག བད ླ་ ་ རུ རྙ ་ 
མོར ། །ཞེཿུྭཧཾཏེ ) བཏུདཔསཐམཔུ་ཿདཔུ ÷ ་ རར. ད་ར 

ཏན ཨབས འཇྲིགཌྟེནཔའིངོམ ས་སི ཡཱ ་ རྒལ ཧེ མདོས རན ་ ཀྲུ 
ཞལ 


དོ སེལད པའཞིནུ། ཟ་ | གུངམཞེས་ུ་ཨོགས དྲ སྒ འོད ནའ ་ ོཀ་ £ ་ 
ར་ 


ེསཔ་ལ་བྗརདོད། འདིལདའཇདུགཔའི་རྣམཔད་ཤེསཔནསསྱའིསབཏིདདགནས་པའི་ིརོ། །སབེནོདམས་ཿནཊདེལསའྱུ་བལསོ་ རིག་འ 


ལྱའིདྡནམངོན 
སི 7 ་ 


སཾིོིེཾཾ ་ི ྲ  ོྡ་་ ཐུ 


བྱད ་ ཁ་འ ་ ་ ཞྲེན ནཱམ་པར་ ་ 
ནུ བོ དཱ 


 ་ 


སྱ ལུདཞེསབྱ་བ་ལསོགས་པསྟོསཏེ། ཕུད 
རར: ་ མས 


བཅོསཏཾ། སེམསྭཉིདལ་ཡུལདདདབདཔོའི་དཔོརརྣོམཕར་ འོནཅིཤེན། ༢ ལོ ༈ གདཤྲི་ིརཉེན་གྲ ཆགས མ་པའི་བ པརྱབསཔས། ༣ 
ཛར པ་ ྨྫ རཿ པིམས་ཤམདང། འགགས ་ ལི །འི། གི བགཆགསུ་ཀྱིདབངགྲིས་ ས་མསང་པ གས་གྱ། གཱ འི མམས ་ པི །རྣམ་ 
བརཐདདཔམེདཔའིིདདའདཔོདངསུའ་ཀིདབེབསདིཉྟརྱེབྲགཏའཕྱུར་བམ་ཞེནམདེན། 1 བུགསུལ སད ི རར 
དཱ མཔརལམཁ་ མདམ འཇྲིག རལརཾཾིཾིཾཾཾ|་ ི་ོ སེམས་ལ་བ ་ ད་བ གད གས་སོ སབ་ས ིལམ་ 
` བཿ སྲ དཔགས དཔག གཔ བའྭབུལབའི་སེམསལ 


མགན་ 
ཛཱ རེ ‡ ་ སལལ 


༄༅། །ཧློགསུབཉྙིནལན། །ཞེསུྱབལགོགས་པ་སྙོསཏྟེ། བཟདདད་དཞཔའི་གྲོགསུ་བསྟན་པལསཏེ།  བཟདཔོདོདབབདཔོམ པདངའཔལབསསམསཿནྱིརུདལདགཔདངཡིདགའའྱེབ་བའི་ཁདཔ་གུད་ཤནཔ་དེགཞ བྱིཞེམསིུདབད། 
གིསྱབུངབཡིནནོ། །གངགིཚསྲོག ྲདིེྲིྲིྲེིྲེིྲིྲཾྲཾི་ དད་མོས རར ་ 
དིལྟརཞེན། དེ་ཡད་འབྱུངངོསོ་གཟུངབྩོགེསབཞིན། །ཞེས་བྱ་བསྩོས་ཏེ། དཔེའནའབྱུད་བེསགཟུདབརྣམསའེམསཱཀྱི་དབདགེསསེམཐུཅནརྣམསཀྱིཁྲགལསོགས་པའདྲེནཔའའགྱུར་དེའདིནདུའདི་ཡངདེབཞིནནོཞསདུབའི་དོནཏོ། _ །གདའིཚྦམས་ཊདནྣམ་པར 
རིག་བཅམ་ཡིནན། རལུགལསོགསུ་པ ཤནཔས་གུསོདཿེན། ཉེབའིདིམཔས་ཞེས་བལསོགསུཔསྩོསཏྟེ། ལྭཕུགྡཿསགཤནྱིལཱསདང་ཏེབའིའི་མཔསགསདཔར་ནིམིའ་ དེ རེདགདཅིགམཡིནཔའི་ཉིར། །གད་གིྱིརཐུངོརྣམསསྐཱ་ ཇིགརའེན 
ཡྱུརཔ་འཇིགཔལརྒྱུམེདཔ་ཡིནནོ། _།ཡང་གངཐོབལསགོསཔསབུམྨ་པལསོགསཔའཇིགཔ་ཡེན་པརགོན། དེནིའཇིགཔཕམྨ་ཡིནཏེ། འོནཡངམཚནཏིདམི་མཐུནཔྱཧོ་མོལསོགས་པའི་འྭསདུབསྐདཔཉིདདུཊོགས་བདྱའ ཞེཿབའི་དོནཏོ། །འོནཾཀདཚུལ་ 
འིཿཐེགཔ་ རག གདའདིཞིགསདཔརྱུ་བདང་གསོདཔབདཔ་ཡིནནཞེསྱ་བུརགཞགཔའྱིདུམཚནཉིདཆདདེསབའེདོནཏོ། །འོན་ཀད།། མི་འདོདཔ་ཡིའས 
ཀྱིམཐུས། །ཞེསྱབལཊོགསབཉྩོཐོ་ཏིལི་འདེདཔའིལསཀྱིམཐུསཏི། སྣའདྱསཔའིལསའྱིའབསའུའི་མཐུག་འདའཞིགཏུ། དྲག་ཤུལཧཱོདཔའིརྣམ་གིནི། །འཇིགསཔའིདོན་དུ་འདྲིསིསཏེ། ཤིནཏའཇིགས་བསྐེད་པརབྱེདཉིང་། གནྒོདཔརབྱདཔའེ་ 
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་ 


8 ལི 
 ་ །གལཉེཡིའིདཔོན་ངྡནམ 


རྨ དདུ། 


4 
1 
2 
(7 
4 
རྫ 


(ཁའིདཀྱིལདྱུས་བའགུབ་ 
 ་ 


བའིཞུདུལ་གཤནབ རྩ ཞྲསྱ་བལ་སོག། བོསཏེ། ངིལྟརྡབུམ་པདདྱས་མཐུལ་ཐོགས་པའེ་ ཁི ངཿ ་ དེ་ཁ སུ ཤྲ ` ་ 
རྤི་ སཿ ་ 7 དྲག 


མི ུ་་ དས  ་ 


ཁྲགསུཔབཞིནདུཡིནན། ཿ 


ཡས་དས་པྲའ་དངབ 


ྱསྟཏེ། ་ི བདུ་མར་སྣད་བ་ 


༄༅། ' །སྟའདིལྟརའཞའ་ཞིགཅེས་བྱབལསོགསཔསྟོསཏྟེ། ུདམེདདྲུགཅིགཔལ་གཞོནནུདང་།, བརམདང་། ཆོ་བདད། སྐིམ་པདང། སྔོབསུབསེས་བྱ་དྲདུམཁུ་དདཔའི་ཤེས་པདྩེའོ། ¡ དེས་ནོཆ་གསུཿ རགས་པའི ཤོ 
ཁཀགཔ་ཡིནནོ། །ཛུ་ཝརབམནནིཡུལམ་ཏི། ད་པོ འགའི ཨིད ུ དགགརདདདསཉད་ི། ཅུགགིས་ཅིག མ་ཡ ཟའི ལ་ལོ , ེཀྣབཡང། སྣཚོགཝའངབཞིཊ་ཉིདགྲུབ་པས། : 
དཛཱས་ལསོགས། །བདག་དདགཤནྭནུས་མངཔོདག །རང་བདིནམེདཔར ཁ་ཤ །ཞུ་གསུཝསྭོ། བསྟན་གས་བདདབའི་ུལ་ི་པོ་མདཔའྱི་རི། སམས་ཙེམཉིད་ཡིནཔས། སེམ །དཅས་བལ་སོགས་སུས་ཏེ། 
ྱིདབདཤིས་གད༽ིཚུཐུད་མདི་ནམ་པརསམས་ཉིདསྲེས བདོ ཏེ། འདོདཔལ་ཆགསུཔའི་སེམས་དཔྲལནུཔས། བདགཉིད་དདག་ལྷ་སཞིགཆགས། །ཞེསྱབབའི་དོན་ཀོ། །ཐམས བའམ 
‡ སྲིས པསོ། རཱམསཿདདནདུས་ཐམསཿདྱ། ཏས ྣ#ོི་ བའིདོནཏོ། ཡུལ 
པས ྭ། རངགི་ཞེསབབལསོགས་པ་སོསཏེ། ཧཱཾའིདོནོ་ཡིདཔར་སྣདུབ་ཡིནཏེ། དཔེདན་འགའ་ཞིགརང་གྱི་ནིལམྱགིས་འཁུལ་བ ཞིལག་བསྫུདནུས། །ཕདུ། ˆ 
རས ༼ྣ(ྣ{༼ླྲུྲ་ སས ` ཨསརརཌརརར༨ར༨༦ རར ཐུ 


དན་ཡོ་ གཉིགཅི་ཐམི་དདཔའི་མཚ ཏོདལཐདཔའི་འྭད་ཤས པརའགལབ་ཡིནནོཞད་ ནཔའི་ཉིན། དའགོ་ཞོ་བབལསོ། སཔྦ་སཱཾདོཏེ། དུདའགྲོནིབལདལ་སོགས་པའོ། ཏ ཚོགས་ལཐབའིའདུ ཤེས་དངལནོན། མྨིནམཐ་བཟའ ད 

མ་རིན །དེབན། ཆོ་ག་མ །ི་ ཡྲི 2 །གདུ། བཞུས་སོདས་ོ། །ཅེདྱའོ། །གཞན་ཡད། ཀཀ ཀྲའི 

ས་བཟཆེསདིམ་མདཔར་ུརལ། གཞུནདགདིསེགོ། །དབཞིནད གའ གདིམ ] །དེབཞིནདགགིིབ་སེགདི་མཐའ་རེདཔའིག་ཟེས་པས་དེནིའཆིབར་བུར་བམ་ཡིན། གཞནདགནིའཆི་བརའཕྱུརདོ། 

ཙཱ ཅི ཡསཅན་ག དགིདཔོས་པོའདདགཤིས་འཚོངའྱུགརོ། །སཿནགདདག་དངས་པོགདདག་གིས་ཤེན། དེལཉདདཱཤདངཛྲིདདསྲུལརྣམསནི  ེམསཿཤདནམདན། ༦ ་་ 
ཤིར །འཚོད གྱིས །དེབཞིནདྲུནོངའི་གནས་སྐབསནུབྣམསནི་རེག་པས་ཡྲིནབི་གཞནདགནིས་ཡིདདོ། །ཅིནམས་གཏིད་་སཡེན་ཅིགཞད་དག་ིསལིའ བྲདའགྲོའོ། །ཡངདག་འྲེ། གྱིག 


མཐོནན་གནདསྙིནནི། །སེམསཿཅནྱིབྱད་པརོན། །ཆིལྟུདམཐོ་ཞེན། འཁྱབ བཅསཔས་ར་ ཟུ 
£: དྲ དགས་ཞེས་བོས་ཏེ། ལསའོང་ག་གས་དགེས་དསཉལ་ ད་འ 


ར༡ྗ༡ྟི༩༩༥ ± དེབ 


པའི་དབེེབས། 


¬ 


འབྱབ 


སིུབོ་་ྤིམི། པྣྣཀཔྣཔྣཔྣ།ྣ པས པརཔ 
ཐོས་ཨྭནན་ཧིས་ཐཱཔའིའྱུམཔཅི་ཡི་བསྤྱད་དམ། དེསྟངཊའདོཤུཾདཔ་ འི [ །དབུཞིནུདུ། རྨིལམཞེ ་ ),་ དི ྲ་ ྲདིི་ ཏང སྲའི 
དནོདས་དོནིདབརམ་བབཔ་ཡིནོ། ÷` ལནཔའིྱིད། རྨིལམ་ཞེས ད་པ 06 ་ འདིན་པནགམསུ་བའི་ སགིཟས་པས་གཆ།་ 
ཙཱ སྐ ས་ཡོདཔ་དདགདཔ་འདིས་སེལཏེ། རར ཛའ | རིགས་པསའབྲེལ་པདི་ དེད སངས ཨ་མས 
! བུ་ཡངམཐོང་བརུའགྱུར་ོ། རྫད § པད རད སྟཏེ། ངང ་ ༥ཊེའིདནམེདཔརརྟཾན་ཏེ། ད་ ང་པ དུསཞུན་དབོད་ལམ་ 
ངཱ ི}ཡ ¦| ་ ཆོནིལམམ་ཐདོབ་ཡོདནནི་ཞེསྭ་དབའི་དོད་ཏོ། „ (འདིལྟརགཟུགྲསལསོགསཔཱརྣམསཕྱིརོལདུ ± ་ པྲདགིབ་གཞན་ཕུང་ཡུལ་ཀྱི 
དཔའོ་ཡི་བདགས་ཛོན། རྣམཔརརཾག་པའརྣམ་དིག་གིས། ! ཨ་ཨ འགད རྣམ་པརརིག་པའརྣམ་བརརིག་པརགཞན་བྱིདནོའོཧེཏེ་ཡུལམ་ཡིནནོ། །གལཏཡངའགའ་ཞིག་ཡིན་པཔའདོ་ནས་དེའི་ཚེ།  ་ 
¬ ¬ < -__ ར /། ནྣའ་པབས།པ་འརྣམ་བར་གཔ་རག་ཞན་ཁེད་་ེནཏ་ཡུལམ་ཡེན། །གལཏཡངའགའདིག་ཡིན་པརའདོདནས་དེའི་ཚདའི་གྲང་པའི་མཐའ་ནིདུས་གཅིགཔ་ཞེདདུ 


ཡི 


མཱ 


× 


འདྲིལུརདྲིགསཔའི་ཉེན 


+ ག་ཡང 
ས་བདེ ཀིང | ཏེམ་ཡིནཔ 


-་ རོ 
གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཤེས་བྱ་ོགས་ག་ 


༨ཤེས་པ་འདདེ དང་ཞེགཔཁནིནཏེམ གཅན ཅེ། 
འའ །གཞན་ ་བདེལཡང་ ཧཱ ` 
×: ` པ་ཉིདམ་ཡིནཏཾ། བབ །འདེལྟ་སེམཐ ༢ 


ཅེསབའི་དོནཏོ། ‡ 


འགགུར་པོ། །རྒྱུ་དགཅིགཔཏིདདའདོད་ནངེས་པརརགས་པའི་གྲནས་ཐོབཔ་དའྱགརཞེས་བབལ། ངེས་པ་ཞིནམ་བདྡ་དོ་པའོ། རཀ 
དཱ པང་ མངི འི་རི །འཊམང་པནམ་ ཞུགཔའི་རྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིདམིགས་པ 


དེ 


` ་ །འདི་ རེ 


།དེགཉིས་ཡུལ་དབཡུལཿནདི 
ིནཏཾ། གདུནདུནམིག་གིདཔངབོ་ཡང་ཡིན་པར་ ལུརརོ། །སྐད་ཅིག 


སྤྱ ི་གཞ་མམམཉམ་པའ ཤིཿཔའི་ཕུལཉིདཿ མ་སི 
7 


གག ད། རང་ དགཏིཧམསཡི་འདུསབའོ ་འ འི 
ཁྭ་། པཿ ཀྱདགཉིསར མདཔའ། རྔལྟར་ཡྲ 
ག་དང་འ པ་གི བ་པ 


འདྱཁིས་བརམ་འཅོང། བདྲས་མད་ནསམ་འཛིན་པར དཔ་སིནནཤན། བནོདོད་གསཐམས 
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།ཞེས་ཀྱབ་ལ་སོགས་བསྟོསཏེ། གངུམཐོང་བའལ: 


ཡོ ལའོ 
ཏོ། །ལམཐོབ་པ་ལའད་འཇིགས་པ་ཡོདནལམཆོལ་བཞིཉམས་པརའགུར་འིན། ད་གས ཁོ སཾ ནད ༅ ༅ྩྲྱ་ྱ ྱྱསསྔྣྲཏཙ རོ མཐོང 


༄༅། „ །བའི་ལམལ་གནས་པའི་རྣུལ་འབྱོརཔས་བདགཏམས་བརྟོགབརིགས་པམ་ཡིཞེནོཞཱས་བསྟན་པའི་ཤྲིནྲ། ཡནལགམཆོགནི་ཞེསྱབལསོགས་པསོས་ཏེ། འདི་ རཡནལགམཆོགདྷིསི། མགོ་བོ་གཉིས་པདང། བཞིན་ག 
གསུམ་པསྟཾ། མེདཔའི་ཊིརདོ། །གཉིས་པོདདགལེདནེསུཨིུགེབཿད་དངཕྲད་བའདོགཝ་པར་འགྲུ། སད ]ྣ]ྣྣ་ དཔར་དོགསཞེསབབའིདན 
༈ །འདལྟརྦོདབའི་ལམ་ལགནས་པསནའོངབས་སྣངབབབའི་ཏོན་མོདས་བནམས་སྣངན་པ་ཡིནྱཧི། བསྤོམ་པསསྤད་བརུྱབའིཉོནསྲོངས་པརྣམས་སྡདས་པམ་ཡིནཏེ། དབསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟསཟློ་དངལཱནཔས་ཡུལའདི་རྣམ་པརངེས། །ཞེས3བལསོགས 
རདུྱ་ུཀུཀུྐ|ླླླ|ླྲོྲ་ི་ ནོ། །བྒོདངལདཔནིས་བྲས་པའོ། །གལྟཏེ་ཡང་ཝཱགཔའིདིམདཔ་འདིས་བྲོས་བདབླནོམས་པསཔངི་ཕུ་པའྱས་ནིའབུདཔོ་ལསོགསཔལབྗངོདདོ། །དྷའིི 
དཱིཾམསྟེ། ལྷག་བའིདྲིམརྣམསྲསོ། །འདྲེས་པཞི་ཕནརྲུནའདྲེས་པའོ། །ས་བྱཅིརསྱིས་གནོན་འོ། སིགངམཨམཨམྫམངམཨེནྣི མི་འགྒོའཞེས་ཏུ8འེ 

ཅིལྣུུ་ཞེན། ཧཱིནཱ་ཞཱུསབལསོགས་པ་ཆོས་ཏྲེ། ཅི་ལརནས་སཁའནིནམསཁའོ། །ཏཱན་ཅི་དུམབུའི་ོནི་ཆས་སདག་པས་དིམཚནཉིདདདེནི་འགུརརོ། །དེབ་འོན་དུམངོདས་སྦུདབའའའི་ཉོན་མོངས་པསྲ་བདདྲལ་ནཔ་ལམིནཞོགས་དབའི་ 


ཞི སུ འནིནམམ། ཾུ ཛཱ ཞྭསྭ་བུའི་དོན 
] །ལཏེགྲཟུགསལ་སོགས་བའིཡུལ་རྣམཔ་ཐྲམསཅདདུམེདན། འདིདེ་ཞིཞེསདོདདེས་པའི་རྣམ་པཅནབི་ཤེས་པཅི་སྟརསྱེཞེན། འདི་ིམ་དཞེསབལསགས་པ་སྤོས་ཏེ། འདིནིཧྭེོགསསྔ་མལ་མང་དུསཱས་པས་ཅི་ཞིག8། ླི ' 


ཤཿ 
± 


ང་ལོ» བོས་སོ ད་ལས ་ཚོ་་ཁས་་་ོལ་སོས་ར་ལ་མས་ཁག་་ལག་་ག་་ས་་བབ་གས་བད་ཉ་པ་བཤ་ས་ཤ་དབ་ལ་དུས་དས་ད་འལགས་ས་བི་བླ་ལྕངས་ས་སགསདས་སས་༢༥༥༤ལཕགསསས་་་ ༨ མའི མམ་་ལ་འ་མི མ་ 

མགོ་རྒམས་པའྲིོམས་འགའ་ཞིག་ཞིནབསོལསནདའིཚོབླསནོས་པའིསྟོབས་ིས་མེདཔའི་དོད་ཡངམཐོངེསྱཱབའ་དེནཏོ། །སལ་པཞེསྱབལསོགས་པ་ཚོས་ཏེ། སྦལ་དནྲིར་གཞས་པའྲིཞོག་ཆགསཅིཐགགོ། །དེགལཏེའགའཤོགཨེ་ད 
སྒོམསནདེའཱིམཔ་གཞས་པསདབིནདསཞེསྦཏ་ཐའདཱཏོ། སེེྭེཾེཾྣཾ །བང་ཞུས་བབལ་སོགསཔ་སྟོས་ཏེ། དརེིེིོད་ 
སཔས་ཏི། སིམ་ཡྲིན་པལ་སོགས་པ་བརུགས་པའོ། །འཇིདག་དཞི་འིགསཔསནོན་པའོ། སུར རཔསམག་དེས་པརྙསདབནི། ཞེག་སྙོས་པ།སྙེབའི་འཇིགས་པའི་དོནབིད་པདང་ལུན་ཞེསབཔའིདོནཏོ།  ། 
༣ དབཞིནད། ཤིཏཏཱཞསབབལ་སོགསུཔ་སྣོས་ཏེ། ཤིན འཛིགས་པའི་གནོདདནྱ་ཕིགཟུགས་དངའིསུ་ཏེ། བདག་ཏིདྲ་ཉིས་ཐིསནས་དཔེན་པྱི་མད་པའི་ཕྟོགས་སོ། །ཅིག་འི་གོགས་མེདཔའ་དེས་ཡདགནོད་སྤིན་འདིས་བདག་འཛིན་ 
འགགུརརོཞེས་ནམས་བས་རིམོ་མཁནའདིགན་ཡིནནམ་ཅིསཾ། ཅི་བངིགས་ཐོབབརསིའྱགུར་རམའེསཔཔའིདོནཏོ། དཔ སྡོང་ཇུམ་ཞསཱབལ་རོགས་པཛོ་ཏེ། འགུལཞིགསྣདབམིགསལ་དའི་ཧོགསྐསནིངབོན་གངོ་དྲུམ་དྲབ པའོ 

རླུནས་དང་ཐགཔལ་སྤྲལ་ཡིོེས་བྷཏགས་པྟེ། འགའ་ཞིག བློ་ཱ་ལམན་འགྲོ་བན་འདིདད་འདི་ཕིན སྭ-རྟགསཔས་བློ་བུར་དུ་ཧེ། ད་འའངིགས་པང པས་སིསྐེ། ཅི་བདིགསུ་པར་མི་འགུར་འྲམཞེསྱབ་བའི། 
༈ །དེ་བཞེནེ་དུ། དག་ཞེསབཔལ་ཐོགསཔཔཏེ། ཡུདདགིའ་ཉིདནི་གཟུགས་འཉོགས་བའིསུལྡནམས་སོ། །ཡུལ་ནན་དིལྟ་ཚུར་བཞིད་ཅན། རངཏོག་ཅེས་བ་བལ་ཐགས་པྨསོ་ཏེ། རབ་དྷིཉོགཔ་ཉིདདཔོ་བེ། འིཟོ་མཁན་ 


སྭཀྱིས་བཅོམ་ 


་ ོདནིགསབམ་ི། དོན ཆི །དདཉོདྱ་ཱཊ་ཐརབན་པའྱི་ིར། སྣ་ཚོགསའདིདགཅེས་བུལ་སོགས་བསྩོས་ཏེ། འདྲིདགཞིས་དསུནཔའི་རུལ་ཧིས་བསྡུནཔ་ཡིན་ཏེ། དངྱར་ ཅནམ ཱས་དརིོབ་ཞིནདུམཐོང 

ྟི།དནོཾདམཔའི་༥ཊའྲིདཿཐོང་ནིལ་ཡན་ནོ་ཞསྭ་བའིདཏོ། ཇི དྲ ་་ སྩས ློ་ མམ ÷` 
ཌྷ རུ དཱ ྲ་ ཨསའོཞིསཧཐལ་སོགས་པསྩོསཏེ། ་ཨམའོནིརཿ་རར། །སྣུ་ཚོགནིངོཚརཏིགཞནཱཔ་མཐོང་བའོ། ླ† ་ 
` དངོགས་ཏེ། རཝར་ ིབྦོལ་ཁཁུལ་ཀྒྱས་པའོ། །འདིདགཐགམེདཔའི་འཁེརབ་འདི་གདག་གསཏམདྟེ། འི བོ་ས་བས། | མིསཉམ་པ་སྟདརྐྱལ་བའིའགྲོ་བའནོ། མའི་ད ཡིདཀ་བཀྐག་འག་། ་ 

ཟླེ དག སཾ པའི་དོབལབཏིནནས་ཀུན་ཏུགས་པའི་ངོབ་ཤེས་ཁངནི་བསཔསཀངངོ། ིུརནྣལ་འོཔྣམཏིོ་ྱགས་བདེདཿན། སེམས་ཊ་ནམམདའི་ཉི རྡོ ཞིས་བུབ་ལསགསབྱཏེ། སེ 

རྨྱཆའོ། །དེའེ་དི་ ིས་ྟེབངའི་དོཏ། །བརྫུནཔའི་ཀུནྩཏོགཔས་སྷ་ནུསས་གསུམཔོ་འདིདགད། ༨ ་ བསྩོས་ཏྲེ བླབ སཉོནསོངསཔས་  ་ །ཧུབཏགསུཔ་དབདེན་པས་ཞིནཔརབསུན་པའིའ སྭ 
གལ་ཉེདངོས་པོགས་པབལ་གས་པསོསཏེ། ིགདིར་དོན། །གང་གི་ཧྱིརགྒལཏེདངཨཔོད་ གྲལ་ ༩ ིཉིཿགཞནཉིདྱཏོགས་པརམིའབྱུར་ོ། །དེངི་ཉ་རཆོས་ལ་བདག་མདཔཏོག་ཊནས་དངོས་བོདཉིད་ 


174 


། 


ད་ 
7 ་ 


བཾ ་ 


བམྡོངབར་ 


$ 


175{[ ༄༅། །ལཨོགསཔསྩོས་ཏེ། ིད་འོནསམསདི་ུརདག་ེས་དེབལ། རམ མཞིནགྱུསན་མཐོདབས ཞོ ེིྲིགུ ི་ོ དདཔ་ཡབ སུ་ཞིག ཡུད་ ། 


སེམསུམཐོདཔརྱགུ་ ` ་ ཉེ། སྣའབསྟནཔའིནིམ་པུས་སྟདཔཉིདལའ། ལལ ` ¡ 
| ཐེདཔེའི་ཚེ། | དིན ལ། །༣ིཡཔོན་ ཁར དྷ + ི་ོ དི ལ་ག སི རི རླ ོཁ་ ི་ 
ཤཱ དེ་སནཚུལགསུམདུ་ ཁ་ས ཧྱངབགཆགསུའཇདུག་པའྲིནུས་ཡིས་ཏེ། དགགས ྣདེཾ སི ་ ཱུས་ ཏཱ །དའི་ 7 
་ 


| 
ཏཾ 
ཏའ ཏ་པ (ཞིགགསུལ་ཞེན། རདབའིན་སནས་མམཐོད་ཧུར། ། ཞབས རི བསྭཉོ། །གདཀདོའོནོ། མོ ཡོབ་འཞིནཉེ། ་ འང ་ ་ འའ ་། 
{ 


ˆ; ` པ་་ | ི་ །ཀུནབརྟགསདོནནིནད་པའིྱི་ རཿ །ཞེསྭསོསོཏ།མི་ ་ 
སིམཡས་གྲན་འོད ཉྱིས་ཞསཔལ་སོགསཔ་དོས་ཏེ། རིམ་པནིཝརབསྟན་པའིརིམཔསསོ། །ག སཾེཾེཾེཾིཾིེིྲིྲ འིདིགས་པསསོ། 


176 [ །: དོ དེཏིདདྡི་གནདགངཔྟེབསྟནཔའྱབའོར། ཧདགམནིའདོགས་ྱིསཏེ། ཡོངོསསགཔབའིར་ ཧེན་གསལ་པའི་དོོེཅེསབཔའི་དོནོ། །དཅོག་ལ་དེསོདབ་རབུཧ་པནི། དེ་ཡུདཞིསབའ་ཐོགསཔོབ་ཏེ། དེ་པདགད་ེཆོམདོད་ 
སི གཞད + ་ རཾེིེིཾིེེཧ ཐམསཿད་དྲགཐལས་ཅདཔསོ། ས་པའི ཧས གང 
ཉིདོཉིདསབླསདཔྱིརཏེ། སྐ་ིགལའོདདིང་འཐྲོགསཔའདོནཏོ། །དོན་ེཉིདབྱསནཔའུཔའོའ། གྱཉིས་གནས་ཤིས་དབའ་སོགསཔ་སྤོསཏེ། གཉིས་གནསནི་གཟུབདང་འཛིནཔ་ཉིསས། །གཉི་མེདཔནི་སྣོདཔ་ཏིདཅི་གནསསོ། །དྡེས་ུ 

ཙྭ ལ་ན་ག །ཇིདིཔིདདདས་ནི་གཟང་བདུ་འཇནབགུཉིསིདྲསོ། །བནཔའནག་ནདདོ་བརནཔནཤམཔདྲགད་འདནཔ་ཤདདེའའགོ།ས་བའི་དོན།ོ། དིག་པ དུན། བཏནཔརྒྱཧ་མེས་ུབ 
ལཝུགས་པསོས་ཏེ། ང་བ པརཔ ་ མུནསལེ་ རྣེང ཏོ། , །ཇིསུཞེན། ས་ག ག་ 
དཔཉིད་ཡིན། 


གབ་ལགནཔདའི་སྒབས་མེདཔདེ་བཞིནད། དེདདའགའའའྲི་ལིའནོ། །དུའི་ཉདཔཉིདནམ་དཐམ་སུཿ་དདདཔོས་པོམདཔིད་དགག་པའི་དུར། གནས་སྐྲབསདེ་ཡངའ་ ཤེས་བསྟཏེ། གནས་སྒུབས་གསུམ་ཡོད་བདིའིཕཱིན་ཤངཔྦུ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྗདསན་གནས་སྐུདུཊ 
སས་ བདག་ཅད་འདབསཝི་ཤེསསངྦཿརས་ཉིདཀིས་མནཞེས་བའི་དོན་ཏོ། + ` མི་པའྡིེས་སུ་ྲབ།སྱི༽། ྫིྩ 


:------༡༠༩༧༤ ༡༨༡༡) -~ -~-- ༤; 


177 


ཞི ཨུ ་་ི་ 


པདཅས་ 


ྦྱའིརྣུམཔརརྟོག་པལཔགཆགས་ 
དའྱིི༽། ཡོདཔ་གདཔིནམེདགད་ 


ཏིག ི་ོ སོ 


ཅའ ༣ ཝ་ག འདན མིའི ཁུ་ཀོོ་ སོ ས་པའི ཀྱོ + བདའ ་ ཏུད 
སྙུབའ། །དའ མེདནམིའུབུ་ ངབའིཧིའླ་དོས་མཆོག་ཏུད་ པསྭདནཔཡཱ རན་པ ཞིནམེདཔའི་སྣས། མེདན་ མི་འབྱུད་ བའྲིཟིན་ཡོད་པའ།ཁེ་ པཡིན་ སྭཱ 
རྫ #༡་ ལེ ནོ །དརདབཞིན་ེད ངི ཕིུ་ཡོདཔརཁེ་དྭདདདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལབ་ 


{ །གལ དཔག་པ གན དབའ 
དགིས། རྣམ་པརརྟོགབ་ལྭས་དོནནམས་ཤི་ སིི 


ཆོམཿནལསཧོས་ིདནིགཞནམ་ཡནོ། །དནི་བའམདཔའ་བསུནཔ་ེཉོར། དེའདཔས་པཞིས་བབལ་སོདོམཔོས་ཏེ། དཔས་པྒོ 
དཱ ཀཾྷེྷེྷེྷཾ རྨ 
| 


` ` ཁ་ས དེལོ་དཔའ་ ན་རས བྱཐལསོགས་པ་ལྷོས་ཏེ། རྣམ་པརརྟོགབཞི། 


དད གིཀྱང་སྟི་དེལ ཧཿ གིས་བབལམོགསད་ོསཏེ།རྣམཔརཏཾ 
།ཞེསུབའི་དོནཏོ། །མེདང ནསཔ ཏིན དིག 8 ` ས་པ ` 


ས་སླུ་ 
དཾ 


78 [པསནེདནམི་འབུདཔའིིར་འོདཔནའབུཉའྲགོབ་ཕིནའོ། གོ་ཏདབཞིནདའོདཔནདོའི་ཚོལདན་བཞིན་ཡོདཔཉིདྱསཔ་འོདནི། འདྲདམེདབཞིདཔབློམོསཔ། འོར 


ཤཾ འདི།རྦཕཔྡདདཔོའིབདག་ཉིད་ཡོད་པརིའྱགཔལ། རིངང་མེདནྲབདད་ཡངདེ་བཞིཞནོ། དེའིནདུ། ལུསཞེས་བབལ་སོགས་བཅོས།ཏི། འདི འྩསནགནམཐཏེ། སྣུག་དསལ།ཞི་ལ་དེབཞེསྱ་པ་དརང་གི་ཏོག་བང་གཏགས་བཡིན་ནོ། །བ 
2 ་ ་ དརདེི་ སྔ རྩ ་ རི 
ཏི དོ 


, _ བཊ་ཅདྷཾག་པ་བོནཔཁྱདདངོ། །འདིལདདཔོས་པོདངདང་བོསེདཔའི་ནམཔརོག་པའི་གཤེདབ་བཀད་ས་སེ་རསགཉིསསུརདབའིདོོ་དབུམའི་རམ་ཡིནངརབསནནས། འདིསར་མིད་དཔནམ་པརཊོགཔ་ཅུཆེར་ གཟཔའ་ཉིར། དདོདཅེལཔ་སཞིའ་བ་།ོ 


99 ;:„ | ༄༅ །སོགམཔསོཏི། གཞུནསལ་བནིའིགསམིསཝུདགཞནསེལབའོ། །ཧོད་ཡུའ་ནམཔརམ་དཔ་དཔརཉེ། རང་གི་མཆནིདྱ་ཱ་ཡུའནསཔརམདཔདཔརརོ། །བཏུནབའཕོགསྨས་བསཏི། སྦྲད་ོདོཔ་དད། ཞུནཔདདྲད ། 
ཡཿ  བས་འྱིནས། ཁཅགའྭཐུལཔ་ཡདདགཔསེདདེ། རར ༽།༽ ་ གསའ མན ནལ +` 
བལསོགསཔསསཏེ། ཡེགེནིཨལ་སོགསཔའོ། །ཚིགནི་ཡི་གེའིསྦྱརབསི་སུམཔ་དད་ལྣམ་བུདང་ཤཱཾདདལསོགས་པའོ། །དགནེལྷཧྲིནབལདདཀརཔོལ་དབུག་སྱ་རོབཅེས་བྱབལ་སོགས་པའོ། །རྟགསྡནརསའི་སྙི།བདངབུདམེདདངམ་ནིངངོ། གི 
ཱཟསྲ།ཿ། ་ །བབུའཤབདྱབདཔའིའབབལ་སོགས་པའོ། །དེདྲྲ་འམསཿདནི། བརན ོདཔརྦ དྲནལིཏེ། རྔད 
4 ཞིམཔ་ོགས་བའོ། །འདིལརསྱའི་བྷཛོདཔནགད་དྡའདིག་པདེའིཚ། བྡདོདཔླབབའ་དོེདཔའི་ཕིའངོདཔརབེདབས་འན་ནོ། །ཐལི་དདཔདཔའཇུས་པའེངབམདམིག་མཏྲེ། གདགྲིི་དུས་བཤིགཅིག་འནཔའཚུརརིམ་ིས་ྫདབའབུངབ། 
མིའགུར་དོ། །པའིཿ་ཞསྭའིཔཱུ་བདངོས་པོད་ཡོདཔ་ཤྲལ་ཡིནཏེ། དེདགྲར་སྲསམེདཔའིིརདོ། །སུལསལགེས་ཤིག་པའི་ཡི་གེདམིགསཔནིམེ་དདེ། དེདགམཐའ་ཡས་པའི་ཧོལ་འདིཿནཞེས་ཡོངསསུརདཔ་མདབས་ཐུབབམིདཔརའྱགདར། ལྲས 
དཆོས།ཞཔས་ེཏེ། དདདྱིལདེདདོན་རེབསངནིལགཔའི་ཟ་དཔནེདངདན་པའ་སོགས་བཞི་པུའབུགཔའི༼རའོ། །བཛཔའི་ཕི་གལ་བཏནཔན་ཚིགདདདགདང་ཏགསལ་མོགས་བདདེནཔོདའོའཛནཞེསབའིདཏོ། །དགིདནལ་ རབ 


༡ ---------”“༠- 
.---=-¬ -----------~ 


རོའོ × 


ཡེ 


ཤའི ཧག ནོ ` རྩར ཁི གསི རེ ་་ 


༣ རིན་ནཞགསལབརབཛོད། བུ ལཱེའོ། །ནགོབོབསྒོན་ །ལགདཿབཀུག་ ! །སྭ་བཟུདནས་འདིསྡ་ཡིནནེཞེས། དྲིསལསུ ༢ འདྲིན 
(རུ ཤིག ག་ ལྗར སྒྲའེབད་ ཅས ི 


+ ི་ དཉིད་ཧིདཔེ་བས་བ བགིད ལིག | །བྲགཧིདཏིའཁྱིགབཆེནི་གབཚེའོ། དེཡདགང་གི་ཚོགནེའྱ་རིསབགདབབདག་གིས་ཐོབསམདུའགའཞིག 


ཏཾ དི 


) དེནྩདེདཔཝནཅོག་ྦྱོདཊདད་ྦར་བརདདཔ་འིདཔོསཔོའི་འདེལ་བའལཚནཉིདཞན། དས་པོཞེསཔལ་ནོགས་པྲ་ཆོནེ། དངན་པའིནིབྱེདཔའི་བདྱབེདཔ་ཐོགཉནདབོནཔའི་དད་བཞིནམིནངེ དབན ནོ 

ཤཱི །གཞནུ་ཞད་བཏུདཔརུབདུད། བསྩུདཔདཔབའི་དངས་བེབརྟགས་པ་འནནནི། དེིདྱརའྲེསབབལ་སོའ དརནཁདམཔའདུནིདིདྲནསཊིགམ་ཞིནཔ་ྱིཤུར་རོ། །འྱངབཞེསའིབཛོདཔ་འནོཏ། དྲདབ་ུ་བཟསིིསྱཧང་ དནོ། ། 
ཡརི་ངརི་ངཾ རར དཏིདི་ཧྭསེཾསའབ་ཤདཔའྱིསདཔར་ེདཔའི་ོབོལ་གཞགསསྦྱབཔཞིསངསྱརུསཏའ་བཞེས་བབནི་སལསོགས་པའོ། །འཕུངབ 
སླ གྫགྫགྣྲྣགཔཾྫཾྫྗྫྣནྣནྣན༽ 
རའི ཆིཉམ་པཏོགཔལ་འགལཔའིའངབཞིནྱི་སྡམས་པོནིནོཞས༔བའི་དོན་ཏོ། ང ༤ ཨས བཅུང སབ ༨ ནོ 

_ ཁའ ཤན་བརྟཏོག ཀཱ །གལཏྲིསཉ་སཔས་ཀངདྡོནརོགས་པརའུརཅོདའི། འདྲི་ལལ་བདྟཏགས་འསོགས་བདང་ལྡནཔའིསིའི་ཱདདས་དོནཀྱད་པརཿནཏིང་རྟོགས་པདབྱེདཔ་ཡིནནེན། མཐོང་ 


2 |“ རྐདར་ 
ནི་ལཿ ༣ ཟེ ང་པ ླ ལོ འི ' 1 ` ༨ མ་ ༦༩༡ ༩༨ ༤ ༽ ཤི 
] རྲགདེའི་ཧུན། སྨྲ་འདུགཔལགླརམཆོན་ཡོདཔའིརཇི་ལས་བེལ་པཞེདཔ་པི། དྷེལནོས་ཞིནཏེ། གད་གྲིིའ་བཛོད་པརྡའདོདཔའེདབང་གིས།སྦའཇུག་པརམཐོངབའ་ཧིརདྲ། །གལཏྲེསཔགྱིནུལསྭསཱེཿི། བྡྡོད་བཅ་འདོདཔའིདོན་དོར་བེདཔའི་ 


༣83 །ཞེསྱབལ་སོགསཔ་ཕྙོས་ཏེ མཐོེ་དངུས་འོགའཊོགས་པར་མཐོངབད་ ན། བུམབ་ལསོགསཔམོདབལྡནམཔ་འགའཞིགགིས་ལགཔའྲི་བ དདཿབདས་དའི་བདག་ཉིདནོགས་འྱུ། མཐོར དངཐུཿ་པ་འནོགས་པའི་ཚོགྱད་བཟོདཔས། 

ཉིནིཀབྱ་སྟེ། རེབ་དགན་ཞིག་སོད་སང་ནོ། །དདཉིདགསལ་རྱབ་བའི་ཕྱིར། གླད་བོདངནིཞེསྱ་བ་བལ་ོགས་པོས་ཏྲེ། ཚིགཡ་སོགས་བདཔཝྣནཔ གག ཆོ དམེདཡིན་ལྕག༡མས་པསདེ 

| ༧ དྲ་ག་པོ་དོད་བུདམེདཏོགས་ཏྲེ རད ནྲ བའམདོ་པདཞེནཔ་འཐའཞིགགིས་མཆོགྱྱསེཞསྱབ་འི་དོནཏོ། །དཉིཉིངརབྲབའྱིིར། མངོ་བཞིནྱབབའ་སོགསཔ་སྩོས་ཏེ། གཞན་རང་ གི་ཚ ་ཨོནཊ། སིང 

[ ཊགཞན་རངཀྲིརྣམ་པརརྟོགཔྱས་ཏེ། སྟྲིའི་མཆནཞིད་བསྟན་པཐྲོསཔསརད་གིམཚནཏིདེྟོགསསོ། །དཏྟརམྦདབ་བ། བཞི ནབ་ལུབའཇིགཏ་བིསགཞུདབྟནས་གཞན་མཐོངིདགདན་འོས་བགཞནཏོགས་ཏཊདུགཉིདཁོདད་རདམ་འདཞེསབབའེདད། 
ད 


£ 


བདང་ོས་མྱདན་བརབབའྱི་རིར། བདག་ཉིད སབལོགསཔ་སསཏིཞས་པྗསའདནནིགལཏེང་གའིགུན་ྱ ཞས་དདག་ོནཔ་ཡིན་དོདས་ ཤས་པ་འཛརིལ་ར་པར་ྱགུར། འ་༡བཿའགཔའི་ལ་ཤེསལ་གདའ་བུལ་པདེད་བཞས་བརདདོ། ། 
དྲྲི །རལྱུ་བའེ་བདབྱསསནས། དུ ་འདན་གསུམི་ར་ཤིངབནྱི། སུའ་སོགསཞེསབལ་སོགནབཟུཊཏི། ཡུལགགས་རས་པའྲིནམཔའདི། རར ཆ་ འི 
( ཇིཏུརགསུམ་པོ་འདད་དང་གཟུནསད་གཟུགས་དེདཔ་ཞེས་བྱ་ཟི། དསཉིཿནས་ིནམ་པིབཁ་ཞ་གསའོན་དོ། །དེརལཔའ་ཞིནགཞནཅདཔ ནམཔརདགབརྒྱདབནོ། ིིིཏ་ིས ནཏགས་འ་དེན་དའ 


ལྨསིམརའིགཔའབུལཔའས་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཝརྦཱས་ཐནཨ་ཿདཛུམའཐུལ་བཉིད་ཡིནན། སས དའ ་ ་ ཐམསཿ༽གོལབརའུཿཔའྱིདིའོ། །གཞན་ཉིདདདམྲ་བལནདེབཞིནཉིདདམྲིལ། 


༈ །དནེར་བཞིནགསུམ་ཅེངགིངའོནམཔའདྲདཔའྱིའི། གང་པའིདོན་ཞེསྱ་བབལསོགསཔའི་ཚོག་སབཟུདཔསཏིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུམ་རཧརིསགླདཔོགཅི་དསྦུལ་པའ། སྨུམའི་གླད་པོའ་གུས་དིརྟབའཤཾནནུས་སསཔས་གུནབ་ཏགསཔའི་པ་བིའསོགས 
བར་ཤགཔ་རྩ་པའི། །འདིལརདོནདྲམཔདདོ་ཆོངཔའྲ་ངཔོལ་གངཔོའདོདདུསདབཅེབའདིནནི་ནབཅུབསཔའི་བ་ཤསཔ་འབའོ། །དེད་ནིན་དུདན་མདབནིདེདོནས་པནེཉི། འེཿདོིནམ་པཅདྱའི་དནཔར་དེས་པསྤེའོ། །དེད་ནི་གཞནཅིདགིརངབཞིན 
ཐིནཔ་ད་ཤེསཔྱའའོ། །པ་ཞཱནལངགངཔའི་དྲོ་བོདཛནདོན་ིནཏེ། གཟུངདདང་འཇིནཔའི་ྲ་ས་དའི་དོན།ཞི་གནས་སུགདཔ་ཉྟིཏིདུརཔའི། །གུངདདང་འཛྲིན་བདེ་མདདངོ་བོམིདཔར་དུརན། མཁུནཔ་ཤེན་རབ་དངྲལདཔན གོདས་ུགཔཔའི་རང་བཏིན 
དུ་ཤེས་པདྩདའོཞསྱར་པའི་དོནཏོ། །དེབསན་དཞིདྱཧིར། དྷེཊཱརལྲདདགས་ཊོདབས་སྡར། །ཞེསབབལ་སོགསཔ་རྩོན་ཏེ། དེལརནས་ཅགསུངས་པའི་རིམ་པསསོ། །སྦུམའི་གུང་བོབཞིནདུསདདག་པརམཐོད་པསདད་པ་དན་དུའཛིནཔལྡོགཔདའ་གྱུར་རོཞསཀྱའོ། | 
ལབོརཔརས་དམདགུག ཡུ་འིནམ་དིབགཆགས་ཅི་དབང་ཞིགདཔི་སེམསལསླ་དདབ་འནའབབའིདེཊ །དརི་ཉིདཙ་གཅེན། ནཱམ་པདེ་ཡི་ེས་བབལསོགིསཔསྟོསཏེ། དའི་ནིགཞནྱ་གི་དབདགིས་སེནསབདུནཔའིབརདནམཔདེའི་རགཔ་སདྲིའི 
མདདནན་པར་འགསོ།  །ཡདྱ་ིནསསབྱརདང་ལ་དགཆ་གས་འོགཔསརྱུའགཔས་བགསབ་འོག་གོའིསྱ་བའི་རེགས་པའདིེ། དྡ་གི་དཔོས་པོམདམཐོདབས་ཏེ་ཅའ་བཅསཔར་དོནབའྱི་རིརརོ། །དོན་ཅྱིནམ་འགཞནྱགི་དབང་གིས་ནེཡསལྟོག་བསླ་ངའཞོས 


(7 


| ་ 


༼----¬---- 


165[ ® | ༄༅། བའི་དོཏོ། །དིབརདུབནན་ནདཔའསན་ཅནའི་དོནདྲནདཔ་ལོ་ས་སུའཛོནོ་པ་བསྟན་པའྱིཡིར། ནེསས་ཀིཞེསབ་བ་ལསགསཔདྷོཊ་ཏེ། །ལྟན་ཅིཀྦཾས་པའེབདག་ཏུལྟ་ལ་སྒོགསཛའི་འབྲེལ་བསྟགཏའ་འོརཔའི་མ་དཔལནཔའིིད། 
རམཁནྱིའཁོཔསྟོལབུརལསསཐན་དིདལོག་པས་འདོན་སྱུ་ག་པའརོས་ཞིཔྱིི་ྒཊསེསཊ་དཔའདྲེའའདའངརབབའ་འོ་བྲ་ི་ུ་དུ་འབོརབསའིནགོ །འདོ་ཀདམེསསཿནིདོནདུཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབད་གིས་པ་དགཔརེ་བའླཿཤེས་བབའིདོནཏོ། །གཉིས། 
སྤུ་དབལགནསཔདལའོརཔའིམཚནཉིདགྟན་པའྲིཕི། རིམོར་ཞེབབའསོགས་པོས་ཏེ། གཏིསསུའདཔའི་ཕུལལ་གནས་པའྲི་ནལ་འརཔའི་མཛནཏིདའདི་ིའཏེ། རིམོ་དས་པའྱིསསབུ་བཞིན་དུགལོབམདཔ་ིནཏེ། དེརནིང་ལྱ་བདམིགསདའྱི་འརོ། ། 
¡: །ཡུལ་འགའཕ་འདོདཔ་མེདཔསཤའདོདཔམེདབའོ། །འཁོདསྱ་འབུཏགསཔའི་བནིདཁན།ིདཊིདཔའི་ིརདད། དེདདལ་བའེཚནིདྱམ་ངན་ལས་འདག་པའི་དམིགས་པའིདའདེྱས་དནའས་འདྲས 
¡༦ ཕི་ནིཊཛབའདབཅུད་བདྱལདམེདདོ། །གངགྱ་ིར་ཐགས་དངབཅས་པདཔ་འགནམདཔའྱིརདནལས་འདུསབདོནགཞནྲ་ུ་འོདབདཔིརིགས་ཏེ། གངྱིིལགལ་དང་བཅས་བའྲིམདན་ལས་འདུག་བསུག་བཅལ་དད། ཀུནའྱབ་དཔལམ་ིགསསབས་གསུནས་ 
གཏོགས་པདདོད་གཞནངྲགརཔའྱིལ་ནལད་པདིནདདོ། །ལྷག་སེམེདཔདེ་ངདོནགཞུནཏངརཉིདནིལིརིགསཏེ། འདིལརྒལགན་དིུའནམས་ཏེ།དེདདདལང་གངལ་གོདཔ་འིདནལཊ་འདང་དདྲི་གན་རདཔའི་པུངནལ་སའདས་དའོ། །ཡང་དས 
གཏོགས་པར ལ་ཤ ང་ད གོས་བ པི་ུ་།ས་ད་ིའགའ་མེདའོ །གཞན་དདལ།གགནསའདགས་བ་ག་ོ་་ས་ ངས 


196 "བྫོ མཔནགཞནང་གངགི་ ˆ." „¬ ཏ༽ ག་ ༨ 85 ངང་ རི་བ 
ང་གངགསྟ་རྟོགས་པབའྱགརབཡིཀ། ཤིསཔ་གཞན་གྱེས་རང་བཞིན་ངོབོ་དེས་བརགྲཟུནནཚི་དེའི་ངོད་ཉོདདུམི་འགུརཏེ། འནཏེདེས་པ ནན སོགས་པ ཞིདདུའྱས༣འོ། །དེཉིདྱའི རི 
སིས ི་ོ གུའི འོཏདེསཔགནདདའ་ོག་ཟུགསལསོགསཔརདིནད་དསབུས་ དའུ དེཉིདིཔིའསྐད་ཅིགམཉིཏས་པནནོ། ། 
སཾ ++ྨླྲ་ རན ཀར ་ 
ཏིས་ིོིོིོནྲྲ་་་་ྲ་སྲསོཔཔོ།་་་ ± 'འཁོརའཇིགཏེནྭིལུནནགླསགསེལ་བའ་བེདཔའྱི རའདུངབདབ་ནིདདུ། བྱང་ཆུབསེམས་དབའརྣནས་འཇྲིག 
་ཱེ ལཱནའད་ ུལའཇུ་གགས་སུ་འེ། དེུཿཞེསྱབ་བལ་སགས་པོསཏེ། ཡ་གགྱིིར་གཉིསསུམེད་བཁོན་དོན མཕ་ཡིན 
རཾ ཅཐ 


བདཉིདྱའྲཱིར་དགབ་དང་མིངགེ་པའེ་ལསེདཔ་པོའི་སྐྱསཤུའི་ལསཀྱི་འབབས་བུནེམཐོ ཤོགས་བསོཿ རེ བུས་བུའབབ་ཞིགྲལ་ ཆོས་ 
༨༅ུདགབ་དངམ་དགེབའལས་བྱདཔ་པའ སབུནེམཐོ་སི།དད་དཔལབལ་སོགས་བྱསོབཕག་གསུངས་པད་ཡ་དངོག་པའིདབས། བརྟགས་པཁོན་ངོ་ འོ། ལྷ ལན་འ 
དདྱེདྲ་ཏནཇོབྱའི་འཛུ་ འི་ཚ རོད་གིས་བ བེ གོ ལཨགསང་སྒྱོབཔས་གསུངས་པདེ་ཡོུགཔའིདོབས། བརྟགས་པཁེན་།བོདནུསུདཔརུའོ། །ལཿའབུསབུའབ ཱ 
ཁ་ཁ §‡ླྫཀ རར  དཀཆཨནདགའའབབ་ནོན། འིིདེདཔའོ། །ཆོས་ཞིནདེལསབླ་ོགཔའོ། རིརིིེེ་ བཏོ དོན་དུགཉེནབ་ལྡལས་ 
ཁུསགནབ་ས་རངའ། །འལྡུལས་དདུན །བལས་ཤོགཔཌོ། །དེས་བླསམས་པནིགཉེནཔོས་དཀའབལས་ལྡོདཔའོ། །དུམ་འཞིསེསས་ཉེབ་དཞེབའོ། །དུདའགྲོ་ནིད་ལདལམོགསཔའྲོ། ྣ༈ྣ ་ 


ནག ˆ ས་མའི ན་བས ་ ས་ཤིགགས་སོསཔདོ དུ 

:༄ བལ་ཡོགས་པའོ། ===) ༧ ¬ ངཿ 

ཆི ིུྣྣྣ་ 
ན་པ་ནི །དབ་འི་ཞཿནའདིགཉེན་དདནདམཔ་གཉིན་མདཔའི་ཕེ་ཤེཉལ་གྱུགཔའི་ི་བས་ནིག་ོ་ ཧཱ དཀ ིྣི་ ཡུང 


པ་ལ་དདབ་དང། སཿནནསའ། རྨ 
 0་ ྫ་ སྱངབལ་ོགས་བྷ ོགས་བླ་མསཏ། དེལྟ་ སདེྲཾིཾེཾེཾྲཾྲྣྲྣྲླབཤདཾད་ ནུམ 
ཆ་ས ་ ཀེ 


- ` -------.---- --------------.... - .. 


༥ 


སྟོདཔཉིད་ནིདེསསྟདབཉིད་དདབརིད་ཕྱིམཚནཏིད་དོ། །སྟོདཔཉིད་ནིགསལདར་བྲུདཔནིའཇིག་རྟེནརྣམསལ་དང་བཞིཞམེདབགསུལ་དདེད་ཅེསབའི་དོན་ཏོ། །གདཁནས་དདྱསེ་མཆེད་བསྟན་བདྡེནིབདག་ཏིད་སྟོདཔཉིད་དོ། །གདགིིརབུདགཏིད་མཐོད་བཔོའ་གོག། 
པཱར་འགའཞིག་འདོདཔས་གད་གངགིཆོ།  མིགལ་སོགས་པ་ཡུལལསོདའདས་པཉིདའོདདུརུདཔ་དའི་ཆེབདག་གདཐགགིསྟོདཔཉིད་གྲུབ་པའོ། གུལ་ཏེསིགལསོགས་པའི་དནིགས་པ་ཆོས་ལབདག་མེད་པརཡི་འགྱུརརོ་ཞན། དེལརནིན་ཡིན་ཏེ། གདཞིགསི་ལ་སེགས་ 
དའི་དདབཞིན་གི་གདཐགསྟོདབཉིད་དེས་སྟོད་པཉིདནིགཉིསསྲུམེདཔ་སྟོད་བཏིདདེ། །འདེལྟརསེམཱསཉིད་གངདི་ཚོགརིས།ུམེདཔའི་་བདིན་དུ་མཐོད་བ་དེའི་ཆེ་གད་ཐགདད་ཆོད་ལ་བདག་ཞེདབར་གྲུབཔདགྱུད་ིིཔ་ིའརྩོདབཤེདདོ།རྣནཔ་འནཱིཞཔའི་སའ་གནཊ་ྱི་པ་མུ་སེམས་པ 
ཙཾ ཊིཉོདསདས་པདང་ཤཱསའླ་ཤབ་ཕྲས།པསཉོད་ཤོ་ཨ།པམ་དཔས་བདྲེབའགནས་པའི་ཚོགས་སུབ་ཉདབ་གཉིས་ཉིསདསྟན་འིིག ཅབ པ་ོསཏ།ཉཐསཅི་ལམ་ི་གདབག་ལ་དདག་མདཔརཏོགས་པསཏོམོ་ས་པ་ཝ་་པསའདད་ཆགསལ་སོགས་པའི་ཉེསཔ་མི 
| །དམེགསསྭ། དད་བཞིནེདུངིསྟད་བསྟནཔའི་དུཿཆུདསེན།་དབའི་ལམའདིལ་ཤེསྱ་བདངཉོན་མོངས་པའི་རླིབ་པ་སྣངན་པས་གཉིགྲིདམིགསསོ། །གཞནགྱེལན་ལབརྟེནཔ (གོ་བམ་ལུས་པ་འདོདཆགསུལསོགས་པའི་ཁུདཔརྱ་ཧིསཉེབའབཅོམ་བརམཐདྷོདེ། བཞད 
༈ །གདབ་ཞིནཁྲེལ་བགདདང་འདུབརྱུད་ཆུབ་ྭསས་དབནཡཐོངཞེས་བྱའོ། །འགོབདིལྟབུནགྱུརཔ་ཞིགཏེན། ཞིབསུང་པ་འིནཏེ། ཞིདནི་ཏིངདེ་འདིནྱགིསཉེནསོངས་པའི་དྲུགལསྤྱ་རལ་བརམབས་པསཞི་བསྡུངས་ཞེདྲ་བདའི་དོནཏོ། དཞིན་བད་དདདགན་ 


8; 


བལསོགས་པ་གྩོསཏེ། སོནགྱི་སྱབཉམསསུ་སྱོདབས་དགཐུདབའི་དོབཅིག་དངོས།དེལ་མགཞན་བཟུད་བསའ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྱིས་དྲནནསགདགིས་སེམསུ་པ་དཀྱེད་པནིབྱད་ཆུབསེམསདཔའསྟེ། གདེན་མི་བབའ་དོམཆརའགྱུརརོཞསབ་བའེདནཏོ། །ཆོས 


༄། །ལ་བདག་ནདུབཞིན།ཆོས་འགལ་པདཞི་དམིགས་པའི་ཤིར། བུཿྦདབམས་དཔའརནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ི་ཆོམཔདོནམད་པརའྱམུར་བས་ཡིན་ཞེན། གལ་ཏའདི་ཞུནསོངཉིད་རིན། །ཞེགྲ་བབ་ལསོགས་བོསཏེ། གང་གིནེསྱབཔའདིའྲི ལན་འ 
ནོ། །བུངྱ་ནུབ་སེལས་དཔའ་གངགྱིརིར། སེཾིཾིཾེཾྔྭྲཤྲཤདདཾཾེ་ ྫྫྫྦ&ྦ་ ། 
ུདཔལ་ནོགསབཟཔཔའྱིབནསཔའ་ོང་བཏདལགནས་པྱ ཤྱ བའ་དོོ། །དུའོཤིགོཔརི་ཉིདམཞན།དེི་གཔའོམཔ་ཡུ།།ཞེསབུབའགོས་བྱསཏེ།དངགིཿལ་བུརཔ།པཏདུབལ་གནན་དདེང་ག་པའི་ར། 

། ྲའྲིིག་ཟེད་པའྱི་རོམ་པའོ། །དེའིས་ཤིནཿསི་གས་སོེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདྷིལར་འཇིགཚོགསལ་སྣབའི་རུ་བཅནཏནམོངས་པ་དཔའེབའི།ོནམོངས་པས་བདིབས་བས་བསོདནམསམ་འིནཔ་འ་འཇུག་པརའཕུརཅི། ཡངགུང་དིགཆོས་ལ་བདག་དབ་མའདབ་ ། 
སནདཅྣྨྣྩསྕ ྣླླདོོ་ 
དེབེནཉིདམནྭ་བོད་བུས་བགོདདུམས་དང་ཅགཔལས་འདའབན་པནནོའས་བ རགཔཞེསྱ་བབལགགས་བཏྫོས་ཏེ། གདཏྟོག་པའིནདདྷ་ཝུངབནིཏོགཔདངབཅེས་པའ། །དེདགཿ འྱགུར་ཏེ། བསོད ་ྲ 

།རྡ་བརི་དོོ། ་སསམབོདའའསཞུང་པརཐོང་ ཅད ཿནཿ།༽  ྣངཏང་ང་ང་ 


ལཾ ལ8དངའུསབུའི་འཕྲེལ་པའྟགགཔཉེདདིནིདམི་ཤེས་དདེདྲིད་འཇྲགནྟེནལའདས་པའི་ཡེ ཤེསྦཉྱིས་སདཔང་ཤི་འབུར་ངོ། ! ནཱ དཾ དཱུ 
།རྨིལཨ་བྱི་མཐོངབབཛྫུནཔའི་ཕྱིའ་རྱངའབྲས་བྱུའི་དབོར་རིགསདད་མིསྣནཔ་ཡིནནོདཉི། གཞནལ་ཡདྡ་རནཅིངའྲེལ་བརའབུངབའི་དིརྨྱུདའའྲབས་བུའི་ངོབོརརིགས་པདང་ལྡནཔམ་ཡིནཞེན། རྨིལམཞེསབལསོགས་པ་སྣོས་ཏེ། རྨིའམནགལམེ་ིག་ 


ཏ བམ ཐུ ཌ་ 
¡ །འཐྲུལནྲིནིལམདངཡགལམེ་དང་མགའཐུལ་ལ། །ནྲིལམལ་སོགས་པིལྟབབཞིནེ་ 


(_ །རིསིམཐུན་པརསྣུད་འམེདདོ། །དེ་བསནརེལམལསོགས་པ་བཞིནདུརྨདའབྲསདུའི་ 


` 


ཀདང་འུས་བུའི་དངོས་ཕྱོར་བདང་འགག་པརམབདརཆཐཾ་དདམེདཔནི་གཞན་དགདང་ཁུདཔརམདཔརོགས་པརདའོ། །གཞནཡདགབཅུད་ཟད་ཅི་མོངབདེདག་ཐམས་ཅདམ་ཚུན 
།དེལྟ་རཡང་། མདན་ལབ་མ་ཡིན་གཞནལས་མེན། །གཉི་གལས་མིནརྒུ་མད་འིནེ། །དངོས་བོགང་ཡང་གདན་ཡད། །སྐྱེས་པནམ་ཡཔ་ 


དངོས་པོ་རིགས་པདང་ལྡནཔམ་ཡནདོ། 


ོ་ཏོ། ` |དནོ་ལོང་ཞའི་ལསདངའབསཐོག་པའི་ང་འཞིནའ། རྣམ་བརཿིརྟོགཔ་དཔེས་བསྟུནཔའིྱིར། རིལམཞེས་བབ་ལསོགསཔ་སྣོལ་ཏེ། དྙྡིལ་མའིན་ཧསོའ་དག་དཔའ་དོན་པའིམསཉིས།ད་བད་མིདཔའི་ཐོ་སིནདདདལ་བའ་གོགས་བརུང་བདངཞི 
དངིགས་སོ། །དེབདིནདུའཁོ་རའརིའསདཔ་ཕྲསབའབེལ་པཡིནཔརཏོགས་པརྱ་འོ། །དངོས་པའི་ད་བཤནནིམཡིནནོགཊབའིདོག་ཏོ། །དཔརནྫམལམ་ཁགོའི་ནངདེས་བུའགའ་ཞིགམ་ཞདཔ་འའགསདསྦརབབཤིའིདདོ། །དེབཤིན་འརིགེནདམས་ད་འབོརཐའིལ 
དངའླབས་བུམདཔརདཏགས་བཉིནམི་ཤེསཔའིདནཏོ། །སདནཞེསདབའ་མོགསཔོས་ཏེ། གདགིཆེསདཔནནིལམྦཿཐེངབ་དོནམདདོཞག་དེའིཤེས་པྱེས་བདའིཚ།རྙིལམ་འཇུག་པའིབྲབས་ཨམདཔར་འབྱུར་དོ། །དེབཞནནུམི ཤེས་པ་ཉིདམསདཔའི་འཇིགཉེནདས་ 


སདཔདྨ་གུརནྲནིལམྱི་གནས་སྤབས་ཀིངྷོལྟབུའི་ཡེ་ཤེསྩེ་ནལདངའབྲུས་བུལཐོགནཔ་ཐམས་ཅད་ཏེ་འདསཅ་མབྲའད་ཛནཞེས་བ་བའི་དོན 


༽-„(ང་ 


མན །ཞེས་གཞུནདུག་ལམགསུངས་སོ། དོནདེཉིདདཔེས་བསྟནཔའི་ཤྱར། ཉིམ་གནནལ་ཞེསྱབཔལསགས་པ་སྟོམ་དྲེ། གཞནནི་འདས་པའིཞགདདདེབ་ཞིནདྲ་མིལམ་གི་གཞས་སབས་དྲང་། དེས་སྔ་དདེ། སདཔའི་གནས་སྒབས་སོ། །གད་ 
ཤུ ཀཀ ོདཔ་དེདགརདབདིནཉམས་ཨོུང་བན ག་ཁམ ས་ད་གཤནས སཔ མའཇགཔརྱའབགའགལ་པ དོ །ཡཔའ་ཅིག་ལམནིརང་བཞིནཉམསྦསུ་སོ་བཞིེས་བྗརོདདུ། དེར་ངགནས་སྨུབས 
ˆ ༩༥ ྱིས་པརང་བནིཡབུནཔའི་ིི། རར ད་བན་མེས་པད འརཔབཞིན་ཤིནིངྱསེ་བཟེདཔ ཤདྱ་ཡོདསཔ་བྱ། 

ཇི༔ཇུཿཞེན། སྒྱུརའིཡནལགཅེསཧབ་སཱོས་ཏེ། དཔེརན། སྒུམམཁནབྱིས འིཡནལགསཱགས་དང ` གླདཔོ་ལསོགས་པའབྱུདབརསྟེནཏོ།, །དདགཱ དཾ །དིནདུགཞནད་ུངདབཞིནོ། །འིལྟརགལཏེརང་ཡ 
ཧྱཾས་སྐྱེ་བརངགྱུརནདའི་ཚེ། ཡོས་སྲུགུཁ་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུརལཧསོ་པརི་ འགྱུརརོ། །ཡངགང་ རརར ་་ ནའའི་ོི་ྟརྱེཕགཉུསྣད་བརའགྱུང་ཤེད། རྣམ་པདུས |] 
ཞྭསྱ བལསགསུཔསྟོསཏེ། ༽ ྣ༅ཙ༅ྗཞྣཞྷ༨ྷ ས་ཚོགས་ཕྲརམནཱམས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལོད་པཉིད་ ཉིདཉི་མེསབསཾགསནྱིབུག་འགའ་ཡང་མེད་ ཤུབའི་ འིདནཏོ། དད 

དེབཤིནྟད། སྣོདདཿཞེསྱབ་བལ་སོགས་བསྫོས་ཏེ། སེམསི་འཇིགཉེནད་ལཱད་ིའཇིགཏེན་གཉིསསོ། །དེདག་འདི©ལ་ཆོས་ཐམསཅདབདག་སེདཔའི་ཉོདཔིདཅི་མས་བསེགསནསབདག་ཉིདདེཡདབདག་ཉིདཅིངབརའངིག་རེན་གཉསི་དསསུསྟངཔཉིདསྙེངཔཉིད་ 


192 


༨༧2: 


དརོདཔའམཡིནནོ། །སྤྱོདཕུལ་ 


ངེསབྲསགས་པན། ལའ སྭབྭ་ཧཱོསཏེ། དེལནཔོནདུ སུངས་པའིརིམཔསའོ 
×` གསགས གང་གི 
།ནིནིཡཱལ་འགའཝཤུདནིསཱབཞེས་པཔའི་དོནཏོ། བིག ནགས་བ 

གགས་པྲས་མནསསདཔའྱི་ བ་མདོ དཀ ཉིངངངེཉཀེཔགཉཀཤགཀྐྣྐཀྐྣྣྣ་་ 


227 > 


རར ི་ོ ཤཱི ཇིདཾདབྲསེགས་པཆོས་ག །གནདནཉམབའགནསཔ་ཡད་ཤེནཔ་དསེགས་པརྒྱགརཔམ་པིནནོ། །གཞནཏུཿདབརམྟུངརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡུད། རྒུཁམས་གསེནདངནམནཁའ་བཞིན། །དྲིམ་ 
བཅས་བདངདམནེདཔའིའྲེབག་ ཤིཿསྦྲོངབཉིད་རྣནབ་གཏིས་ ཏིསྭཀྱིངདགཉིདདུུཿཡདའིཚེ། དམད སཾ ི་ རི  ་ ་ 


ཁྲ ་ རྫརཾིེཾ#®ཆཁཛཟཤ 


རུབ་ཐོབཔར་བསྟན་པའྱི་ཡིར། སྟོངཞིད་ལ་གནས་ སའ ནིདུད་ཤིད་ 


མི 
 ་ | ཉོནོངསཔའད།སོད་བམ་ཡིནནོ། །ད དགུག་གཀགཔའིཧི་ ་ དྭ རིགས་ 
ཛི 


ཅིག་བྲགསཞས་དབའིདོནཏོ། །ངིལ་ཧྷུཿེན ཀཀ དཔེརནེལིས་དུད་གིངལ་ནོགསཔ་བསེགས་པདེབ་ཞིནཏུངསྦ་པམགཿདསྟོདཔཞིདྟོདཔཉིད་ྱིས་སོ། །འདིའིདགོན་པནིའདི་ིན།ེ། རོིའིའཇིདཏེནགཉིག་བསེགས 
འན ལོ 


:‡£ 


དུའི 


ལཾ 


ཞེས་བུབའིདོན་ཏོ། 
བིད 


ལི 


འའ །པའོ། །ཟླཱནམེདཔའི་ལམྱིསྦིརམིཧནཔའྱི་ཧིདབདེ་བརུག ཤིགས་པའོ། །དེསརྒྱུ་རཔའི་གཉིསསུམེད་པའི་མེ་ཤེས་དབངཔསྨ་ནམ་འཕྲུལ་སྣང་བའོ། །དནེསྟོདཔཉིདཀྱི་ལམཁྱིཐན་ཡོན་བསྟནཔའིེཕྱིན། ཡུལ་ས: བལ་སོགསཔ། 
89 ་ 1 ་ི་་ིིིིིསཞཞིཨ|ཛ|ཞཀཚནཚ༤ རར 
ཆཆེབའི་ཿསཐསནི། །ཤེསརཊི་པོལཱིནཔའིདོན་ཐོས་པའྱི་དདང་། བཤེས་གཉེནབཟུངཔོནནཔའྱིར་དང། བུངྡདུཊསིམས་དཔའ་རགས་ཅནུས་པའྱིདུས་ཞེས་དའིདོན་ོ། ༈གངདག་ཡང་བརྡ་ེདཔནིབདགདང་གཞུནཊིདོན་གུའཔའྱི་ིར། བཅོནའུས་འཐར 
ཤཱ དའིངཛལ་མདྱ་དིདནགིསདེལ།པཏིདབནཟོག་པལ་འདུག་པལྕབབའནནོ། དེའ་དན།ཏུགབཅོནདཔཞེསླ་བབལ་ཆོགས་པྡ།ཏེ། གཏིས་མུནདབའིསོངབིད་ུཔ་དང། ཉནཔདངས་སཔལྟ་གུཉ་བམསཅདདོན་པའོ།། 
དེནནྷོངཔདབླམཔའ་སོརཝནཔཞེསཿཔའི་དོན་ཏ གྲག ི  ་ སྷནས་ཅུན་ཏེ། བགསཔྡནམསྙས་དཉིདྡ་བདགསེདཔ་ཤིཏགསཔརལ 
སྣ ྫཀ"”#ིཉ|+„ླ4 ྡོངིེྣྲྣླིྲྣན༽ན༽ནྣན༽༽ནདདངོ 
ྒྱིུའཁྱུང་ཤེསངའི་དོནཏོ། །འདིཉིདཉྱིདཔེངསྟནཔའི་ྱིར། ཆུནེཞེས8འལདོགས་པརྩོས་ཏེ། ཆུནི་གཞོལ་འདྲེའོ། །ཐོས་པདངནི་མཐྲོདང་ཡིས། །མའ་ཕུངམ་པརཏེ། མྱིནརསྐོངཇི་སྟརཟླགེསབབའིདནཏ། །དིབསྒོམཔའརིམ་ཕརྣའའུརཔིསྟ་ 


འོ། །བུགསརའིབདག། 
ནས་སྐདསཐླབཔད། ། 


གསུརྱིས་གནོད་པརའུཆྱུརརོ། དབཞིནདུ། ཞྭསཅནལསཐས་དང་། ཡིབ 
སྩོས་ཏེ། གདནིསངེདའཛིནབཏན་པདལ་འདྲོདཆུགས་ལ་སོ་གསཔའོན་མོངས། 
2 ཌིྟིོག་(ྱི་འྱི་འི་པོ །རོངས་པའི་དངོས ི་ོ 
- མབསཔ་ཞེསྭཧཱཐལ་ཨོགས་པྲདན 


བག 


པཿ 


ཐར་འཅུརབ་ནནོ། །པྙི་བུཞེན། མེལ་ཞེསདབལ་ནོགས་པྱསསཏེ། སྣམནིམརསྱིའིགསད་སེ 
ངི དབང ན་པའི སས ཏར དཾ 


གཤིསནིཉམས། 


ཞི མུང ཏཱ། > 2 72 
སོགས་པ་ནི ཉསངམནས་གཞནདགཏིདདྲེའདོད་ཆགས་ལ་ནགས་པའི་གནསསུནུར་བདམེདལ་ཐོགས་འདོབརས།།ོགས་ཞེསབའིདོ དབིན དིད ་ 
ཨུ ནྣཾགབམདཔའི་རུ་བཞིནྱིསརནཅིདྱནདབའིདོ།བློས་མནུསགཞནདདག་དྲབེདཔ་བོསལསཔ་ཡིནནོ། །ཤིནཏ་ལུནནགཀལུད་ེམ་རིགཔའི་ནནནག ཤིནཏཱཡཤསབཔའི་དོནོ། །སྱ་ལཱབབཞིནད་དམིགས་ 
ཉུ། མཁསཔནྲིའ་ཝནནོ། །དམིག་ས་པའིདནསྡྲའིདདྲདལ་ནོགས་པའོ། །བཟཱོདདིགཞན་པོ་གིདལྱ་བའ། །ཉོནཾནོས་ཆུད་ཟད་གོནགཔའེས་འདོར་གསུལ་སོགས་པའྱི་ཁདཔརའཕེལ་ 


[ནདཀྲིཙི༢འདོདཆགསདང་གཏེམུག ིནཏཱས། ཡུལདྷཛཱདཔརཉོནམོངོས་པ་འཐེལཔའྱིའི་བཞེདའཛའིདོནཏོ། སི རརའི་ ོ། 
།༥ངགཔཞིགཏདང་འིནདིམི་བྟནིརཏི། ཞྲེ ་ིདཡ་མབདོས་ཏར་ས་དམ། དི སོ ན་ན གས 


འེ 


དྲ  ངྫངྫསྫསྫྫྫོྫོ་ 


་ 
མཚོནཆའི་ཐབས་ལེགས་ད༨བསབས་པའིམཁས་པདཔའབེ། གཡུལངོར་ཏཾགསུལ་གེ་ནངདབདོམས་འཇེགའདེབཞིནདུ་ རརར ཀྐ 


ི་ོ །འིའྦིྷདཱགནབྷཏོགས་པ་འབུལ་པཅནི་ངོན་པོའོ། །ྒྱནམཛོནམེདང་ཤེསབནྱིརུམཚན་ཡོད་པམ་ཡིཔའོ། །མཚོནམར་པངྒེརྱདངཆྱེན་ལཊ་སྕེས་པའོ། །མཚན༣་སབཙོམ་པི་བགཆགས་ཉིས་བཅོམ་པའོ། །བགཆགྱསཤིས་སུན་འིང 
གས་པའིདཔོ ༈ |དེབའིནདུ་ཀུནབརྟ་ བི ཡི སོ གིསའྲབུལ་པ་ཡིན། གངཤིསརིའི་ཊེཔོརྒ་མེདཔ་མཐེཔཞིང་། ལྕགས 


20༠[ །བཔྟ་ 
པོ མསཅདདས་ཐོད་ཞེསཧབའི་དྲོད།ོ། །དནི་གཞན་བྱི་དུད་པའའུལ ར་བ ཧིམ ི 
། དུས་ཐམསཅད་དྭ ླར་ འི་ས མཔར་ཡིག་པཅམྱའི་མདོནཨུམྱའིསྦྲ་གུབ་པནིམ་མཐོཔཞེསྱ༔་བའདོནཏོ། ལ་ན 


༤༢༤༢༢༠-༤༨༨ 


རབོམཐོད ཨིསྨད་པོའངོབ བཱ 
ྫ ཨ་མངོསརི། དགས རད ས་ཁ ིཉདཾཐཱརཔཞིགཅེན། འཕནའཕོརཿིབོབན་འཐོང་ནྩཔསུནབགཔལ་ཡོད་པའི་གོན་འཕི་སུན།ོ། །མཆནས་ལ་ཕོགི་ཧདནལ་བཊཕོག ས་པོལདྨརེནམ་ཡིཧཏེ། ཕོགཔརྩབས་ 
ཛར་་ིིགི། སཀྫཌ །ཀ༽ཀ ་ འི་དོནདེཉིདྱ་དུན་ད་བཅས་པ་སྤོད་ 
བརབརྙན་པའིིར། །དབནཔར་ར།ི འདོན་འ དཔས་པརིབག་བམས་ཅདཞུནགས་པཁཤོའ་དོའགསལ་བརས། བུ ཐཱོསཏེ། ¡ ངགིསདསྐྱོད་པནི་རབཏྟུབ་སྐྱིད་ 
ཚོ ཞིདབའརབསྦའིཚོགས་གངལ་ཡོདཔལོ།་ །དཉིདྱི་དེནི་གརམཁན་ཏེག་ྱའེདཔ་ལཞུགས་པལལུཞེས་3་བའིདོནཏོ། །རིདག་ །རྫིངབུལ་སོགས་པནགྲམ་ཁའྤིརུའི་དངོས་པོ ཡོད་པཉེབར་གནས་པཞི་ཡད་དགག་ ) 


པའོ། །དབའཚོགས་ 


201 


སའ 


ཙཾ ཞེས་ཕྱད་ལསག། 
ཅྱིཿག 


ཏོ) །འདི་སྐདདུ་བསྟན་པན་འགྱུར།ྟི རོམ་པརའིག་པཛུམ་ཡངདགུ་པ་ཡོངསསུ་སཱང་སནས་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཀླུནདུབ གས་པལ་ངོས་ངོརམངོནཔརཞེནཏོ། །དནིགཞནཧྱིདབང་དད་ཡོངསསུ་གྲུབ་པབཟམ་པའི་ཤེས་བབཏྱིས་རྣམཔའདཔྱནཔ་ག པའྱི སིམས་སི༔ 
ལའི ཤྲག །༽ སསྣསྣཆྣཆྣནྣནྣ༽ན༽ན༽ན༽ནའནདནདན་ 
༄; དུགཞུན་ྱི་དབང་གིརབཞིནདོན་བིར་པཉོན་སོསཔཿནྱགི་ཡིདལ་སྣང་ཞེསབའི་དོནཏོ། །གང་གིཆོས་དྱྱརད་པ་ཐོབ་པ་དེའིཆ། ཡོ་སངོག་པགཐོད་པ། 
མབོནས་གཞན་ིངལ་འཇུ་མ་ི གཞནྩདང་ལམི་འཇུགེས་བངའདོནཏོ། །གཔགྲིནྷཏགཔའི་ཞིན་ཤ། དཔའི 
(པདཱཱཏེ། གཁ་ཏེདྒ་རནཔའིདགཉིད བེ 


།པའི་ཤེས་བསྟཏདོས་པམྦིས་བཞེྭ་བཿའིདོནདེཏིདྱའིད གནནདགོདཔ་བསནཔའི་ཕྲངདགཔམ་ཡིནབཊགསཔརལུངིདཁོནཉིདམ་མཐོངཔའོ། །འབདམདྲནིའབདཔ་དངྲང་ལབསསོ། ཕལཆེའཞིཕ་ཆེརོ།།ཡདདགནི་བདེན་པི་བདེནའེསགབའི་དོན 


¡ 


ནོ། །ཀུནབཏཱགས་མེད་པས་གཞན་ དབང་། །དེནསསེམསྭཉིསྦ་ོབྲཔ་ཡྲིའ །ཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །དེ་བཞིནདུ། ཞོནནོངསམེདཅེསྦང་བལ་སོགས་པོསཏེ། ཇིསེད་ཡོངསསྭུ་གུབཔ་ཡོདསསྡུརོགས་པའིཨ་དངྷའེ ། ས་ཐོབ་པདྡེའི་དུ་དདུན་པའེབ 
།ཱམཔརམིཏྟོགཔལ་གནས། །ཞེས་བབའིདོནཏོ། །དངནིཡདོས་སླུགཔ་པའི་དོབོ། །གེམས་བོལཱན 

ྲདེེེིེྭ}ཾཾྣ་་ི་་ 
མིལམཐའིནྱོདངངམ་མོ། །འདི་སརྨརིའམྱ་ིགྱཟུདཔ་དངའཛིན་པ་ཡོདམོདཀིད་ཁོནཏིདམ་ཡིནཏེ། དེད་ཞིན་ནཞེས། 


ལར 


ངོབས་ཡངཔྟེ། རུན་བརྟགས་པའིརང་བཞིདཇུདབདག་ཉེད་དརབཿན་པདེའི་བདག་ཉིད་བསྟུན་འ 
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རྡེནྲིསར་བའི་ 


རེཡདུ། སོད་ 
་ ཧོཐི རུ 
བ་བཞིན འི ‡$ 


` + ྣོ་ིˆི མོདསསུ་ ས་སུ 
རརོ། ] 
 ་ གཉིས ` 


1 


འོ། །དྷིདཨཱཔལྟུནིའདི་ལྭརཔྣམྨ 
ཐིགས པཾ 


ཚིར རིི་ིངོོརི་ཟཅཅིཾིྨྣ\ྨརྨོྱ རོའི ི་ོ རོ ཛམ 
བྷའདོནཕ་ཡཐེསཔརྣམསཕྱོབསྱེའོ།_ །བབལངནེབནིནནོ། །བདུགཅེསྱབང་དུསཏི། གཞན་ཡདདེ་འསྲབ་དངཔའི་ཞུན་བྟདས་འའི་ོས་ཆེད་པསུནཔདགམེདདོ། །གདགྱིིཿཐདདཔ་ཡོདནནི་བདག་མེདནའདིརབ་དདཔའྱིརསངག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིངབོམིདནབད་ 
བཡངམ་དདོ། །བྲོདཔའབུབའི་དོནམིདཔས་ནམིདཅེམའབའཞི་གངོནའོ། །དདེགཞནཅིདབངགི་དགས་ཚིགས་སུ་དཔ་གཏིསིཿཝབསནཔའྱིཉིཧ། གཞན་དབངའེསབལསོགསཔ་སྫོས་ཏེ། སཱར་ུན་བཏུགས་པའིར་བིའེ་ཅིབདགཏིདའགོབཞཐོདཔ་ལ། དནི་ 
གཞུན་བིདབདགིརང་བཤིན་དེཉདྲའབོབ་མཐོངཞེས་བབརའབྲལ་ཏོ། །འགྲོབཇི་ལྟ་དུཿ་གྱུར་བཞིགཅེན། འབེུམས་ཞེསུབསོས་ཏེ། ཤདརྟ་ཐཱབུརངགིསེམས་གང་ཡིནཔ་དྲལའོནཔསྟེ། གང་གྱི་ཡིརསེམས་ལས་མ་གཏོགས་བརྡ་ིའི་དྲོན་མི་དམིགས ཿ 
ཤིཿབདག་གིནདྱདཞུགས་ཏབུརམཐོངཞེསྭ་པ་ངའིདོན་ཏོ། །གཞན་ཡུངཔི་པརྱརཱར་བ་ཞགཅེན། མིགའཕུལ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཐོས་ཏེ། མི་གའཕཕུལལསྭ་བུངངའླི་གངཔོ་ལསོགས་པད་བཞིནདདགྲས་དདོ། དད བན་ྱབབ་བཙམ། དཔོསཔའི་དབའིནནི་མ་ཡིནཏེ། 
དུམའུཿཐུནབསཞེསྱབ་བྭ་སྩོས་ཏེ། འདི་ལརསུནཔས་ཁཐཔའིརིམོ་མི་གསལབདེབཞིནདུཀུན་བརྟུགས་པདང་གཞན་ཅི་དབངམ་ལུས་པརམཐོཔཞེསྱབ་པའིངོནོཏོ། །གཞན་ཡངརིམོ་འགོའདེདགངིལརམཐོང་པཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟནཔའི་ཡིར། བགཆགས 


། །ཞེསབུཐལ་སོགས་པསོསཏེ། པཤཆགས་དང་བཅས་པར།ཉ་དཱབྟགས་པམ་སྡདཊ་པས་ཞུནདུབཏྟགསུ་པའི་བགཆ་གད་དངའདྲབ་སྲམསཅད་བྲིསཔ་ལྟ་ུཊསྲིས་བྟུ་ུའོ། །ཏོནམོངས་བཏིདཉིས་ཀྱིབ་པརཏེ། ཉོན་མོདཔ་པའི་བགཆགསཀྱིགམདོནཔརབུབཔས་མཛོན་ 


བྱུར་པ་ཡིནནོ། མ་པའི་དོན་དུསདམ་ཡིནཏེ་ཡོངས་ཐྲུ་ནབ་པའིརང་བཞིནདུགནས་པསཆོས་ཏིདམཐོངབེ་བར་ཡིནཏྲེ། དྲེདག་ུན་བརྟགས་པཉིདིས་ནིངབེན་པམཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དྷེལཱ་ཡིནནཀུནོབྱཏཱཡོདཔའི་ཆོསརྣ་མསམོངབདྷེཉ་ཡིནནཀུནབྟགས་པའི་ཆོས། 
རྣམས་ཡོདཔརླ་ཙཱར་པརཁསླཊངབྱ༡འོ། །ནུམ་པརརོགཔཞེསྱ པལསོགས་པོས་ཏེ། ཀྲུན་ཇོབ་ཅེས་པ་བའིདངོསཔནི་རུད་ཐདྱ་༡ངམདདེ། གཔཤྲཱིི་གུན་ྷཏགས་པའི་ཆོསཚྣམས་འོདཔ་ཏེདདུ་གླབཔརའགྱུར་བའི་ཧཾརའོ། །སླད་རྣམ་པརྟོག་པལནི་ཀུནརྫོ 
ཅེ འང་ཆུྨའོསབྗདཔའའདོདམའིདན་སུས་བདཔ་དེབ་ློབ་མུའཛ་ད།།ླ་དངནམ་པརྟཏུགཔདེསཆུངཐམ་པལ་སོ་གས་་དནནམཔབྱསད་པརའྱསརབིནནོ། །དེྱ༔སནམཔཿོཔ་བོདངླས་དཔའེལཔཤེད་བདནདམ་འིནདེན་པལ 
བནབ་དུན་ོབིམ་པརྡཊོག་ྨ་རོག་པརྱ་བུརཔ་ཡནནའིསྱ་བའིདོནཏོ། །དེནདཏིདབསནཔ་དབའི་ཧོའེ། ཅིལུརདེས་བུ་བལནོགས་པྫོས་ཏེ། མིད་གིས་བསུནདེའངནི་དོན་དམ་བཉིདདོ། །གཞན་ཏོགས་པའིཆེདདཕས་དོནདམཔ་ཡིནནོ་ཞེས་དགུནབ་དེནེ་ཊནཇོབཞིད་ 
ནས་པ་ཡཞའེབྱབུཔའིདནདོ། །བདགྲིདོནདུམབཤིདབའཞིནནིདདི་དོནད་བཉདད །དེ་བཞིནཚོག་གིས་དེ་ཡུལ་སནཏེ། ཆིག་གྱིསོད་ཡུཁམ་ཡན་བནྡི་ོའ་ཡང་སོད་ལལ་མ་ཡིན་བཏིདདོ། །དནིབཅོལྭནའདསི་བཀའ་བསནཔ་ཡང་ཏུནངབཉིད་དསནཔའི་ིར། 
པིག་འཞེས་བཟལ་སོགས་པ་དོས་ཏེ། འདིལརྫསའིདོནདོན་དམམ་པདི་བདེཉིདྲའི་ཧིར། རིག་ལ་གྲནས་པར་ཡིན་བཞེསྱབ་བྲིབུངཔོདདཁམས་དང་པེམཆེད་བསྟན་པའི་ཆོས་གདུལྱབྡུམས་ཅིས་ཁེངདུམཆུདཔའྲི་ཧིཌ། ཐུབཔྟེ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བལྟུནང་གསུངས་ཏེ། 
ཞེདམ་པའི་བདེན་བལ་བེནནས་སྟོདཔཏིདཁདད་པའིཆོས་རྣམས་བསྟུན་ཞེབ་བྱབའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གངགི་ཚེནྣལའབྱོར་བཀུན་རྲོབ་ཁ་གནས་བདྡེའི་ཚོདས་ཆོས་མཐོདཐལ་གྲུརརོ། །གང་གིཚ་ཡངདནོདམ་པ་གནས་པདོའི་ཚཀུན་ཧྭགས་པའི་ཐོསརྣམས་མདཔའིིུཿཆོསདརྣམས་དེཊ། 


208 ་གས་མཐོངནས། མཐོང་བའི་ལམ 

པཔ ཧྲི ,> -„„,༽༠༄ ¬. ༨ € ངེ ༨ ༢ རར ལོར ¬ ༈ ཁིལམ་མཆོག་ཡོད་ འི་རིང 
མ་ལ་དདཀ་མེདཔ་ཏོགསན༽། བདགགིསདྒོབསདེཏིདི་མཐོང། །ཞ བནི་འདིཿོམྱ་ཟིས་དབའབོསནྱི་བྨ་རུབསེམས་དཔསསོ། ཕྱིང་བ འདོམ་ནནི་ཡོངས་སུཡི་སྤད་བའོ། །གཿགིཕྱཾརམཆོག་ཡོདྱར། མཐོདབའལམལས་བླགོམ་པའིལམ་མཆོག་ཡོདཔའཧུང། 
ཊི །ཇི་སྟུར་གྱུར་བཞིགཐེན། ,དེཉིད་ཅེསྱདཔལ་སོགས་པསྟོསཏེ། ཨཱ ་་ད་མསདཔམ །ཉི་ བོས །ཧེའདི་ལིནནོཉེན་གངད་ད་པརིནུསནདེ་འོདདཞེས་ཇྷི་རརཏོགས་གེན། „སྣསུབ། རྣམཔརརེད། ཙམ་མཐོདབསརོས་ཉི་དངུཊ་ 
དུའྲལོཔའི་དོནཊསོརརིགཔའི་འིརརོ། །དབས་ན་དཁེནཉིདམཐོ་བདླསནཔའྱི་རིར། རྔམཐརརིག་པཅམཞེས་འབལསོགས་པ་སྣོས་ཏེ། རྣམཔརརིག་པཙམྱིསརབསྟནཔའི་རིམ་པས་སོ། །ཡོདཔདངསེད་པའིམཐྲའགཞྲིསྱི་དདུསརྣལ་འོར་བགུཿ་གིསམཐོད་བདེམ་འགྲོབ་མ། 
ཡུ།་པའདདགལ་དེདགཏདྲནཿུམཚོགས་པསྟོནནེསྱ་བ་བའི་དོན་ོ། །དའིསེམསཿནྱའི་དོན་བེདཔ་བསྟནཔའྲི་ཕྱིར། ངེཉིད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་བཞེས་དབ་ལ་སོགས་པོས་ཏྲེ། དེདང་པེརདེཏིད་ཕུན་དྲུ་ཚོགས་བགནསཉེ། ཕྱིནས་སྟིངརེདངལྡནུཏྱེ། སློངརྗེ་བབུསྟགས་པའོ། ། 
དག་གགས་མསནིར་ཆུབ་སེམས་དཔའམོ བསྡེ་པངས། སློག་རན་པར་བཏདའིབརྩསསསོ། །སེམསཅནདནབད་བཁུ་བཏང་སོམས་པ་འཇོགམ་འིནཏེ། སེམ།ཿནཙི་དོནྦཱ་པའདོན་ཏོ། །ཡུལ་ལཆགསཔའི་ཉེལསཿནྲདོ་བེདཔ་ཡ་འནོ། །ཡུལྦ་རཿག 
ཞིནླ་ཤུབ་ལསོགས་པདོསཏི། སུལྟ་རམསནནོ་དདད་འྱུ་འབ་འཞི་གམོལནིིབུ་དངདུ་ཡོལ་སོགས་པའི་གཞན་ཅི་ཉེབཔའཔོས་སྤོད་ཁད་ངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ནམས་འགའལ་ཡངའ་སེལས་ཞེས་བྱངའི་དོནཏོ། །ཡུམཇི་ཧུབུར་ཆུར་པཞིགཉེ་ན། ཆྨིལམཞེཿཧུ་བསོས་ཏེ། ¡ 


ད་ལན་ཤཛེསའ་ས༽ ནས་ས རསག་པ  འའ་་འགོལས་པ་ཁར་འའོར་ལས་ཁ་དསས་ས་་ལོས་པ་མ་མ་མ་མ་པ་ འོ ལ་དག འི་ལས ས་ས་ས ཕེས ྔོན་ཕམཤས་དེས་སུ་ཤུཤདས 
ཡདབདྱབེདཅེསྱ་་བའིདོན་ཏོ། །དེབཞིནདུ་མཿོདུབའིལ་མྦེས་བསསྨོལ་པའི་ལན་བྱསདབའིདགོས་པདྲ་བཅས་པཟོགསསུབཅདཔ་གཉིག་ཅིསསོན་ཏེ། རྟགསརྲི་ེས་5ྱབས་སོགས་པཱདྨོསཾཏེ། འདིདགཅེས་བསརཤཔའིཏ 


ལ་པའ་ད 
དྲི་ིོིེེ ཨག ལེའི གྱིང ལེམསདཔའིམདོན 
དཾང དིར ཧཱསམ་ཡིནཞེཐྱཀབ་འསོགས་བནོས་ཏེ། ངུཉམ་ཡིན་པའི་གན་བཞིན་ཡང། རྔའི ནིགནསམཡའེ་པའིཉིདརེ་ཛིན་ལསལངྷསེ། མགཟལ་གཏམ་ཞན་ མུ་བདག་ཉིད་ 
ིརྒ་ནགསེམན་དཔའམ་གཅིགལ་འདར་བདནིརའའབྱབེད་གྱུབད་བབ་བསོདཔར་ཤེད 

$ 5 ་ , རགྱཏུ་ཧོནབཿབེདངེསྱ་བཔའི་དོནཏོ། །དེབཞིན། ཅི གསོགས་ཞེསབསི་འགུལབའིརི་ བའགུལ་བ༽བེདཔའོ། །དེདག་ནིདའིའབྱེདབདང་། དེ་ད 
དང་པའ རད ོ་ བཞིནནམ་མཁའལསྟོནབདྱེདཅེས་བ་བའི་དོནཏོ། །དེ་བཞིནདུ། ,སྦུལཔྲ་ཡཾས་ཀྱད་ཞེསབྱབ་སྡོས།ཏེ། སྣུལ་པནི་ཚངས་པ་དང་བྱརྒའནེཁ་སོགས་པའི་གཟུགསྤཀིས་ 
དག ངཱ ས་འདུལ་བའོ། ཐང ཊདངཤོསཧདནི་ཝཱའིམིག། རྒར་པནས་དངས་པམ་དང་དདང་། ལྟའི་རྣབས་བྲག་རིདཔོཉསསྨ་བྲོན་བའོ། །དདགྲངཝས་ཅདྡནིམདོན་པར་ཤེསེ་བའྲི་རམཔརའཕུལ་པ་ཡིནཏེ། ཐེགིཆེནཚུལ་ལྷ་སྣེནམཔརའགེཔཅམམ་བསེནཔ་ལ་རིཞསཔ 


མི བག༅ྦསགསསརཟརོག་ིས་སྨ‰པསའསས་ིི་ཟ་ླ་ིསསཟས་ཟས་ས། 
ུམེགས་ལཞོགས་པདུ་། གཞན་བྱི་སཔདིཏཊ་ོསལ་སོགསཔལ་གད་ནིག་ང་བད་མཐོདབསནིསངོན་རཤེསཔསནམ་བཟའཕུལཔལཐངབའོ། །དཏིདདྲཿསསོ། །ལམ་དེལས་ཡནྱའིགཞན་བནིལ་པིནནོསྭཧའདོན་ཏོ། །འཛ་ངིལུརརཔཞིགཅེན། རངགི་ 
་ལོསཱབྷ།།དེསྱ་བུཿཏཾ། གལཏེཡདདག་གིབསན་པོསཁ་སྷནམཔར་རིག་བཅམ་འི ལཆམ་བྷ།ནཔསདྷཱེད་ི་དགིནནི་བསལ་བའཏབས་གོམས་བསལམ་དཏིདལས་འོངམཔ་སིནཏེ། གདི རའི་རསཅདོན་ཁས་ལནཔའབདནནདནཔ་དགེས་པལ་ 
་བཞི་སུབབོཞིསབའི་དོནོ། །དདཐདདཔསཔོདྷཱྱིིཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །ཆོན་ལ་བདགམེད་པའིལམྱ་ིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ཿདྲམབེན་པདསནཔའྱིལིགཆུངབདངསྱ་བབའ་སོགས་པྨ་མོས གྱུ་དསུལ་སོགས་བབདདཔ་བགསང་དོངོ་གཅིག 
གགས་པརརིུསོ། །ཐམསཅདམེ་པསྔ་ཿདགཟགས། །ཞས་བུབཏ། བཅོལ་ས པ་ཐམསཅདགཟགསསོ། ར་ན་བ དད་པ ུགས་ྲི་བཏསབསཿོ།ཉད་ིནདཔས་གི་གཉད།།ཆས་ཐམ 
ཅདབདགེདཔའི་པརགཅིགཔ་ཡིནཏེ། དེགཅིགཔདེཉིདླནསགཟིགས་ཞེསབུའིདོནཏོ། །དེནོདཉི་དདཔས་བསུནཔའཔ། སོནིདཅེསའབལ་སོགསཔསཏེ། ཧངཉིདདནགཅིག་དབདག་མེདཔའིདྲངམོཔལོངབའོ། །འགྲོཞུནདནི 
།མཐོད་བདེའིངབོོདདུམཐོདབར་གུརཔ་ཡིནནོ། །ཇིལྟ་བུཉིདདཤེན། ཕྱེད་གཅིག་ཅེསྱབ་བོས་ཏེ། ་དཔེརནོགས་གཅིགནས་ཆུའཐུངས་བསྟའ་ཐིགས་མྱངོབོཉདྱསྱེརམཚོམ་ཕུན་ཤེས་བརའ་གྱུརཏེ། རྒྱམཇོའི་ཆུ་ཐམས་ཅདདོབོ་གཅི་གཏུ་ཤེས་པརའགྱུརརོ། ། 


~¬ ----“~---~~¬« 


།འདིདབཞིནཞེསྱ་བབའི་དོན།ོ། །གདཞིག་སྣོང་བཉིདཁྱེལམ་ལསཀྱི་ོལདུགྱུར་པསདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཟའཞཞེས་བསྟན་པའིཤིའི དུསགཟིགཅེསྱབ་གཟསོགསཔ་སྣྲོསཏེ། ཐདད་པནྡ་ྣོནཔོདཔསེརཔའིངསོོདྡ་རིས་སོ། །ཡུལལ 
མོགས་བཟདདབ་ལ་སུ། ཐདདཔའི་ཡུལ་ད་དྲ་ལསཔལམོགས་པའྲི དནོད་ཉུགས་པྲནམས་སོ།།གོངཔརམཐོངབམགཏདོས་པར། །ཤུཔ་པཞི་ཤེས་འཐུ་ཨལ་ཡིནཏེ། སབསས་བཅོམ་ལུནའདམ་ནམས་ཤིཐམས་ཅད་མཁེནཔའིཔ་གེསངི།རའཐུང་ 
སིས་ི ངང ྣསཚྣཚྨྣཾྭྣཾིཾིེཾཾ་ 
བས་པཤྲབས་བནི་ཁདོགིས་པའོ། །འི་ཕོལོ་གསལ་བའིདྲ་བསས་གནས་ཏེ། དྭངིབས་སྣཚོགས་བཀོད་བསམ་ཕུག་བདགསལ་འའོ། །གཞུན་ཡདངིལ་ུརབག་ཅེན།སྒྱུབདུམ་གོམས་པས་གཞལ། །ཞེའིདོ སེ་བཅུམའ གོས་པའི་འིར་གསལཏེ། 

བའིབརུའོ། །འདྲིལར་ལན་ཅིག་མཐོངའ་དངན་པོག་དཔན་བགསལ་བརརི་སྣངེ། དྲི་དེད་ཡདདང་པངྱ་མབས་ཊི་བརདའོ། །དེབསནདེཉིདྱཀྱི་ཡིར། དདགསུམ་རིསོའྱི་བྲག་བཞིན། །ཞེསླ་བབླདོས་ཏེ། འདྲིལརམོའིཧབག་བདོགཏྲིས་ས་གུང་བོད་ཏལ་སོགས་ 
པའིདདིའས་བཀོདཔ་གསལ་བརྡ་མངབདེབཞིནདུའདོདཔ་དང་གཟུགས་དབ་གཟུགས་མེད་བནི།ཁནས་གསུམཔ་དོསཞིསྨ་བཟུའི་དོད་ཏོ། །ཐདད་བའིངབརའབྲོབ་གསུམ་པམཐོདབའོདེས་བྱབ་པམེདཔའི་རིར། ཐམ་སཿདམ་བནབཉིདལིའླགབཔོ། །ཆོསཀྱིཟླ་ཐུགསསུརུད་འྱིགོང 


བསའབོ་བགསུམ་ཇི་ལརགཟིགས་ཤིན། བུནཞསྱ་བཟལ་སོགསཔ་སྟོས་ཏེ། དེའི་ཕྫོག་པནིའགོབགསུམཔོདྲིཟའིགོངྱཧཱསྟལ་བུང་བཛན་པའི་དོདོ་དམནཔ་དའེས་ཡའི་དོན།ོ།གཟུདབདང་འདོནབའི་དངོས་པོམེདཔའིུདངོས་པོསེདད། །མཛནམམི་དམོདས་པསནམཚནཊ 


[> 
༦ 


རེ 


རྨ 


སར 3 


སཞེས་པའིདོནཏོ། ། 


དཔོ །སྤྱི་བ་དད་འགག གཡཡེདཔས་ཟདཔ་ཆོདདོ། །ུནཱགཝ་པའབའཞིགགོ འབའཞིགགོསྟེ། ཀྱ གུནརྫོབཿེཧངྱཐའེ་དོནཏོ། །དེ་ལྟཿཆོས་ྱིདབྱིངས་ཀི་རབཞིནུའགྲོབགསུམ་གཟིགས་པའི་ཕིན། བཅོམལྟནྣའདཐམསཿདམཁྱནཔར་གྲུང་བོ། །རྟལ་སན་ ནསྟོངཔཉིདབྱིལཝ་ 
མསཅདམུནཔ་པནནོ། །དགིཉབའཔླམཔའིིར། འདི་ཞེསླ་དབལ་སོགས་པདསཏེ།འདེགེས་བབནི་འདི་་ཅིདོནོ། །ཁམས་གུམཊི ལུ །ཐུལ་བའོ། མཿ ུགས་པལ་སོགསཔཤད་པའིུའ། 
མེདཅེས་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་པད་ཤྱུབདབདའེདོདཔ་མྱ་ཐདཊ་པསནིགད་ལལ་སཔས་པ་ཡོདཔདེནི་དུབ་དབང་འདོད་བ་སག་པསྟེ། བངརུབསེམས་དབུའ་ཞེས་བཔའ་དོན་ཏོ། །དེ་ཉུརགཞིས་སུ་མེདཔབསྒོམས་པས་གནས་མཆོག་གཞན་བྱདོན་ལྡན་ཐོབ་སྟེ། གཞནཉི་དོན་བྱེད 


༨ ` 


དནིདིའིཕནཡོ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དངོས་པོལ་ཡིན་པཞེས་ཧུ་བལ་གགསཔ་མྨོས་ཏེ། དངོག་པོ་འཛིནཔནི་གྱུང་བདང་འཛིནཔའིདཔོས་པོའོ། །དྲེགདབནྡིབོག་པདྱ་བེདཔའོ། །དེ་བའའི་དུཀུན་ཧགས་པའི 


སོད དཔའདིའདོནདང་མཔའི་མཚནབསུནཔའྱ་རིར། བདེག ཤགས་རིསགསུ་མཞེསབགོསཔོསཏེ།བདེག་ཤེགསཊི་གསུངཿཧྱའ་ིང གཔ་གསུམ་སུན 
བཅོམལྡནུ་འདསིས་ཐེག་པགསུམ་རུ་ཉེདཔོརགང་ཅུ་དབདགསུངས་པ་དེ་བྲམསུ་ཿད་འདིལ་ཡོདདའདིལྟར། དྭནོཆེནརྣམ་གསལ་ཚིག་གིསརབ་སྦྱརབ། །ཞེས་ཧུ་བཞི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ 
ླགས་ལལོ། །ཆོག་གིས་རབསྦྱར་བནི་ཚོག་བཀོད་བགངལ་ཡོདབ་དེབཞིནདུ་འགྒུརངོ། །ཡགཔའིལམཞུགས་པའིལཡངནཔའཞུགས་བརྙམས་ཏྱི་སི་ཤེསཝུནཱཔཞེཡཔྟེ། འགིསའ་ཡད་ སྦུང 


འདོདཆགས་དདུང་ལབའི་ཚིར་འདོདཆགསྲུ་ུལ་བའོ། །ཇིམྱིས་དྱ་ོདའདོད་པམེད་པནི་ུགས་པལ་སོགསཔནདཔའི་ཕིཿ་འདོད 


་ 


ཡ་པྷདབདབཞིནྷཾཔཔའྲི་ེདབས་ཕེ་ཤེསཏིསངབྷ་དཅེས་འཛའིདོནཏོ། ལ་ཤེས་པ ར་བས 
རར 7 དརཾེྭཾ་ ར་ 
1 ཨམཇོ་ིག། དགོངས་བའགའནི་ དྲིགསཔའི་སྱེམཆེདཔ བནི་ོ་བཏགས་བས། དིརམྱའི་གསུདལས༔ 


པས བོ་པནོིཆདབེཔརཡིཛདདོ། །འདྲིག་བཉན་པརའ་བུརཏེ། གཉིས་མུའདཔའི་ཕེ་ཤེས་གནལ་བའནིཿ 


རར ཉ ཉར ར ་ ནའ གཞན་ཡང་ཤེས ༢༠ྱིབའོལརྱིནབའདིྦུད་གཞནི 

། །ཞུནདུ་པྷགས་བའིརཿ་བཞིནདགགཔ་ཞྭན་ངེསརྣམསཡ་བཅོམལྡུན་འདསཿིའིྱིདཧོན་པ 

གི་དོལ་བདེདགལ་དོན་དམ་པ་ ྲ ན་ར 
འཕེསནའྱབསསུམཆོག་གི་གོས་པ་མེདདོ། གལ་ཏ 


དསཔོཞདཔའི་ུམུལ་ཅི་ཐབཔའིཞེནཔགདདོདེ། ུྲྲྱྲྲངེེིཾྨཾ:བུ` ྲཚ་ ྨེི་ྲ་.ྲ«ད 
པའ 
3 


གཡནཞེས་བངསོགས་པ་ོས་ཏེ། ཅེ་འཇིགས།པ་མདབ་ ་ི- ཉ7ྣ ༢ མཏོམདབ་ཡིས། །ཞེསྱ་བཟཧོས་ཏ།དབེནཉིདྱིཕམ་ཞུནཔ་ 
སས ||]ྣ༡ཀ༡ཀ༡ཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྨྣ།|} ནི 


གལ་ཏེཏདཔདེཆོས་དམས་ཧད་སྟོངཔ་ཉིད་བཏགས་ད་མཉམ་བཏིདམ་གནེནནིཏགས་མ་ཡནཏེ། དེའི་རེབ་དད་བདག་ཉིདྱ་པ 


ར་ 


གི་ག པོ། ཏོ ུ་ས་་ིདགད་དགི་ པ་ མུ བས་བདེ ང་ཐ །གྱིདྱརལ་ཅིས་ མ་ 
པཾ ་ འསནཔའྱ་ིི། རིགས་བ སི 


5 ྒ་ །པའ་རིད་ཉྱིས་མཛོད་ 
ྩ་ དེདཊགིས་དེ 


216 ། 


ཙཾ 


འཛིཏཾནྷནམས་ལཇིཀཔོཚོསི་ཤིས་འྱུརཤེསཔའི་དོནཏོ། །འདྲི་གདཔསདཔའའྱུརཏེ། འདྙལརདྷེའུདེདག་མི་ཤེས་བཞིན་དྲགན་བྟུགས་པའིདངས་པོམེདཔར་ཚྱུརཔ་ཡོདཔ་དངོས་པརོནབརྩབ་དངེས་བབའི་དོད།ོ། །དདིབ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་གསུངའབྱས་ཏེགསངའི་ 
སྡམས རདཾེཾིྒ༨་ ་ཡདགངཞི་གྲབབ རྩ ་ སིི 
ག་ཅིས་བསུནབའིོགམསལྔེསམགསམ་ཡིནཏེ།ཇེས་ཅ་མའབངཞེསྱ་བབའི་དནཏོ། ཊ་བཆེནའཐེགཔ་གཞུནཔསམཆོགུྟཤཔའྱི་ིར། ཁུདབརཞིས་རུ་པལསོགཔ་པ་སོསཏེ། ཁུདཔརའབགས་པའེདདམེདནིགཅུགས་དཔ་ུཔ་ཡིགཞེནནཆའོ། 

འདད་གདེདད་འོ། །གཟལ་བརིརགསྦུདདབདྱུགནིིཀསདདག་པལསྱངངའྱིངལ་པོརའདདཔ་སྟ། ཡུན་རིདཔོནས་འདོད་འོ།།ཟང་པའ་བུའ་གརོནྲི་ཀངཔའི་མཆོག་སུ་མནས་དཆན་པའི་བཞན་བདེ། བངའིབཞནབས་ལེསམ་ནིག་འཐོའབིནྲབད་ 
ཕརྩདུལཿཤས་པའིམུ་མིདལཱབླུབན་ེདཔ་ཡདདག་པརོགསཔའྱིྒ་རབཐོབབར་འདོདཔས་ཐུགཔཆེནཔོ་སུངས་ནས་ ན་ཐོ ལལ་བཅའ་པད་བད་ཡནོནམ། ཐོད་ཅྱིསོབ་དོ་དགེ་སོ་ནི། །དགའ་བྲནས་པསརཛད་པ་ཡི། །རབྱཏྱའེདཔདའའབྲེལ་ 
ཕྱི །ཏྟོདཱས་དཀའ་ཡིདནི་དགའ་ཏྱེདཝིན། །དེག་འུང་ཆུང་ཟད་བཟུངནསནི། །མཁསཔ་ཡིདེནིདགའྱད་པ། །དོན་གསལབ་ཡིད ་འཁྲབིལ་འདི། །བདག་གིས་ཡད་དུག་སརབ་ཡིན། །བདག་ྷིས་དུད་བདའ་དྲིབས་པའི། །བསོད་ནམས་བསུགས་བགང་ཡོད་ 
པ། །དེའིསམ་རིགཝོངས་བའྱིབོ། །ཕུས་ཅན་ཡེཤེསསྣངཐོབཤེད །སདབའྲི་དབ་ཤེས་བའི་གའའབྲེལ་འདདག་འབྱ་སྐེདཔ་ཞེས་ཉ་བད་བསྟེན་ད ན་པངོངོཉིད་མེདཔས་མཛད་བརྗོགན་སོ།། རྒྱགརརྱིམཁན་པོགཧཱང་ཏཱལ་གད།དགེསྫོང་དཱབའོད་ཀྱི་འསྤུག། 


222 


དཔག་ཚད་ཉདྲཕག་བདདདདིཿབལ་སོགས་པའིདཞུངནམསིདབའོ། །དྡེད་ཡང། ཞུནཔོ་ནིཆེནབཞིརད་དཞིན། །རུ་རཱུྲགབྱད་ུནུབ། །ཆུ་ལས་སྟེངདུའབོ་ཡང་། །སྟེདཕུག་དགའྲི་བརྒདདུའོ། །བཅུདཔའ༥དདུཕྱེདཞདབྲི། །དེདགརམསསུ་ 
འཐདདངལཉམ། །ཞེས་སོ། །འབོམཆོག་ལགོགས་པནསམུ་ཁྱུད་འཛིནི་མཐའཐུགཔརའྲི་ནམས་ཏིབདདདབ་དངུབ་སིཡབཞེསཔཧཿ ཐུནཏེ། ཡན་ལགབྱརདདང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཡནལགབྱདུདནའདིལྟཱུསཱ། བསོལ་དདང་། པྱ་བདེབ་དད། 
ཡད་དདྲ། འདམཔདང། དངསཔདང་། དིདནཔ་མེད་པདང། ཟྱབདབནམགནབ་མིའགག་པདད། འཐུདསན་ཡངེ་བལཡི་གནོདཔའོ། །ཡད་གསུངསཏེ། དདགངརབདུནརོལནཆ་པནེ། །དང་པོསྔོདཝགབྒྱད་ནུའོ། །དེནིནང་གིརྩམཚཡིན། །དེཡིངོ། 
ལསུམའུཧུཾཧཱཾ། །རོལམཆགཞནམསྱེདདདོ། །ཞེསསཾ། །ལུ་ཁུད་འདེནདང་ཁོརཡུགདག་གིབའདུནི་བཚྭཿནཀྱི་རྱམཚོཆནཔོའོ།།ཡད་གསུདསཏེ། ལྟགམཕྱི་ཡི་མཚོརུལ།།འབུམཕྲགགསུམདངནངཕུགདི། །ི་ུགཏིས་ཧེདེལཞྲི། །ཞེསསོ། །མུ་ཁྱུདའཛིན་དྱེྤིཧ 
ཕགསབཞིརགྙིངཔཞིའོ། །འདིའྟཧེ། ལྟེརུའཛུམཁུའིནྲིུཿ ནྣབཏཱབལང་སྟོདདང་། བདུསཱམིསཱདྐདང། ཤརདུ་སུས་འཐགས་པོདོ། །ཡད་གསུངསཏེ། དེ་ཡང་། འཛམཤུའིགྲིཞིདོསགསུམལ། །སྟོཕྲགགཉིག་ཏེ་ཤིངརྟའིདབབཾ། །གཅིགལ་དཔག་ཚད་བྱེདདང 
བཞི། །ཤིུ་ཡུས་འཕུགས་ཆུགཔ་འདུ། །དོས་གླུསམའདངའྲད་གཅིག་པ། །དཔག་ཚདཔུ་ྱར་ལུ་བདུདོ། །བལངསོདནེམཔོལ།།ཏོདབགིདདངའྱརུད་འིནོ། །དསལ་ཏོངགྲདད་དགསམ། །སམིསུའྱུད་ཞབ་དིདམཉམ། །ེགསོ། །བརའདྱ་ 
གྲིངབརྙདདེ། འདིཏྟཉྟེ། འཛྲམཐུའིདླདགེ་ལགས་གཉིས་སུ་རྡཡཁ་དང་། རྔ་ཡབགཞནནོ། །བའདརྟོད་ཏིནི། གཡོ་ལྡན་དང། ལམམཆེགའྲོའོ། །སྦམིསན་བྱིནི། སྦྲམིསྟན་དང། སྦྲསི་སྟནཀྱི་ཟླའཾ། །ཤརྱྱིཝུསའཕེགས་ཀྱིནི། ལུསདང་། ལུསའཕགས 


ོ 


ཐི པབ ཝྲཞོོགས་ཅ་པཾཾཔཔ 
གང 


༈ འདལྟཿཕུགསུགཞནགསུམལསོསོརབདིོནཉིདེདེབཅུ་དྲུག་གེ་ ། 


བཅེན་པྫོནམསཀི་ཐུདད་གནས་པཉཾདད། །འདྷི་ ཉེ ཆུ་འུནཿནདད་། ཆུ་བུནཆེན་འོདད་། སོུམསཐྲམཊ་དང། ཧཉདང་། ཧུུདང། ཨུཏྤལ་ལྟེབུདད། པདྨ་ལྟཐུདང། པདྨ་ཆེནཔོལྟུབུའོ། །ཉིཚོའི་ ཞིགནསདེད་པམེདདེ། ཆུབོའི་ 
རྒྱམཆེའི་འགྲམདང་དིདཕྱངམཐུདདང་ཡུལ་ན མསཀྱིར་བའིགནསནྱིརོལ། སླ འེལ ྐུཏུའོ། །།བའི་དགལབྷན་མསིགནས་ེན་པཟེདེ། ཆུབའི་འཕུམད། 
རྲི གནོནསི༔པའི་གྲནས་ནྱི་རམཚོཅ། སྐམ་དངདུད་ནམཊའལའང།ཞེསསོ། །ཡོ་དགསནམས་ཊྱི་ཧལ་པོགཤནྡརེའོ། །དེ་ཡདའདིནས་དཔག་ཚོད་ལྗ་བརའི་འགགི་ཆལ། 


¬ 


པོེནཔོབཞིའིནས་ཀིཤའི་གནས་དང། སུམརཱཿ་གསུམཔའི་ཟཱའི་གནས་དང་། འཐབ་བལ་ཉྱི་གཞལ་ཡསདང། སུས ལམ ནས་དང། གཞུན་འཐུལ་དབུངབྱདྱིགཞུལ་ཡས་སྭོ། །དེལ་རྒྱལ་ཆེནབགིའི་གནསནིརྣམཔ 


༨` ^, ཏ¬--23¬འེེ 


ལོ ལའི་་ོ་ལལོ 
པ ཤས་གཞནདགུ་གོ།།ེའི་དཔས་ཞོངེརབ་ལྟུན་སག 


རཱ འདིལྟསྟེ།ཤིརྟཔྣ་ཚོགསད 
བ་དཛིནཔའོ། མམ ། ངོགས 


དུད 


ནིནིགཞལ་ཡས་བདངོ། །འཐུབྲདལལ་སོགས་པ་བཞྲི། སི གཞལ་ཡམཁདགྲི༧ ན་པོའིསྟེདདང་མཉམ་མཱོདེསཁ་ཅིགགོ། །གོདམཉིསའྱགན་ཞེསགཞནདགཔོ། །བསམ་གཏནདདཔོ་ ཞལ་ཡན ཁནི་དཞིའིཚདཅམམོ། །བསྤམ་གཏན་གཉིས 
ང 


གསུམ་པའི་གཞལ་སབདཛིདགཉིསིའིགརིན་ཧི་ཁམཿྱི་ཆདདོ། བསམ་དཏ་ནདཞི་པའི་གཞལ་ཡས་པདགི་ཚདིསོགསུམཅིསྟོངངེནཔོའི་འདིགརྟེནྱི་མས་སོེས་དནད, 


དང། གཟིདྷདརནཔོའོ། །དུད་ 
] སྤྲམིསཱན་ིགླེད་དུུས་པདང། 


[ཧུམ་འཤགས་པོི་སིདུ་ཕྱུག་པའོ། །ལའིའགྲད་པནིརྣམ་པགསུམ།སྒོ།འདི་ལྟྟཾ། འདོད་པནསྤོད་པདང་། གཟུགས་སྩོདཔ་དུད། བཟུགས་ནད་པན་ཧྷོད་པའོ། འད སོ་པ འདི རྒྱལ་ེནགྱིལྟདང་། སུམཉུར་གསུམ་པའི, 
ལྷུདང། འབྲས ལུདང། དགའབྲུནནས་འིའོ །བལྟསཔས་ནིཕྲུལདགའི་ལྷ་དང། གཞནུའཕྲུལ་དབངབྱེདྱིལྟའོ།, །ལྷའདིརྣམས་ཀྱིའཁྲིག་པརྣམ་པལྡསྟེ། འདིལ རར ིས་དང། འཁྱུད་པ་དུད། འགཔབཅངས་པ་དང་། 
ཐནདབ། བ་པའོ ་ོད་ི་ྔའི་པའིས་ལ་གནས་པའྱི་ཆལཔོཆེནཔ་བདུད་སུམཅཝ་གསུམཔནམས་ཏེ། དཔེརནམི་ནམས་བཞིན་ནོ། ྱི་་བོལབལས་འོསས་ྲུབ་པར་བལབའོ། ༢ ས་གས བྲབུགསྱུད་པཅི་ 
ཊསྭམུ་གཏུངབདདབལ་བའོ། ྐརཕགས་བཅངངདེདས་སུ་དཔ་མས་ཉོ། བིད དདགཞན་འཕུལ་དབདཧེདྷ་ནམསིའི། །འདོདཔའྱིལདུག་པོ་འདིནམསནི་གགས་བཞིནད་ལལ་པ་ལྟུབནསིས་དུལབྱོན་པའྱ་རསཔ་ལྟ་ྱུམེབའོ། ། 
” དེལ་གཟུགསན་ ཀས དཔན བཅས་པས ངོ པ ་ ཅུག ཀླུ ་ འི $ཾིེ&གོ་ བསམ་ག ས་དཔ གད གནས་སུ ་པདད། 
།སམ་གཏན་བཞེཔའི་ཏ སཿ ལད ཤཱ ། འད སརསཀྱི་ལྟ་དང་། ཚདས་པསྱ་དན་འདོན་ གྱི་ལྟ་དང། ཚངས་པཆེནཔའལྷའ། ཉིས་པའིསལ་སྕེས་པ་ལནྣམ་པ་གསུམ། 
འདིལྟ་རེ། འདརུང་གི་ལྷ་དད། བར ཀུམས འདོགསལ ་ ± འདིལྟ་སྟེ། དགེ་ཆུངགི་ལཱ་དང་། ཚདམེདདགའི་ལྷདང། དགྱརསྱྩིཀའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའས་ཡ་མྐྱེས་པ་ 


བསམགཏནདདཔའཉེབརསེ་བདད། བསུམ 
་བའྱི་སྲེ་གནས་དང། བུ སྦཾདལས 


ཟ [ །།ནཔདདོ། འགོབདེནཔདད། ཡོསྲསཚོལ་བའི་དལ་བདད། ཚེསྦ་ཉིས་བོས་པརྱ་ཐུར་པའིསསླི་བམ་དང། འདམཞམས་འདང། ས་ཞུམ གཏྱིཆོས་བླདནི། འདིལ། སྟེད 
སྣུག་བསྡུལབ་དུད། སྙན་པ་དང། མིསྐན་པདང། སྣོད་པདང། བླ།གསཔའོ། གླ་པ དེའི སིལ 
དདག་ཅེས་ཕྱིནའི་ལག་པོ། །ཕཉཅིལེག་འདྲི། མསལ་སོསོརའདུ་ཤེསའན་ ཅི དཔ ཞུ་བ འའ ས་སོ 1 ་ ནོས ནངས་པ ལས་ཏྱི་ 
ལ་ད + ་ ྲ་ འཚེབའི ཇིགས་པརུད་ སཔ ` འོ། 
གྲེའིའཛི ཤས་པདད། ༩ཆེབའིའཇགས་པ་དང་། རུདཔའི་འི་ མདད ར་སམ ཁི ཁད འ་ ས་པ་དུང། འ འཆིབ འའཇིགསཔ་ པ 
འརིག་གཟསི གི སས #ཆ#་ དིག ཏཱ མིཤེས་པའི་འདིགས་བདད། ཐེཚོམ་ཧི་འདིགས་པདྲད། སྲ ཇྫིགས་པའོ། །མདོན་པརཤེན་ 
བ་གཉིས་ཏེ། འདིྟ། འདོདཔལ་ལྟགཔརཞེན་པདབལྟ་བ་ལ་ལྷག་པའཞེན་པའོ། །དེགོས་པབཞིསྟེ། དཱ །སྔལ་བྱིདེགས་པདང་། ༨ བ་ད ལོ དོགས་པའོ། ་འཛ 


སེ། མུངཔོའིཁུཿདད། ཧོནམངས་པའེ་ཁུར་དུད། ཁུསླ་བངས་པའི་ལུརདད། བཅོནཔའི་ཞུརརོ། །ཞེས་པལསྟེ། འདིཀས། ,སག་བསུལ་དདུ། འདོསསྦུདཀུནས་དུ། དཔའབདུདབའབདང། བཅི་སཔདོད། སྱིབ། 
ལྟས ནདཤད་པས་ཕངས་པ་དང། འཏོས་སྣདྲ་རས་པདོས་པདང་། ཉེ་དུས་པདས་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་པདད། ལྟབས་ཕོངསཔའེ། །སྡགཔལྔ་ལྡུག་སྟེ། འདིལྟསྟ། སྟེབའི་སྡུག་བསྡལ་དང། ཧརྒས་པའིསྲུག 
བའི་སྣུགབསྡལ་དད། དགའབ་དངྣམ་པའའབྲུལ་བའསྡུག་བསྡལདང། མི་དགའབ་དདཔྲད་པའིྷུ་གབསྡུལ་དང་། འདོད་པརྣན་པརཏུམས་པའིསྟུག་ ནིཿ འི 


མཐོངབའིགེགསནོ་གསུམ་ས། མི་ཤེས་པདང། མུནཔ་དང་། ཚུཾགགིརབའཔེཔོ། །འདོདཚོལནིགསུམ་ྟེ། འདིལྟ་ྟེ། འདོད་པའེའདོད་ཆལ་དུང་། གྲིད་པའི་འདོད་ཚོལ་དང། ཚངས་པ་ དལལ། །ོབམ་ཨུནཔརའགྲོདནི་བཞིན། འདེལ 
ཤྟེ། འདུན་པའས་འགྲོ་བམ་ཡོནཔརའབྲོ་བདད། ཞེ་སྡདལས་འབྲེབམཡིནཔརའགྲོབ་དང་། འཇིགསཔལས་འགྲོད་མ་ཡིནཔརའབྲོདང། རྲེདསཔལསའབྲབམ་ཡིན་བའའབྲ་པོའོ། །སེརསྣ་ལྡཞིའདི་ལྟ་རྟེ། གནས་ཀྱིསེངཔྣ་དང། རིགསཀྱི་སེདསྣ་དང། 


ཙོ ་ ཀྲད ༦༢༨: ལོ རྩེང་ཡིའ༣་བདྲག་འའ་ ། ཁློབ་དད། འཆབཔང་ འོགོདང། ཡོད ཚོག་པའངོའ ཟལ ཆོགདའཛིནཔའོ་ ཤེས་པའི ཌ༼འ 7 
 ཙོའསརྦ་སདང། ཁདོགགི་སེརྩསདང་། ཆསིསེདསའོ། །རྩེདཔའར་བླགནོ་འདིལསྟེ། ཁློབ་དད། ང། ཕྲགདགྭདང གཡོ་དུང། སྡིག་པ་འདོདཔེདང་། རངགི་ལྟ་བམཆོགཏུའཛིནཔའོ། །རྣམ་པར་ཤེསུ་པའི་གནས་པནིབདུནཏེ། 
གག ་ དཡུདང་། ལས་བ རྱདེས་གཅ འེསི་མསཿན་ཡོདཔ་དུང། ལུས་གཅིགཏོདལ་འདུ་ ཤེས་བདདཔའི་སེ་མསན་མོད་པད། ལུས ཉིདལ་འདུ་ཤེསགཅིགཏིདྱའིསེམསན་ཡདོ་པ་དང་།གཟུ་གས། 
མེདཔནནམམཁའའདཤས་དང། ནུམ་ཤེསམཐའ་སསཅ་འྡད་ཤས་དང་། ཅིཕདམདཔའེ་འྲ་ ཤས་ོ། །སེམས་ཅན་ཅི་གནས་དག་པའདྲིལ་སེ། དེུརྡས་ཤེས་ཅགནས་པ་བནདང། འདུཤེ་མེདླད་ཤེསམེདནིྱིསེམཆེདདད། འད་ཤེསམདཔའོ། མད 
ཙཾ ནིགསུམལ་འི་ྟ་ཧེ། ཡདུདུག་པཉིདད་ངེས་པའྱཐུདབོདད། ལགཔཉདདངས་པའཐུང་པོདད། མུངས་པའིཐུདཔོའོ། །རིགསམ་ལྡནི་འདིལྟ་སྟ། ཆའཉཏིགསམ་དང་།བསལ་པའསྟེགསམ་དད་། ཧོན་མངོས་པའི་སྟེགསམ་དང་། ྟུབའིུགསམ་དང། སིམུསཿནགྱེསྙཾ་གསུ 
པ (བཞྷེསེ། ཚོའི་སཱིགསམསའཚོབླནམ་བརྡགུདཔ་དང་། བསྐལ་པའཉཱིགསུམས་ཕནའདོགས་སནུད་པདང། ༡ན་མངས་པའྱ་དགསམདང་༈་པའ་ཉིགསམས་དག་དའྱེཉོགས་ུདཔ་དུང་། སེམས་ཅན་གིཧཱགསམས་བདགགི་ད་ ཨོ་ཕྷམ་པརནྐུད་པའོ། །དེལབདགགི་ 

པསཔནཱམ་བཱདད་པལ་བྱདདད་ རདཏམསདང། །ྱ་ུསཏུམས་པདང། ཞད་མེདཔ་ཉནས་པ་དང། སྟེབས་ཉམས་པདང་། བློ་ཉམས་པདང་།, དྲན་པ་ཉརས་པདང། བརྗེནའགྲུགཏམས་པ་དད། བསྟན་བཏམས་པའོ། །ཡངཕངཾདངབཞིསྟ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རུའ་ཞིམས་ཀྱིས་བདོམ་པ་དང་། ལུབས་ཕོངས་པདང། ཀུན་ྩོདིམ་པོས་པ་དང་། འཚོབས་བདོས་པའོ། །འཇོབགཉིསཏེ། འབྲིལ ནྣམ་བརདཔའིའཕབ་དང་། ཡོངས་སུའགྱུརཊིའེའཕེབའོ། །ཤེསཔའི་ཕི་མཐུན་བའིཕྱོགས་ནེགསུམ་སྟེ། འདིལྟཧཾ། མི 


༧༩ །༄༅། །ཉེས་པདད། ཇེོཝ་ི་ཤེས་བདང། འགོཔའི་ཞེས་པའོ། །མུགབསལ་བིཧགསནལ་སེ། འདང ུདནདང། སྲེས་གས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་བསལ་དང ཡིདམིབདབདང། ཉེབརའྱལུགཔའོ། །ཆུན་ནས་མུནརསེམས་ཏཱིདངོས་པ་ 
ཙཾ སདརདིརཾེིེཾེེིྲིྲ་ །བདག་གིདགའ་ཞིང་དཔ་འོདབལ་དོནམེདབ ོད དཔརབགརརོནས་ུཌནུས་མནརསེམས་སེ་བརའྱུརའོ། །བདག་གིམི་དགའབ་ 
དདིའོངིདོནའདབ་སྦུང་ཅིང་ོདྲཝདཔརའགུར་པེསགནནས་མནང་སེནས་ས་བརའྱགུརདོ། །གནསམ་ཡིན་པལ་ཡང་ཏུནས་མནར་སེམསྦབ་བར་འུརརོ། །རུགསཔདངགདིནུདྲིེ་འདིཏཱནཱ། ཁཟས་ཊིཚོདསའིགཔདང། ཧེམལས་དད། མི་དགའ 

«ཏཾ དང སྙང་ཟླལདུང། སེཡས་ཞུན་པཏིདདོ། །པགུ་ཆགས་གསུབསྟེ། འདི་་ཏྟེ། ལསྱི་གུཆག།དུད། ཏོན་མངོས་པའི་བགཆགས་དུང། སྩེཔའི་བགུཆགསསོ། །བགཆགག་གསུམ་པ་འདིཏདམཛམག་མུརབགསུམུངུའྱུརཏེ། འདྲི ལས་མཚམས 

ཾ ` ་ སྙིབའིམཚམས་སྣུ་བའོ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །པ་ཏརྟེནཔོསོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གིས་ནམ་པརབསས་པ་འདུས་བས་དངའདུས་མ་བསྒནམ་པརངེནཔ་ལསསམས་ཅནྱི་འཇིག་ཏེནནམཔདེས་པཞེས་ 


ལེའུབཞིཔའོ། །འདིངསིམས་ཅན་དངཀོད་ཀི་འདིགཉེནདག་གཟུགས་འདུས་པཐནསཅདྲའྲི་ཕ་བཞི་ཛལྲག་བབ་ཅེས་བཇོད་དྲོ། །གད་ལས་ཆེསྤ་རུངབ ཤེས་པརྩབ་བནེདཔ་དེནི་ཛུལ་པརབགོ །འདོད་པའི་ཁམསསྭུས་དང་བལ་བ་དབ་བུངཔོ་སངས 
།ལུསཀྱིདབངཔའརྡུལཕྲ་ཤནརྫས་དགུ། 


༨༨ 


པའྲིརས་བྱད་ཝརྩསབཔའུརརོ། །དེལྔཇས་བྱརདནིའདི་ཏལ། ས་ད ཆུདང་། མེ་དང རླུང་དང གཟུགསདང་། དྲིདད། རོདང་། རེག་བྱའོ། །འདིརྣམས་སུསྐརབའུབཆུགཔས་རྫེས་དགུ་ལྡན་འརྱུར་དོ། 


239 


རི དོ་སྦས་ཧྱལ་ཕདཅོས་ོ། །ནཔི་ཀཞེས་ཁྱང་བདདོ། །ཕུདཙམ་སུམ་ུལ་ཏིན་ཞག་གོ། །ཉིནཞ་གནུམུལ་ཟབའོ། །ཟབ་བཅུགཉིས་ལ་ལོའཁརབའོ། །པྨརི་ཏཆེནཔོསེངས་བཅུདཔལ་བཤེས་གཉེན་ིསབསས་པ་འདུས་ཀུམདང་འདུསསྱབསྒནས་པར 
བལས་གཟུགསདྣ་ནམ་པརངསབདེས་བུབལེའཝ་པའོ།། ལྲི དབལཔདཔཔངའའིམསཅིརབ་དགུརམདཔའོ། །བར་ཆ་དས་པཛདཔའོ། །ཕྲ་མརར་ལ་བཔའོ། །བདིས་ཅོལབྱོ།།ང་གླས་ 
@ ཕྲིཧུནཕྱིམིརྣམསཉིཚལ་སྟངངོ། །རཁེལུས་འཐགས་བླིདདིུརཱམསའིཚསཱབྱར་བྱུའོ །མི་ནམས་ཅིེ་ལོ་ལབུལནྱིཧ་པོཆནཔ་པའི་ཉནམས་ཅིིདཞག་གཅིག་གོ། །དེསན་ཚལོ་ལ་བྱའོ། །མིམས་༡ིིས་ཉིས་ལ་དུ་བཅུཐམ་པའོ། །མིའི་ལོ་བྱཅལ་ 
༥༢ །ནིཿཅུ་མ་གསུམ་པའྱིལྷ་ནམས་ཧྲིཉིནའགགཅིགགོ། །དེས་ནཚོལསྟངངོ། །མིའི་རེས་ཉྱིས་ལ་ངེབགསུམདུང་པའླདསཕག་ཇུག་ཅུའོ། །མིའི་ལབྱོདྲ གུ་གཉིས་ལ་འབུབྲབལ་ཅི་ལནམསཉིཉིནཱམཛནན། དེམནཔ་ྟངཕག་གཏིས་ཏི 


།པ། །དམན་ ྒ ཕག་དུགཅུའ། འེ པསོདྲག་གཏིས་ཉིཆེའོ། །མིརྣམས་ཏྱིཟྲསར 

-ཌམ ེའ་བཅུ་བཞེ་དབུའབུའ་ཕུག་ཞི་བཅུའོ། །མིལོ་བངྱཕུག་བཞི་ལ་དཀའ་རཱཔའི་ཝཱརྣམསིཏཱདཿཛནནེ། །དསན་ཇོའི་ལོ་སདྲགཔཞིའོ། །མིའི་གངས་རས་ཅིས་ལབུ་བལ་བཅུཿ་བདུན་དང་ལ་འབུམ་དགདུག་ཅུའོ། །མིའི་ལབྱརདབྱརལ་འཕུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ཀི 
ཏིནམཚནགཅིགགོ། །དསན་ཚེནིལ་སྐངོ་ཕྲགབརྒྱད་ད། །མིའིགུདསརྩིས་ཕེས་ཡེུབཕྲག་ཏིས་བརྒདངལེ་ཧབ་ཕྲགསུམདདང་ལའྲུམ་ཕྲག་བཞེབདུའོ། །མིའིལ་བཅྒཕྲག་བཅུདྡུགལ་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱདཏེལྕརྣམས་ཀིཤིནཞག་གཅིག་གོ། །དྲེས་ནཚེལསྣུང་ 

ཕྲགབཅུདུག་གོ །ཡིའི་ྭང་རིས་ཉིས་འྱེབ་བཅྒཕག དགུ་དང་ལེའཁཕྲགཉེར་གཅིགདང་ལ་འབུམཝྲགཕྲུག་ཅུའོ། །འུསཏྱཆདཊངདེ། འཇམ་བུཀླངཔའིམ་རྣམས་ཏིའིཞུཕྱེད་དངང་ངད་པའི་གསུམ་མཐ། ཁྲུ་བཞིཔའོ [ཤརྱྱི་ལུས་འཕུགས་པའིའི་རྣམས་ཉྱིན 


ཟའུསདོནེབསྔིས ལས་ས ལུས་སུང་སུ་སོཤ་ཤ་ཤས ཤབས ལག་ལས ས་མ་འོབ་ལིན་ོམཤས་ཤསསས་བུསོ ཧྲི ` 
༡༠ །ཅུས་ཅི་ཚདནིབུ་ྱརདོ། བལང་སོདབསས་ཅི་ལས་ཅ་ཙདིཞུརདག་གོ།བུངྦུལ་སྙནཕིའིརྣམས་ཀྱི་ལུསཀིཚད་ཞེུསུམནུ༔གཏིས་སོ། །རྒྱལ་ཆེནཔའི་ལྟན 
རྣནས་ཉིཚདནྲི་ཧངྲགགསྭ་ཅིཆགྲསུས་མོ། །དགའ་ཝཱན་པའིཚདྱི་དངྲགགས་སོ། །འཕལ་དགའིིཝནསསྭཱིཚད་ནིདདཔདད་བཅུས་པའྱི་དདྲལགས་སོ། །གཞུན་ 
ནི རྟཏོངཕགདངལྣུནཔའི་ཤིངཏདང་།, གདུགསིཚདཞིདཔགཚདཿམཧིདདོ། །ལྷུནམས་དབང་པོབྱརབིནི། 
ལི ིཅིཾ ིཆ#®་ པུ 
དི 


མི་དང ཅོདམདཔའྱཆུནཆདདང་། འྱད་ཤས་ཞང་འ།ཤེསནེདིེཆདནམསའོདྲོ་གསམ་བཞིནདབགལ་པེནཔ་ོ་ད་ཏིཤུད།སངོཕྲ་བཞི་བཅུ་དད།༈ཕྲགདྲགད།སྟོངྲགབུདརུརྡསས་སོ། །འས་ཅ་ཚདནི་ས་སི། 
བམས་ཉི་རིམ་པ་བཞིནདུཔགཆད་ དང དཔགཅད་གཅིག་དཔྱདདང དཔགཚ་དགཉིསདང། དཔབགཚདཔནིདང། དཔག་ཚད་བྱཿཏདང་། དཔགཚདདག་དང། དཔགཆདྲསཅ་ཅ་གཏིས་དང། དཔག་ཚདྱདགཅུཿབཇིདང། དཔགཚདབཉདདཏི་ཤུ་ 
༈ ར་དང དབགཚདབྱརཕག་གཉིསདང་ཝབྱཧདང་ དཔག་ཚདབྱརཔསྲལ་དང། དཔགཚདཉོང་དབ། དཔག་ཚདསྟྲ་ལགགཉིས་དད། དཔག་ཚདསྟུངཝ་གབའི་དང། དཔགཚད་ྭུངྲགབྱརདང། དཔག་ཚདཏོངཝགབྱབ་གདངོར་མིས་པོ། །དནའ་འོནམས་ཡི 
རྒྱལཆེན་པའིལྷརྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚདདགདམུལ་བཅེནཔོཕོདསོསཏིཉིན་ནག་གཅིག་གྲོ ༣ །ད་མྱརར་གསུམཔའིལནམསུཿིརའི་ཚདནྲིི་གུནག་གིཉིནཞགཔོ། །དེས་ནུཿནིལོངཕག་གཅིག་གོ། །འཐབ་བལ་ཧིཚོའིཚད་ནིདྲམལ་བཆེནཔོབསུས 


རོ ༩ 


ཤད སན ངཕག་གཉིས་སོ། །དགའ་ལྡནབྱི་ཝའིཚོའཚདནིདོད་སུལ་བཟན་པོའི་ཉིན་མཚནནོ། །དེནན་ནི་ོ་སཕབཞིའོ། །ལཕུལདགའི་འི་ཚོའི་ཚདནིདསལ་བཅེནཔོལ་བདནཔསིན་མཿནནོ།ེསནུངན་སངཕགབྱདདོ། །གཞན་ 


¡) ཕུལ་དབངདདའི་འིཚདདྱསལབཆེན་ཚབའཏནམཚནནོ། དེསནཚན་ལཆོཐག་བན་དུགཔ། །དམུལ་བཅན་པོརབཏུཚབའཚནི་བརའི་བསལ་པའི་ཤུདད། །མནརངཔའི་ཆེནིབརྩའི་བསུལ་པ་གཅིག་སོ། །དུདའསྲོནམསནི་ས་མེདདཚམཆོགུརིབ་དདོད་ 
འཕྲ་ནམསནིབ་ྱི་བྲསལ་པ་སྟེ། དགའབོདང་ཉེདགའལ་སོགསཔ་ལྟ་བུའོ། །རིའི་ཟླ་བགཅིགལ ཡཾ་དགས་ཉི་ཏནཞགགོ། །དསན་ཚེནིལ་ལབརྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ཀིས་གྲངབའེདསྨལབའི་ཚོད་གུས་པ་འདིཏྟསྟེ། དགེ་སྡེདདགའདེ་དལཁཔཏེ་ཤུད་བའས་ 


༄། 


ོསསྱུས་དནའ་སའདའ་འཞིན་བླན་ཕསཿ 


རརྣམཔརམི་སྣངབའིསེམསཧནྷནམཀྱིམས 


པརམཛུདདོ། །ཅ་སེདཔས་རསྤའི གསལ་བུར། 
རྡིགཏེནྱིཁསསརྣམཔ་གསུམ་སྟེ། འད 


རརག་འཞན ཅུལ་ལེའུགྱལདར། རྒ 
+ ་ འིན 


༣ 
འི 


འདིག་བའོ། །དེབནེན་ཨཱྦཱཿ་གཱམའི་ཝའིའདིགདའོ། །འཐདཔཔལྱིཧའོའདིགངཞིདཔཞིནོ། །དཔནིདདོདགའ་ཞན་འིའཇིག་པའོ། དེ་བཞིནདུའླཕུལདབའི་ལྣའིའཇིག་པའོ། །དེབནིནེདུ་གཞནའཐྲུལ་དབདཔོད་འིལྷའི་འཇིག་པྤའོ། །གདཚའདོད་བོ 
ྱི་ཞམས་གཅིགཿདས་པལདཔ་ཅུང་ ན་མས འཇིགཔར༣ འུ བ་ཡིནཏ། འདི འདྷིལྟས། དོད་པོ ༣ རར པའམམ་གནགི་ཕངདགཔརྱ་ཡར། ༧ 
དེནསབསམ་གཏནདེ་ལས་ལ་ཏེ། ཆིནྱཏླཱ་མདརའྱགུརཏེ། ཅེད འཛིནལསྱས་པ་དགའ་ཞིངབདེབའོ། །ཅམ་ཞིབའདིནི་ཏིངཔ་ཛིན་ལས་སྱེས་པདགའ་ཞད་དདབའོནས་དའྱིསདྲེ སམཝ་ཅགཞདས་ལངསན་གཏུནག་པ་ ཡདདག་པརྱ་སཀར་ 
འགྱརདོ། །ཊཱཧཱཿ་དོགསལྱའིལ་བརསྱུརདོ། །བུངཝཛསཔའི་འཇྲིགཏེདུསེམས་ནགུཅི་ཁུདམས་པམེདཔར་ཆབཔའདིམ་ཏིན་འཇགཉེནའདགཔ་པབྱར་བཅེ། འདྲིལས། སེམས་ཿནཊནད་འཇིག་དའོ། ༨ི་ 
རྱུདུས། དེའིཆེའེཞབདྱི་ལས་ཡོ་སསུ་ཟད་པསྭ་ལསཆརམི་འབེབས ཤིད ག་བོནྱཡི་བོདདང་། ཨུང་བའི་གོངདུད། འབདུརུ་རུད་དྲ་ནམས་སསས་པརའགུརརོ། །དེའི་རེས་སུཏེམགཉིས་པ་རབུའབུདཔརའྱགུརརོ། །འབབུ་ཆེནཔམས་ཅདྭསམས་པརའགུར 
རེ་ དེལ་ཡདྦནདཚནཔོདནའདི་ལྟ་སུ། གདྱག། སམྦུན། སྭ སརྒུ། ཨ་དོརབཏི། མྤའི། ནིམནགའོ། །དེནཊཏིས་གསུམ་བ་འབྱུདབར་ལྕག རོ། ཅན་པ ཕུ ོ་ལ་ེ་པཆོལཔོནམ་སམསཔར་འར་རོ། ། བིན 
བཞི གདང སེ མག བ་ག 1 སི ས་ཀ ི ི _ཚཾིིཀ༽ཀ༽༼ཾ[ཾ}ཾྲྔ†ྤ,}|ག{|{#༡ཌ#ནདའཛྗ 


ར་རས ཐེམས་སས་སབསསཔིཕིསསོས་ལྕགསསསས་པོ་སོས་ལུསཔེསེསི བསི ལ་སས་སས འེས འབི པིས་ལོམས་པི་སསསསསསསེབས་ཤསསསསསསསསིས་སླསསཤསསླསགིས་སོས་སོསཤས་ང 
བའི་བ །གཉབསམགཏནབའིཔལའཛིགཔཡེདན། ཅབསམ་གཏདཔཞཔ་ུགཔལོནམཞི་མ་ལནཏི། དེ་ག བཟབྱགརབནགཞལ་ཡས་ཁབདཔའ་སནས་བརགརབདང་། འགག་པན་ 
།ཞལ་ཡསད་བཅནས་འདིགཔརའགུརརོ། །དེས་ནའཇིགཔའིརེ་སོན་གསུམསྟེ། འདིལརཕེསའདིགཔའིརམོ་ནིབསམ་ པཱའོ། །རུས་འཇིག་པའིཅེ་མོནི་བསས་ག འོ། །རྨུ་གིས་འཇིགཔའིཅེ་མོནི་བསམ་གཏན་བཞིཔའོ། །འཐགས། 

སྡེཔའི་ལངགྲིཚུལ་ལས་༡ངའདིགཔཞྡེདགུཅབཞྷཱ་ཧ། དེལམསའདིག་པ་ལ་བྱཿྭངུག་གོ། །ཆུས་འཇིགཔནིབདུནནོ། །རྫང་གིས་འཇེགཔནིག་ཅིག་གོ། །འདྙིལ་སྟེ། བརམེདབརམེག་འདིག་བབདནནོ། །རུས་གཅིག་གོོ། །དནས་མེས་བདུནནོ། ། 


གོ། །དེནས་མེས་བུནནོ། །ནུས་གཅིགགོ། །དེནས་མེས་བཅདནོ། །ཆུས་གཅིག་གོ། །དེནས་མེས་བདུན་ནོ། །ཇུས་གཅིག་གོ། །དེནསམེས་དདནནོ། །ཆུས་གཅིག་གོ། །དེནསམེས་བདུནནོ། །རུས་གཅིག་གོ། །དེནས་མེ་བདུནནོ། །རུང་གིསའཇིག་པནི 


།དེ་ྟརབསྡུས་ཏའཇྲིགཔནིདགུབཞིའོ། །ཡངགསུསཏེ། མེ་འིག་ལནནིབདུན་བདུནལ།།བྱ་དདཔ་བྱརདབནཔསསོ། །གངཆྗམུ་མཆོག་གཅིག་བྲག་སན། །དགའ་བཞིནི་རོགས་པར་འགགུར། །ཞེསསོ། །དེལརདགལ་བྲརདངཔསེམསཅནྱིའཕོ་བན་༽ 


བཅུད་སྟ། ཅིསདྟདབྲམས་ཅད་ཡད་དགུ་པར་དཔདའྱསརབའི་དུས་འདིན་འདིག་པའི་བྣལལ་བསྟེ། བརྩ་ཡིབསལ་དཏི་ཤུའོ། །དེའིརསས་འཇིགཏེནའདིའིགན་ཉོདབཞམ་མཁའ་ཙམཉིདདབརྫ་ི་བྲསལ་པ་ཉི་གུགནས་པ་རའྱགརརོ། །དེའྲི་ཤོནས་འཆགས་པའི་གིུ། 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྣདའཆགསབདང། སིཾསཱས་ཉནའཆགསཔའོ། །དེལ་སྣོདའཆགས་པ་ནིསེམས་ཅནརྣམས་ཏྱི་ལྕག་པའི་བདག་པབ་ནམ་མཐལ་བ་རླུང་ཞན་ཛྱིསེརྙུད་པརྒྱུ་བར་འགྱུརརོ། །དེལས་ཅིལྟརགཞུངསཊའི་རླངགི་དཀྱིལའཁ་རལ་སྭགོས་པབྲནས་ཉདཕྱེ་བར་། 


, 


1¥' 
ཌེ 
| 


་ ཁམ ུ །སོཔའེགྲནཊའི་མཚམསབུ་གནུས་ཐུངམས་སོབའི་འབསདུ་ཛུངནས་ཆུམངབོ་བཞོལབའབུངབརབེདཔནིསུགེསའཇིག་པ་སྟེ། ལེ་བདུནདངཐབ་བདུནདང་ཉི་མབཅུན་འབྱུངབར་ཡུནདོ། །དེ་ལྟརཐ༨ཧྱེབསྐལཔ་སོསོརྔོགས་པཞའདིཞགསཿཉིདདོ་ །དལད་ 
¦ „ །སྤྱོད་དང་ཤརྱི་ཝུསའཤགསཔོའི་གནསསུནི། མཆོནདདནདདངམུགིརྣམས་གཟུགསབརྟནའབྱུང་བརའགྱུརོ། , །མཛོནནིགནོདསེམསྲག་པསྦཾཔའོ། །ནདནིམདོག་ངན་པ་དངཏམཆུངབའ། །མུ་གེནིབཀྲེས་པདད་རྒོམཔའོ། །དེའི་ཚོཡདབ་དོགདངཔྟབསཱརྙུ 
¡@ བདུ བཀྲེས་པ་དཔཔམོ་པ་ལསགནོདསམསྲདགཔོ་སྣེབརཁྱཐུརོ། །འདིརཆགས་པྣམསིས་གུནས་དཉིདའིབརྱགི་བསྟལ་པདངཔོའོ། །དྲེནམས་ལབནུཔ་ལས་ཡརའཕེལ་དའགོསེ། རྙིམཕྱིསཚལ་སྟདྲགབརྱད་ནུརའཁྱུདརོ། །འཕགན་པ་གནས་གརྟན་ˆ 
པནི་ཕརའཕེལ་དྲུ་པ་ནཚལདཔགཏུམེདཔ་ཡིནནཞེས ཇེའདོ། །ཡངམརའྲིབདྲུ་ིནཔནརོ་ལོ་བྱཅ་པའོ། །འདྲེན་བརྒིབསལཕགཉིས་པྲའོ། །དེ་ལྟརཅི་སྲིདདྲུ་ཡརའཕེ་ལདདམརའའྲིབ་བཿོབཅྱདདོ། །ཏིུ་པ་འཞིམརའབྲིབ་མེད་དེཡར་འཕེལ།ཁེནའོ། །ཇོའོ་བཅུཔ་ 

| ཌྷ [ཨུཛལསེངཕུགབཅུད འིབརངོ། །བརྱ་གིབསལ་པ་འདྲིནམསཀི་ཡུར་འཐེལ་དངམ་འགྲིབཞི་དྲའིདུས་ཉྲི་དེདཔ་བརྩའི་བསལཔ་དངདོའི་མངའགིབབོནའེདུསལཁདདེད་དདོ། ཐཐ་མའིབརྩའི་བྣསལཔ་ཡརའཕེལ་བའྙེདུསལ་ཡདངོ་། །དེསནབརྱ་འི་བསལཕྲཐམས་ཅད་ནིདུས་ 
, ན་པའི །དེལ་བ་བསལ་པ་གཅིགགིསསདཆགས་པའ། །བརྔཅིབསལ་པདན་དགུ་ཞིགནས་པའོ། །འཇིགཏེན་ཅགསནསཔར་ཅི་བསསལ་བཉི་ཤུར་གནས་པའོ། །གཅིག་གིས་སོདོནས་པར་ཉམས་པརའྱརཏེ། བཅུ་དགས་སྟབས་བརུའྱུར་དོ། །འདིགེན་ཞིགནསབརྩའི 
སྐྲལ་བཏི་ཤུརགནས་པའིདཁྱི་བསྐལ་པབཅྱདནུ་འབསྐལ་བཅེན་པོའོ། །འཐགས་པམད་པས་བཀུརབའིསེཔའི་ལུངལས་ཀྱངའདིལྟར་རྣམ་པདགཞག་སྟེ། འདལྟསྟེ། འཇིགཏེནཆགས་བཞིནཔནདད་པོ་ཉིདདཚདཀཔ་ གཞལ་ཡས་ནིའོདགསལ་ནས་བྱུདཔའོ། །དའི་རྗེས་སུ་འོད 


༨༨ 


252 ཊི་ཆདེབྱའི་བླསལཔ་བཅུནབསམ 


ནིའདྲིརམས་ཉིདདྱབེདཞེས་ལག་པའིདྱར་ལསས་པརགུརཏཱ། །དཔའོཕྦུས་པ་རྫུའཕུ་ཡཆེནཔོ་དང་ལྡནཔའི་ཚང།བདེདགཛོས་འཁོད་ཡི་ལྷརྣུམས་ྱིསམཐོདནཊ་ཁྱད་འདིན་བདུག་ཐུད་ཕས་གདག་གྱིདེདད་པོ་རེས་ཁས། 


།ནམདའོགདགའ།པོ་བརརབདབྱརངེཤནིརིབའིབཟའོབའོུ། འི་ས མོགི་ལསལསྭ་མཔྱི་འིམི་ཟདཔའླིས་སོགས་པློག གི་ཕྲདབ་དདལནཔལམ་ཤིདཏཆེས་མངབའི་ཆུའཐབཔར་ུརོ། 
རས སར པི ས་ལོ། ¡ ་ པོརུཾལུྫྙུའི་ཉྟེདདུའདམ་བྱི་ོལ་བབླུང་འའབྱུནཏཾ། ་ དེའི་འ ཆའི 
དམ་ིས་གཡོགསཔ་སྱུརཔའིའདགཔལས། རིའཐདདའིབྱོརདབདུནདང་ཁརོཡ་ ས་་་ མིན་པ དད །དེལྟཉཱ་ཐཱགསཱའཛམ 
ྱ×ྱ དང། ཤརུགོསསུཤརྱི་ལུག་འཐགས་སོ། + ་ པོ རིརའ་གས་པའི དྭུནམསརིནཔོ ས་ནས རས 
འོ དྲ བྲས བོ་བུར་སགོ། ྱ རྨ ཨྭགདབའ་ུརཏོ། ནས་ད ཧདཔཞིར་འོསཔའི་ཅོག དི 
དེས སུསལ་པོའིནཔོ་པའྱ་ལྷནསསི་བ་ིན་ཐོབ་པའུམི༽ྱུརབབདདོནས་ ཆུ ན་ནའུམབ་ུརཿདག་གནསིཅིན། རིའབྱའི སོ ད་རམཔ། མོ་ཞིའོ། །མོངདགཞནབདདིམཞེས་འྡེད་ ླྣ 
དུ་དཔདོ་འཟསཔལྱ་ནམས་ཡདགཔདྱདདོ། །དེའི་རེས་ུའི་ི་ཏེདདུྱརི་འི་དངཔོའི་གནསཐོངེརབལྟནསྡུགེསྱུང་ང། ཆོན་བཟངརའི་འ ་ གྭས་པམཐའ་མེད་དུདབར་རུརཏོ། །གཉེའ་ནེ་ཛིནལཊོགོས་པའི་ིནམས 


[ལ་ཡངཆྱམཆེནཔའི་ལྟནམཝ་གཞས་པདད། ཡུ་དཁོམོལ་སོགསབླལ་བོ་ཞས་དདྱནཔའིའཁོའོམོ་འཞིབནངྱདོ། །འདིདགབམསཿདཔ་ རཱཾླཾཾྷཾིེིི་ 
སྱོདབ་བུདམེད་སྙེས་བ། མནིངགི་རྣམ་པརདབྱེབ་སྣཨུ་བའདའོདཔལྡནཔའི་མི་རྣམས་སྐྱེས་སོ། ། ༢༤ དོཿན་གང་ཡངརུང་བསསྭ་ མསུལམ་ 
བརའཚལ་ལ། །དེདཔའདབརནུངའོདཅནགཞན་བིས་ཀངམངོན་བར་འཚའ་ལེ། །དོནས་ཁ་ཟས ུབདདང་འདབ་ི་འོབདཔརུཅིངསུས ཡཿ ཡི དེའི གསི སྐས གདེན 


རཱ་ས + ི་ བས ར་ོིན་དྱལནཔར་ནུབཔངདགཔརླངོ། །འདིཊམྱླ།ལཔགཉིགསཏབྷ་པཧི་ཤུམའཆག་པའི་གནས་སབསཇོགསསོ། 
སིང སིི རར མམ ལ་ལ ་ ཡི 
[བདེགོདནཔའིནི་ ལྷ་ས །དེའིཚེབཔཤགནུབཔའགུའ་ཅིད། ༽ 5 རི དུཟབདེདམན་པར་གྱུར་པ། ཉུ་དདྲུཟ་བཞཆོ བོག །དཛོནོ་བིནད་ཡིདདགའ་བརྲ་རུ་པས། དྷྱརལ་འཕེལཞིངསོའ 


ཡམཤོན་མདསཊགགས་ཆེ་ུ། སོས་སོ །དེནན་ས་ཞགཚལ་ཡདའགཔའྱྱུརཏེ། །དྲེངེས་ཨུསུན་ ད་ཤིན 


དེལ ༣༨ག༽ནགནཞན 


།། མས་ནུཾནྷནཾམཱསམཐོདབས་གཉིས། 
7 འན སྦིལ བོམསྭའིས ༽ 


་ ཀཾ ་ བཟའ་ཚ ཧཱ ངི 


ཤིད མགླར་བཞིར་དོ། ་ ཞུ ས་སོ ཏེ 
7 ྣས་བསཡཔ་གྲུཔའ ཧཱ ཤནང་མགཱ འགས་པ 
ཆུལམཡིནཔ་ ས་ཨ 


༄༅། ཁ་རི པ་ཕོནོཏནཐསཝ་ཅདྱསྭ་ལུས་ཿནཱསྭའྱི་ཟའུརཔའོ། དྲ ིྒ་ཨ ནས 
རུཾ ་ གེ འའེ་བཞིན་དུ་ 
@ཾ འུ ་་ 


། ྲདེྲེྲི་ ངཞིད་བནང་སྨུབ་པོ། (ཚེ 
གྲ་ ་ སཔ ་ཨུངཆུཝ་ཡངཱ སཾ 


བདཔགའཞིགུ་ 


ཡཏམཡཔའརགུ་ མྱེནནེ། མིརམུསྭའི་མིའྲཐདཔབྨའོ་ ་གཏོགསཔ་འགའ་འནུས་ །སྐྱེའེའདིརྣམས་ ཀི་འས་སུལདགཆ 
་ ` ང་ ་ ཊཾ ང་ང 


།ཨི་ཛུམྷབེམསོ། །དེནས་ལྟབ་འགོཔྱུངདོ། | དའཆང་ གས་པས སཨའན་པའིཆོགས་པལཐུངདོ། །དེལྟརའ་ཅིགྲགོས་ཀྱི་འཕེལ་བཐོདནས་སྙེམས་སྦྱོ་ སཡོཨའཛིནབ་ཏིནགས་ཨུ་གནས་པུྱད 
ཏོ །ེནིཛྡིཾགབཏུན་མི སྐུས དན ང་ ས་གང མལ་གཏུ ཞིགཔསལ་གཏན་པོ་མ་གཱ་ཡཨཏེ། 5 ¬ ས་འདོན་ཤེད་ཆེས་པའི་མིད རའ །གདཞི་ དགིགནག་སུལནག་པརི ྫ་ 
སྒག ནསལ་དགའབཞིངགིལས་ལནྡོཿ སདོ་པདེལ་དམངས་རིགསཞེས་འཇིགིརྟེནསི་མིདང་བཏུགས་སོ། །གཞན་དགྱུ་ིཡལ་དགའ་ཞིང་བཟ ཿིཆྣསྣཚོགསལ་རབྱཏཔྦྱརབ་དེལ་ག་ རིགས་འ མཾ བམས | །དེ་རྟརརིགསྙ་བཞིནྣམཊ། 
ཝཱ རར ྣནྣནྣ#་ླནཾནཾ་་ ངར  ྣ་ བཟའ་བརྣམབས 
རཾ  ིིིིིིིིིངངཙངཙྣརནཤནདུྲབ་་ རང ུ་ 
བི ལས་དེདདྲ་རེ། ཨ་གུ་ཕགས་པ་དང་ལ་མལ་སེགསཔ་དང་བལབྱ་པྐ་ནོམཔ་མད་བ་ལསུམ། དྣནམངར་བྱཧན་པར ༥ རའ 
ས་ས ‡ར །མརདསལཊམཿཕི་ཏིད་ཁུ་ཐུངངོ། དར སྱ རེ་ཅིབམོརཉིད་ི་ ི་ོ ཏུ 


¬------ ལོ་རིམ ི་ོ ང་ར་རང ཐོམ བོ་ལ བོ་པ འོ་ཁོའོ་མོ་འི་པོ་ཆདང་། རོམ་པ་པོ མདོང པོནོོན་པོར་རོ། །ངོའརྱོར་། དོིསོ་་ོཾ 
རཇོ་ས་ིརརིྲ  སསཔིགསས་ི སསང་པློྫོེྲྲྐྣ་་ འ 
༡ མ་ཡོ་བུང་བཟན་། ས་ས གདི ིིངི །དེསནའབདསྣནམས་ལོ་དུདཐུམས་ཅདདནསུམ་ཚོགས་པས་ཤོནེཏུའིངབཏིདདའདེབ་རྒར་ོ། །སམས་ཿནདེ ས་ིསམ་དུ་ ྷ 
@ཾ [མཛེས་པ གེ་བའིསདཔའི་ དྱིཙལ་ཅིས་ནམཔའིབྱརནཔརྱུརཏོ། །སེམས་ཅནདྡཾནམསྨརརྙའཆིབ་ཡངྱབཱདདོ། ཨུ་དམ་དསའཆནཔོམ་ཡསབྱབ ཤི ས་ཆུ ལེ རན ། 
¦ „ དྲི ནཱཿས་ངམསཅད་ཤིའོ། །མི་དདགལམི་བདུ་ནམསྦུ་ཅིས་དབདྡནམག་བླས་ཞས་མེ་ཡིབདགཔ་རུདིདིངསང་གི་བརད་མངྫ་སས་འཇུག་གོ། །དེ་སརསྨནམས་དགུ་ ས་ཀ 
¡2 [ཡ་མནགས་ཡྲགབཔ་ྱབདཔ་འབེལ་།།ཡང་གཡུསཏེདེཀར་ཡད། བདག་བདོངབབབུདམེདའ བུངནམསནི། །ལུགངའི་དངལདུདནུམ་བཟབཔཞིང་ི་ཨཔརྱུར། །ཞེས་༥།།དེའི་ཚཔས་ཅན་ཉགར་ནམས་ས་ངོས དྲད 
༧ ལྒ འིང འཐང །མ སེས ལྟཐུཿཔུདགཉིདྱིསཁུརཏེབཉོནཔའབྱེདྲདོ། , དེའི་ཚེསྟེབསྦརྨིགདབའི གས་ཅིགབདུག་པའི་མིདྡེ།མསུ་ལའ དས གཱ ཤལ་བོ་འདགནིོཔཤིག་ 
བདག་ཉིདཅས་བསུརབརབྱའོ། །འདྲསཐུའིདུསུབབའིརྣམཔའིཆརམསཕིནིཿགཅེས་སོ། དབནིནརུའསཟླཔ་པྱསནན་དནས་དདགཞིངཔལྟརིངརའབྱེད་དོ། །མི་རྣམས་ས་སྟབསཀིཀླདཔོ་ལ་བགོས་པའིཆཉྟེར་ོ། །དེབ་ཞིའུ། 


།ཚོདལསགས་རབྭཏུ་ྦཔ་པ་པའྱུརརོ། རྱད་། ླྣླྣ༼ྣོ་ོ །ངལ་བཅེནབོས་བསྐྱེདཔའི་ིལ་དངདུ་རྲམ་ཤིད་ལཌབ གས་པ་དང བལ་དུཔསེསིས་ 
སགས་བདལ་བཅེནཔོས་བཅུདུམས་ཕུངབརྱགརཏོ། །དཔཔཆེནཔོཝ་བྱསིད་པའིའླཔུལ་སོགས་པ་དདྲལ་བལསོདས་པའྱི་ལོནདང་ཝནཔ་ཉིདདྲུ་གདབའ་གུརཏོ། །དེནས་སྡི་མས་བཟའ་བདམའབས་བྲོད་བས་ཚེལ་སོགས་པ ཤིནཏརེས་ཡོངསསུ་ཏམཐཱ་པའ་དདངོ། 
མུཡུལ་དང་ཡུལདུཆེསནིངབརཀྲོདདད་ཀྲབཟེར་དང་གྲོངརྡལ་ལ་སོགས་པམི་རྣམསཅིགནས་ཁིརྣམཔདཔཱས་སོ། །དེསྟརདུཊ།དདཏུསནྣམས་ཡོ་ཨསུ་འགྱུརབརགྱུརཔ་ཉིད་ན། སུངསྦྱརསབཅོན་ཝནའདས་འཁོརབའཇིགཅེསཔྱ་ཅུངབནྱབུརོ། །དྲེནཊ་དེདག དསྭསུམ་ 
དནལས་འགནས་དུསཆེས་རིདབནདེ་བཞིན་གཤེགས་པགགརཐབ་བྱང་དོ། །དེནསདེདགའདོས་སྤུམཏན་ལས་འདུས་ནས་དུས་ཆེགའི་ ་པརྱགུར་པན་ཐུབ་བཆེན་པོ་འདོསུངསཞེ་ ྱད་བར་ྱུར་ཏོ། །དདག་ཡོངས་ རརྱཐནལསའདག་ནཊ་ཆེས་རིང་བརྡ་རོདལྡནྱི་དུག 
ྷཱཾ། ཞཔཅུས་ཐམལ་བདགཿགཤིནནབདེ་ནིནྲག་ཤེགསཔ་ཤུཐུབ་ཞེསབའངིགཏེནདླུགང། །ཉནེབ་བཅོལ་ལྡན་འདུ་ཤུཐབཔརེི་འཕོབནསས་ཅྲིསགཔའྱིནབ་པཆུ་ཆོགཅུའ་ཅགསཔའ། །ཐཅོརོ་ལུནའདསདེ་ཡདའབོབནནསུའབོབདགགི་ 
[འཁེརཐའེ་སྡུག་བསྡལརྣམ་པཿཉམསཔདྱེད་པའིཐརཔའིལམ་རབྱགསལ་བརདེདཔའོ། །ལམདེསམཐའམདཔའིདམ་པའྱིསབོའཚོགསྣ་ནམསའི་སྣུགབསལ་མ་ལམ་པཏེཔདནི་བའིར་བཞིནཐརཔའྲི་ཞདསེའོ་པདེཔའོ། །དེ་ལྣའྱ་ཧུརའེལནམཆོག།་ཧུརཔ་ 


¡ _ (དང་མིརྣམས་ལེཧིབའབསྟནཧོ། (དེངཞིནག་ཤགསཔ་བྨོནམ་དེས་དམཔའི་ཇོསཉིྤོ་མཆྒད་དུབཞག་ནས་པ་ིད་ཡོངཝ་ཕུ་མུ་ནལསའདས་སོ། (དེབཞཞི་ག་ཤེགས་པ་ཡོ་ཨསུ་ཕྱངན་ལས་འདགནས་ཟླ་བཏིས་ཐ་ཨཱཔཿའི་རླའདཀར་པོའིཕྱོནསཀྱི་ཞུག་དུམ་ཁན་ 


-=---¬-----^༨༤༨༤༤ཧ༤ྣ༨༥༥ཟ༤༅ྟ༥༩༥-༨-༨༨-༨--༨༤༨ 


འདོདཆགས་དད་ཐལ་བའིདགྲེམངལ་བྱརས་སདསྦརས་ཏྱི་བསྟན་པ་ལོ་མ་བདུནྣཔའི་ཕུགཏུཡང་ གཱཔར་བསྡུ་བརསྲ་ཛདདོ། །ཡད་དེ་བཞིནགཤེ མབ ཡོངས་སྱུ་ས་དནལས་འདགནས་ལོབྱར་རྒྱརུར་པན་འདོད་རགས་དངྲབལ་བདག་སང་བདུནབྱར་སཆོས་ཡུད་དག་པའབསྡུ 
ཛདདོ། དྲིྲསགེཾེཾྲཾྲྣཾྨྣྨྣྗྨྗཾྗཾཾཾཾས སྭསོ། །དེནས་བཐུངསཾ པདྡེལས་ཇོས་སྱད་པུནྟི་ 
ཕུཏྡེསབརྗོདདོ། །ཡདདེབཞིནགཤེགས་བ་ཡོསཅུྱཐནལསའདས ་ལོ་བདཱནཔརྒནྣྭགནསབརྟནཐུབ་པམདཔགོ་བཀུརསམྡེ་བདེའི་ལུཏཉིདབསྡ་ཐམཛད་དྲོ།  །དེནས་བཟུངྟེསྲེ་པདེལམདཔོནབཀུཔི་སྡེ་བཞེས་བརྗེདདོ། ༈ །དདེ་ཤིན་གཤེགསཔ་ཡ 

ལཱ [ཨཿལས་འདནཤུས་ལབྱོདདརགནས་བཏནྡཆཏིཀདཔས་པསྒྱརུསབཤིས་གཞེན་ཅིསེ་པདའིདདནསསབྱསཔཉིདདབས་སོ། །འདིནིམངཔསོབཞུརབའིཔའི་ོགབས་བལནལཞེས་བཛདདོ། །ཛཱཏིཀདངས་ཨྭཱ་ཧམབཤིས་གཞེནདེགཉིས་ཊིས། སྙན་པ 
° [ཐརྣས་བབུད་སྟེ། འདྡནི་ཆགས་པའིྒ།ལཔ་དྲག་ ཞེས་གསུཿསསོ། །གཙོ་བའི་དོནབརོདཔའྱབསེ། ནིད ༡ཊརཤིངཞོལ་སིགས་བལམ་རིམ་པབཞིནམའནག་དུངེམརལ་སོགས་པའི་ཉདཔོརསས་ཤིནཏཆེསཞུདགེབའ་འྱུར་དོ། །རྟིལལསོགསུཔ 
རཱསསྙམ་སུ་ཅ་ཧི་སྐལ་བའི་དབུངལན་དིང་སང་ཡངའབུ་དབར་ཤེས་པྡ་དའོ། ཡ་ལོཔའི་ླག་ལ་པའི་མཐའརླུ་གེནད་མཛོནཞེསཔའཇིགགསུམཅི་ལེ་འུབུརརའཀུརབའི་དུབ་འབུལབལྟབྲུདརྟམཚོན་པའོ། །དཔྟ་དྲའི་ཡང་པིརྣམས་བདུག་ཉེ་ར་མནཱར་བའིཇི་ 
སུརྨསཉེས་སྤོདཁྤེབལཐོགསཔའིཕུད་ཤཾདགིས་འཇིག་བའི་མེདེརྣམས་ཀུནདུའབརབརྱེདདོ། །གངལས་དནི་ཆའཆེབཅར་མེད་པཔགསགཅིགྲུའབབ་པདུས་མ་ཡིནཔའི་ཆར་ལསོགས་བདེདག གིས་མུགེ་འཐེལ་བརྱའེདདོ། །དེས་ནམུ་གེའི་འཛིགཔ་ངེས་པདའགུང 


༤༨. 


།བརའུགུརའོ། །ནདུདངམཆོནྱི་འཇིད་པནེའདིདགགེ། 


༩ བའི་བུདྲ་ཤིང་གིསབྲསདཔའ་ཁབའི་མེས་རྒྱམ་པེརྣོམས་ཕན་ཛུན་བསྲེགཅིང་། རདགེདགེ་བརྣམས་ཡོངས་སུ་ཐ 


དན༠། སྨི་སྦཉིནངན་ཁཅིག་འགའ་ཞིགྱཏུ་གཞུནནུམ་བརྲབལཔརམཐོངནུས། ལེརམསྦ་བམསཔའི་བསམ་པྡེ་བའའྱགུ་དདོ། །ཇིག་པཆེན་པོའི་དུས་དུ་ཡདལགས་པའི་ལམམདོར་བའགའཞིགགིས་ཀུང་ལྷགསུ་ལུ་ཕམཐོནས་བྱེབངྱུ་ 


ཿ༥བུགའབུཿབཟའགྱུརད། ཞབཡདཡུནསུཿ སའི་སྐྱེབརའཁྱུར་རོ། །དེལསམི་ ། 
༦ བཅུ་པའི་ནི་འབུདཔརའབྱུརརོ། །འདྲིནི་ཡརའཕེལ་འབྲིདཔོའོ། ་ཾ` `  ང༽་ །འདིའི་ཡ་ 


÷_ ྣྣྣནྣན#ཌ་ 


༄ ༄༅། །མཁུས་པྲ་གདོ་དདྲ་གོདཁེ་རལྲ་སོགསཔ་ཡོདས་སུགདབར་འབུང་བརའྱབུའ་རོ། །གཅེན་པོས་ནི་གཙོངབའོགྲོ་ བུད ཅའ་བྱག་དོ ཨི་ནུརས་བདེབདང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡདདགཔ་རྲིསཔདའྱ་དའིངསུགབསྡལ ༩ 
བར་འ སདདེིེྲ རེ ` ཀཀ ˆ ་ ཉྔླ 

རིས ྗྗྔྗྔྣྔྣནྣཤནིནཤིཾདཤཾུྱྱུྲུྲ་་ 
ལུང་སྭ་ཚཌབྷསའབབཱནོ་སདོ་མཐའ་དེསུགལུ་ འབུདཔའའཕུར།ོ། །སྐ ཉིམཤརབནས་བཟུངསེ། བྷསལཔ་ཏི་ཾནིརགན་པའི་འཇིགཉེནགནས་པའོ་ཞིས་ནམ་པརགཞགཔའོ། ༈ ཊའྲིམ་ལབནྱ་ི་འདི་ཤཔ་གསུམྱའི་དེམཐགཏཱ་ཉྷཱག 
ཌྷ མུལུཊ་པའིའིནྣམཞུཕནཛུན་དགའབའི་བཞུམ་པའཕྱུང་བརའགྱུརརོ། །དྡེའིཿེུམཨ་པས་ཉེབརབསགས་པའི་ལམ་དདའགཕྱི་འོཕྱི་དཔ་པོ་ཡྲདཆེས་ཉམས་དགའ་བརྡའབྱུད་བའའ་གྲུརངོ། སིག 
༤ རོ །དན་གྲོའིཉི་ཡསཿ་ནནཡས་བཛནཛ་ནབམེས་པཆེནོ་བློསནཏེ ཁསམ །དེིཛའཆདཔའྱེདཔའིམིུ་སགྲསཱཧིརོགསྦྱིསསམ། འོདགཝལྱའིཉ་ཡདྡཱཔརའླགརཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངལ་ཕོསིསུསཞིནེནོ། ཆོས་དད 
འབ ཡི 


རོམ་པརསྨདདགའ་བདང་ལྡནཔའིཊ།མགཏནགཉིས་པ་ཡདདགཔརའྩེདདེ། བཞྐམ་གཏནཧཉིསཱངའིའསགཞརདད་རིནརྣམཔའ་སྔངས་ཏེ། ལྟའི་རིགདཉིདདུའོདགསའདུའཁྲོབ་དབུརརོ། །འྲིབསྦལ་བརཅུས་ ནཉཿནནམས་འདིཊརྟེན་ 


ནའཚུན་ 


གས་མ རིནིེིེིེིེིི ཆུས་འདིགཔནམེནུང་གིའཇིགཔ་མི་བུདཿའིའིརདོ། །དེ་བཞིནདུ་རླུང་འརངོ། 3 ལོ 
གསུང་ཏེ། ཚངས་བ ཡིལངོར་གནས་བསྟལ་ སས ་ །ཚངསརིགྐནས་ ` ་ །སོ་སོའ་བྷསལ གའིའསློས། 
སྲིས ངི རར ་ དི རི རའ 
(ཱ། །བདབ་ལྡན་པར་གུནདུ་འཇག་པར་འབྲུ་ དི རམེདདོ། །དེནས་གཞནདིུམལ་ནམས་ལ། །སྔོ་སོའ་ནབསྐལ། 


ར། །སྙུནམབྱུཔབལསོགས་གུབཏིསེནི། །འདྲནམསཆགསནས་འཇིགབཏི་ཤུའོ། །དེནག་བསལ་བབྱར་རིན་ ÷` 

གི་ད ༨ ་ །བསྐྲས་པགིུགགིས་བསྐུལ་པབདུནཔ་ཡི། །ཐམས་ཅདསྲག་པདདེའི་ཤུའོ། 1 ་ འཇིག འར དརགསནམཅུདཔན 
ིི ཉིདདུ་གནཊ་པར' བཞིནདུ་འཇགསཔ་ལ་སོགས་པྲབམཅདདོ། །དྡེངེས་སུའགའནཞིགགི་ཆབ སེ་ནགན་། + 
དེནསའ་ པི དེན སང །གར་འྱིརེནིསུན་ རེབརརབཏུའཕེལ་ཏེ། བསམགཏན་ 2 བླགས 


གཞན་ཡདདས་ཅི་ལབ་ 
གནད་བཞི དགནས་རྣམས་ཐདཔརའགྱུཊ། །དེ། 


་ །༄༅། །ཅང་བླད་ནགཉོས་པའླབཐསོ། །དེའི་རེོགས་པའིབདནགུངེས་པར་གརའོ། །དེནས་ཕུག་ཅིགདདེབཞིནག་ཤེགས་པྷསརརུལ་གུཟི་བཅིད་ཅདྱིརིསསུ་མཏམ་པར་ཞུགས་བམཐོང་ཞིངར།དང་བཅེནཔནོ་བཅོནོའགུས་བཅནཿཞསྐདོདཔ་གཉིག 
ཞིས་གནན་ཏེ།ལྟའི་ཡུལ་དངཞྡེག་པ་ལ་སཾགས་པའི་ཚེགས་སུབཅད་བ་གཅིགགི་སི་བདུནདུ་ྡེདཔས། བསྐལ་པ་ཆེནཔོདགཾརའཟློགཔར་གྱུའཏོ། །དེའི་རྗེསུསངཿྱྲ་རྣམཔར་གཟྲིགས་ལ་སོགས་བནས་ཏོསཿི་མཐར་ཐུག་པརམཉེས་པརྩབསམ།། བླམལ་པཆེན་པོ་ 
@ (དབུ་ུུ་གཅིདུམཚནབབཡྱི་ལཞམཛཾདེ། བསྐལཔའེནཔོད་ུབུ་གཅིགགིཉནོའ་དགའ་ལྡྱིདནས་སུགནག་པལན་གསང་རྣ་པའབང་སེ།བཅོམ་ལནའདམ་འུབསྡུབཔནཚེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོགནཔའྱིུངྱཆུ་ནུལདན་བརགས་པ་བདདཊ་པའོདསཐེརངོ།།འཕགས་པ་གནས་བཌན 
།ནི) ཱཊཐུབ་ཕན་ཐཁབྲ་གསཞེདཔཆེནཔཏྲི་ཤུདཔྷཔལཔ་འཕུམ་ཕུགནཅིག་ལྟག་པས་ཐནསུཏདམཁྱེནཔ་རབཏུབསྒྲབས་སོག་ཟེརའོ། །དེལ་བཅོན་ལྡནའདས་བརརུབེ་ཚས་དཔའྱ་གུར་བས་བསལ་པྲ་གདས་མེདདདན་རིས་སངསརས་སེཕགི་ཤུར་ཝཱལྷགཔའི་འབུ་ཕྲག་གཅིགཿཉཉེན 
པར་རིས ི་བཞམ་བཅམིདཅིས་བདར་དེདདོ།འམནཛདད། །བཟལཔྱངམམེདགནད་གསསས་སགཟྱར་བཅུནཔའི་འྱམ་ཕགགཅུམཉེག་བྱསཏཱ བདབས ིཊེསཊདང་གསློལམ་མདདདེ། །བསལ་ྲ་གངན་ཞེད 
གཞནབདིས་ཞབསརས་བཅུ་གཉིས་མཉེས་པདྲབས ཤིྱི་བདཆུབདནདུསདཔ་ལྦདཅིད་ཡུག་དདང་གདད་པདེིསྱབུདཆུདདོནདནེཔ་མཛདདོ། །བསྐལ་བ་འབུམཕྱུག་གཅིགགིས་བཅོམ་ལྡནའདག་བྱངརྡུབ་སེམསདཔའགྱུར་པས་སདས་རྒྱས་བཅོ་ལྡ་མཉེས་པདཀྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
།ཐནཿའིསཱཡཧདིང་ུས་དད་དགདང་པིདི་ཅི་ལས་པུན་ཇམས་ཅད་གས་པརྱེཀ་ཏེ། བསྐལ་པ་འབུམཕྲགགི་རྩེ་མོལ་ཏྙནཔསཐརསཅདམཁྱེནཔ་ཐོཔརབུརཏོ། །རབྱཏཱཾཐོཐ་བི་དགའ་བཞེས་བབའི་བྲསལ་བྲ་གངན་མེད་དང་ཕོལ་བཅེན་ལྡནའདས་ལྷགཔའི་ལྕཞེས 


ཌཾ 


གས ཁེརལསྭོ་སླུནབ་ནིའི་བདགཔློགུར་པན་ཐོག་མམེད་པའེ་འཁརདྲ་སནོམ་མཐོངབསངསྦྱ་རས་ཚངས་པི་ལྕ་མཐེངབསྨནམ་པའདི་ལྟདུདབདགསཔམྒྱསཏིདདུ་བླར་ཅི་གཝེན་བསམས་པཙམ་རྱིས་ལངོནོཔརའདོདད། ཐདས་ཡེདདགའ་བདེལ་སངསྨ་རསཚད།པའི་ལྕ་ལ་སོགས་ 
བསག་ཨྱརས་ལྣ་སདམཉེསཔའྱབས་སོ། །ཐུདས་མེད་གཉིས་པ་མངེསུདགེའ་ལནདསྱརྩས་སོདཕག་དགུམཉེས་པའྱ་བས་སོ། །སངས་མེདགསུམ་པས་གཞིའི་མིདཅ་ན་ལསྲངསརས་སྟེད་ཕྲགབཅུ་མཉེས་པདུསསོ། །བྲཔཊམེདབཞི་བསྟིད་པོཞེསཔ་ལནདས་རྒྱས་སྣེདཕྲགབུ 
དཅིགམཏུགཔརྩཔསོ། །ཐངསམད་རཔའཛིན་ཟུག་དེགབའམིཅནསདྱས་ུཔགཏིཤུམ་པྱབསསོ། །ཟདན་མདགྱརཚཞསཔལ་སཡ་ས་ོང་གསམྱམཉེས་པའབས་སོ། །གདམ་མེད་བདཀར པ་ལགས 
པརྩབས་སོ། །ཐམས6དབབང་བོ་ཞིས་གདུས་མེདབྱ་དདཔལ་པྣོཅི་ཤུ༡ཐུབ་པལསེགོས་པསངས་རྱས་སྟོདཝག་ལཱབདུམཤེས་པའྱ་བས་སེ། །གངས་མེདཔླདདཀར་པོའིདས་བགཏུ་བམས་ཅདབབདཔོའིདངཔོན་འཁོརལྱོརྐམཞེས་པའྱི་དདྲནུབསེམས་དཔར་གྱུར་བས་སྡོནྱི 
ཨཿསརཤུ་ཐུའཔམཐོ་ནུསའབཿདཿབནདོས་ཡིདེ་དདང་གགིསའདི་ཏུབ་རྒགརཔ་བཞིནོདབདག་སཔྱ།རསསྱརཅིགཅེས་སྤོན་ལམམཛདདི། །དེའི་རྗེསུཐམ་ཅད་བཟུད་པཞིས་བའྲིགདས་མེདབྱརདཔལ་སྤའོ་རྱི་ཤུ་ཐུབ་པ་ལ་མགོས་པསྱརས་ཏདྲཕགལ་བྱ 
ཉེསུཔདྨ་བས་མ། བམ་སཅདྱ་རཱས་བཞེས་པའྲིཔསམེདདགུ་བལ་སདསྦརས་སྔོངགྲ་དུགདུ་མཉེས་པའྱ་གས་སོ། །ཐམསཅད་རན་ཆེནཞེས་བའི་གངས་མེདབནུཔ་ལསངསྤྱརས་སྟོངའགབདུནཧུམཉེས་བྱབས་སྤོ། །ཡྲུངཔ་ ཞེས་བགྲངས་མེད་བཇུག་ི པ་ལསཔ། 
ཧྱས་སྟོདཕྲག་བརྒྱད་ཇུམཏེཊ་བརབྱགསོ། །ནོརོ་བུ་བཟང་པོཞེས་པའི་གྲངས་མདབཅུ་གཉིས་པལ་སདཿརྒྱས་སྟད་ཕྲག་དགུ་བའུ་མཉེས་པད་བྱསསོ། [པདྨ་ཞེས་པའི་གྲདཊ་མེད་བཅུ་གསུམ་པལ་སངཨརྒྱས་སྟདོ་ཕྲགཉི་ཤུ་མཉེས་བད་བྲསསཾ། །ཁྲུམཆོག་ཅེས་པའིགྲངསམེད་ 


7༨༨ ༤ ོོྲལྲལྲཀལཔྨྱཀཔཀཔྨཀ༨༥༨པ་ཁོལཁལཁ་་"་  ་ོོ་ཀཁཀཔསཔལ༥ ལ༽ཀྣཔྣྨྣལ ལོ་བ 
པཔ དྲ བཅུ་མཉེས་པརྱ་སསོ། །བཤེསགཞེནདམ་པཞེས་པའི་སྣངས་མེདབཉོ་ལྔ་པལ་སཨརྒྱས་སྟེདོ 


སྤྱརསམེདཔ་དནའགོཞས་བྗངོདདོ། །ཟདས་མེདྷཔཔ་པའི་མཐའསྲ་བདས་མེདའ་ངས་པཁས་སྣོནདུ་བླམལ་བམཆོག་ཅེས་བལ་གཞོདཌིནནེ། ! 


།ེདམཛོག་པའི་མཐའམ་བསལཔ་ཧངཔོཞིས་པལབཅེམོ་ལྡན་འད་ཞུལ་ལོའོས་ཐམསཿདཔེནཔའི་ཟམཔཅནྲགུརབཞདསྦརྒས་བླ་འྱིབ་མ་མཉེས་པརྱ་བས་སོ། སཿིིགེདད::ད༨ུ༨ུ༨་ སསལ 
མྭ༔ ཞེས་པལྭ་ཁའབནརྒགུརབས་སསརས་ཡིདགཞུངས་མཆོགམཉེས་པ་སསོ། །འཁོད་ལྟོ་སུཿཔའྩིརལ་བློར་བབཟ་དཔོརྒསརབས་སདསྦྱརསདནསོངལ་བསེནཔ་ཀུན་བས་སོ། །ལྟའི་དབངཔོབྱོརིདྲུགརཔས་སངསྦརསཆོས་མཐོངོསཉེས་པརླབས་སོ། །དེནུས་བར 
མེདཔརབླསལ་ངདབུ་བཅ༔བཞི་མངས་ཅས་མདཔའི་དནའོརའྱརརོ། །དམགྱར་གལཔཧིངཔོ་ལམ་ཀུལ་ཞེསཔའི་དཀའ་ཐུབཔརྦུརཔས་ཉངས་རྱམ།དོནརའབསནཔདངལྷནནོ། །དེདདབརམེདཔརབསྐུལ་བདགུཊཞཐུགཉིསཨུཔས་རྒྱསམེདཔའིན་འགྲེརའབུར 
གཱ དེད་འར་མདཔ་དཔོམཆོག་གིངསལ་པ་ལརེའུརིགསབ་བདབྩོཝེས་སུགུརཔས་དདས་རསསྒུརརལནཉེས་པརབསསོ། །ཇྗེངརགསནམ་པརྱརམབརྱ་ཧུར་བས་སངས་ཆུསརལནཉེས་བརླས་སོ། །དདདབམེདཔའིངསུལ་བདུག་བཅུར་གཅིགགོ། །དེདད་ ་ 
[སམེདཔརབམལ་པ་ཏིངཔཞས་ལྲརི་ུལཔོཉམད་ཆུརཔས་སངསྦྱ་རུས་ནམཔར་གཟིགསམའསཔརྱའུསསོ། །དདངབའསེད་པའབྱསལཔྱཿྡཿགིྱཾསསུ་མདཔའིངནཁྲགོརྱུརདོ། །དབ་ཐགྱུཔོམཆོག་གི་སགལཔལྱཆུལ་ོདྲག་འདུལདྲུས་ཡས 
སངས་རུས་གཅུག་ཏོདཅནམཉེས་པརྩཧས་སོ། །རྒྱལ་བོ་བལྟནསྡུགཏུ་གྱུརཔས་སྭང༔་རྱསཐམསཅད་སྦྱོབསཉེས་པད་བུས་སོ། །དེམཐྲག་ཏུབསྐྲལཔབཟད་པོལརྒྱལ་པོ་བཟོདཔའུགྱུདཔསསདས་རྒྱས་འཁའུའཇྲིགམཉེས་པདྲ་བྱས་སོ །ཆལ་ད བཞུས་པརྩ་སུརཔས། སས 
།ྲ་གནེའཐུབཝཉེས་པའབྱས་སོ། །སྣངབ་གསུལབསྩོངདུ་གླུར་པས་སངསརྒྱསའོདགྲུ་སམཉེས་པའབྱས་སོ། །དོའིརྗེས་ུདཔལ་གཞེནནུ་དེནཐམས་ཉད་གུབ་པར་གྱུར་པས༢དཉིད་ཀྱིསཐམས་ཅདམཁྱེནབ་ཉིདམཛོནཛུ་མཛདདེ། ཤཀྱཐུབཔ་ཞེས་པའི་མིང་ནསདས་རྱམསུ་་ 


གཞེནརྣམསྟ་ནི 
གཔའིབྱོནའྱ་གུསཿནཞྲིནམཔརྡ་དོ་པས་གེབང 


སུནུ་ཆོསམྱནནཔལས་བླསལ་པྲ་གདས་མེདགསུམ་ཅིས་སངས་རས་ཏིད་ཐོབསྟེ། ཡངདོན་དམཔར་དིམ་ཡིནནོའསཟེའརོ། 
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། །མངའ་བྷྱཾསསམ། 


།འདྨི་རལསྲ་གྲངསེ་ 


སུན 
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རཾ 


འཇིགེན །ཞིང་ཞིཔའརིགྟེཤིབམསུགཆིགདའཁོརལོའོསྦུརབཧཉོས་གཅིགའབྱུབམ་སོདཏི། འྲགནབ་ཐོདམདཔ་འལས་སཔའེའས། །གངསརྱམ་བཞིའོ། །ཞིར་གཅིགཏུས་སྱ་རན་གཉིས་འབུང་བས་འི།ི། སཔསསིསུ་གཟུགས་བྱ།ནས་གཏུལ་བདྱབ་བའི་ 
ཧེ སུ་བའིམ་ཡོངས་སྱུམ་དནལ་ས་འདས་པན་བདག 


ྱལོམིསྲིད་པའིཕྱི་དང་། རྱུར་བའགུས་པའི་དོནབྱཔཾརའོ། །སྲ་སརྱཾསཾ་གཅིག་ཡ་ཤིནཏུཆེས་གྲུསཔརའགྱུརཏེ། འདིའདྲབ་རྟེདདཀའ་བའོཞེས་བསམསནས་བསྟནཔ་སྒྲའཔ་ལ ཤིནུཆེས་གུས་པརའགྱུརརོ། །འཇིནིགཤེག 
དོནམེདཔརའྱགུརཞེས་སོ། །ོང་གསུམི་འཇིགཏན་བམས་གཞནདུརཔསདྱྦྱརས་ཡོདཔ་ཉིདདེ། གངལཚོགས་བསགས་པལ་འདུགཔམངྦདམཐོདབདང། རྫར ོ་ །། གསུམ་ག པུང 
ཤི 


ཤྩ ྲ་ཤོདཔ་གེཡུས་ཡོདཔམའིནན། །སྟོདགསུརྱའི་སོདཆེན་པོ་གཞནངུཡངསངསྦྱརསའབུང་དོཞེསཔནིངེས་པའོ། །བུདམེདྱཀངའའོརལེསྱསུརབདང་བྱརའིནལ་སོགས་པཐོདཔརའགྱུརབ་ཡིནཏེ། བུད་མདནི་གཞནདབདྲད་གྱུརཔ་དང། བུདམེདལ་སོགས་པའི་ནི་ 
ཕྲོརནམསཉེབའལེདས་སྤོདཔའིནུས་པ་མད་པསསོ། སས ཞས 1ད༽ི༽ཨྣ །དེ་ཡུྱཱ་བོ་ རྒོད 
བྱ ཡིན་པ་དུངཤེསརབྱ་ུདབདད་། སླེབདཔོནམདཔརྡ་ཚོགས་པརྱབརརུབ་པའིཿབའྱིདད། གུན་སྦོདལ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིནའི་ཧིརརོ། །དེནས་བས་པ་གདལསངསྱརས་གདའབུངཞླིན། བསལཔ་བཟུངཔོའདིཉིདལ་སཔྦ་རསལཱ་འབབངཞས།ཁ 
གོ། །ལྔ་བརཉིདདོཞས་གཞན་དགགོ། སཔ༔ནྱས་སྟངེདཞེས་ཡད་གཞན་དགགོ། །བསྐལ་བབཟད་པོའི་བདོལསྱང་ཆུབསེནས་དཔའི་རུལ་ཡུགས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟྲངཔོས་འདྲེལྱོསསུངརྒྱས་མེདཔའི་བསྒལ་པ་སྟོང་ཕྲགདླགཡུ་འབྱུང་བང 


5 


ཁྱུརརོ།  ་ ༈ ་ 
„ རོ མཛ ས་བསང །ཐྟི ± སིི །པལསྲབསཱལཔརྣམ་པརངེས་བྲའེ ཤྱ དཔའོ། ས་ཅི 
@ཾ ×× འགའནིགྱཏྱསིམཆེདྱའིསྒོནསནམཔརགཞག་པདའྲེདཅིད། འགའའགྱེ།བུམསྦྱཀྱིོནོས་སོ། ར་་ འདི 
དང་། འདྲའེདི་ཕུང་པོདང་། རྣ་མཔར་དེས་པའི་ཕུདཔོའོ། །སྔུངས་པའདྲོནྱགིསནབུང་པོའོ། །དེལ་གཟུགསནེནམཔགསུམ་སྟེ། འདིལྟ་སྭེ། དབངཔོའིགཐུགས་དང། ཡུམ་གྱིགཟུ་ 


༄༅། ས་པས 


ལྡ །སྲ་ལ་ྣམུ་ཕགཉིསནི 
@ ཐྲིན་པའིཁྱུདཿ ནས ལས མགན ཇོས ཧུ ས་མདང། ཟིན་པའི ཐུ ཛལ འབ །ཡང་བཞུ་པོ་འདྲིན་མསལསོ་སོརཔི་ 
དང་། དིམཏམུ་བའོ། །རཕོདའདི། མདཿབདང།སྒྱབདད། ལརྒད། ཚ་དད་། ཁ་བདང་། བསུལ་བའོ། ེག་བྷམཔ་བཅུགཅིགནི་འདྙིལ་སེ ས་ད ཆུ་ད། ཚེ མེདད། རླུད་དང་། འཇ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དདུ། ལྕི་བདད། ཡད་པདང་། 


པོདུད་། 
ས་གྲལ་ བཀྲེས་པདང་། སྐཾམཔའོ། ྱན ི་ འདྲིལསྟེ། སྡིམཔཱདདྡེས་སུའཐྲེལཔའིགཟུགས་དྭང་། སྡཾམེ་བསྲ་དཞེབ་དདངྡེས་སུ་འབྲེལ་འ་གཟུགསདང་། པིག 


ཟད ཇན་བཡང་གི། ལ་ ལུས་ལ འགྱུརའེབདང། 


འི་འདུས་ཏེདེགཔའྱི་རེནལ 


ཆང མ་བདད། གཡོབ་དད།' འཕེལ་ཞིང སཔའབདཔིསོ། ་ནོཉིབཔུསའཔ་བྱ། རེ འདྙིྟེ། དདཔ་མདོད། སུ སུ 


ངཿ 


བཆེན་པོའྱིསྨུལས རས ིྣཾི&ྨ་ ཞིའདི་ལྟྟི ། སེམསཿནྭདུ ནཱཔདང། སེམས་ཅན་དྟོན་ 
དྲུ སྲགེཾ་ དད སན་མ 


ང་བའི་ཙོར་བའོ། །དེལྭལུས་ལསྱབུངཔའི་ཚོརབ་ལྷནིའདིལ་ཙི ། མིག་གི་ སཱ།འེགཔའི་ཆེན་ལ ག་འ རྣདའིའདུསཉེརེག་པའི་རྐྱེནལས་ཕྐྱེས་པའེ་དད། 
རརཾེིེཾེ པ་ནི ཡྫས་ £ 2 ' 
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ཌ་ 


།བྲམ་ཕཱིན་པ་དང། རྣམ་པརའཚོབདང་། མི་འ 
[ཏབའི་ཏོནམོངས་བདང། ཀུནནསདཀྲིས་པདད། 


ཡངཚོརཔདྡེནམསསོ་སོདྣན་པགསུམདུཕེབས་བཅོད། 

ཡིད བ་མོ གོ་ཡོ། | 

ཐླ་ནཔའི་དུ། ཐི མ་ཤས་དང་མཛུངས་པར་ཝཱནཔ ཁིའདུབེད རོ ལྡ ཁྲ ` རྟེ སེམས་བ་དང། རེགཔདང། ཡིདལབྱེདཔ་དད། འདུ 

ཀྱི་ཡུཿཔནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེའདིལྟ་སྟེ། སེམས་དངམཛུངསཔརལྔནཔའིའདུབྱེདདང་། སེམས་དདནི་ལཱན་པའེའདུ་ཏེདདོ། །དེལ་སེམསདང་མཚུངསཔར། ཞཔའམདོར་བསུ་ནཆོས་བཞིབཅུསྟེ། འདི་ ྒ ཡཱ དུ 

ཡག མམཔང་། དཔའ་། པ་བ སེ རྣམཔརདཤཱད་པདད། གས་ས བག་ཡོདཔ་དང ཡོདེའབུང་བདང། ཡི་རུདབདད། ཤྲིནྭཱ་ཐཱངས་པདད། ཤིནྙཏཱ་སཱངས 
བདང། ངཆ་ཤསུཔདང། ཁྲིལ་ཡོད་པདང་། གཏདཉམས་ད། པ་ གྲོལ་བདད། དྲེ 

! ཟགཔདད། ཆུ་བོདང་། སྦྱོར་བ་དང ཏེབརལེནཔདང་། མཇུ་ 


མོ 


ཅོ རྱདདུའགྱུན་བ་ཡིའེནོ། །འི༔སྟེ། བདེབདད། རྒྱུགབསྡུལ་དད། སྙུགབསལ་རྨ་ཡིཞཱཔདང། བདེབམ་ཡིནཔའོ། །ཡངྣྣམཔལྔསྟེ། འདྷི་སྟེ། བདེབའིདབདཔོདང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིདཔངཔོདང། ིདེ་གདེཔའིདབངཔོདང། 


ཨྭ་ཏྱིཡུང་པོལྕདགས། འདྟིལསྟེ། མིག་གི 
གོ 


,དནཔྲདང་། ཏིདདའཾདོནདང་། 


།དད་མར་ཨ།པརྡལན་པའིའྭུ་ཤེས་དད། རྣབའིརྣམ ཤེསདངམཚུཿསཔའལྡན་པའི་དང། འྷིརམ་ཤཾས་དངམཛྫུས་པད་ལྡནཔའིདང། ལྕེའི་རྣམ ཤེས་དད་མཚུངས 
པའིའོ། ྲདེེིྲོ ཆུད་དུདད། ཆེ་ནབོད་གྱུད་པ་དདུ། ཚད་མེདུཔ་སྟེ་ཞེསཀྱབབཅོབརདདུའཇྲུདབ་ཡི་ནནོ། །འདུབྱེད 


མཔའགོལ་བདད། དགེའའི་ཆ་བདྲད། ཡི་ཤེ་ི་བདང། ལུངདུམབསྟནཔའཚི་འདུད ཚུནདུསོད་བདང་། འཆིད་བདུད། བག་ཕ་ཉལ་བདད། 


པ་དད། སྙྲིབཔ་དང་། ཤེས་པ་དང བཟོདཔའོ། །རྱས་པདདུ། སེམསཔརྣམ་པ་གསུམཉྟེ། འདིཉྟཏྟེ། དགེ་བདང། མི་དགེབ་དད། སུཏཧཱཿ་ཧཱཿ 


༽ ༨ ད་ལ ར་ལོས་སི་་ོམམ་ས་་པ་ལིལ་་་པ་མ་ས་་རལར་ཁམ་་་་ འ་རིསས་ག་སིས་གིས་བི་སློིམགམསགད་ཤན་གག་ས༥མག་ གགས་་་ 
དུཔྱཾནབལགསུམནིའདིལྟུ་སྟེ། འདྲིགཚོགྲས་ལལྟབ་དད། མཐར་འཛིནཔར་ལྟ་བ་དད། འེགཔརལྟབའོ། །མཆོགརའཛིནཔའི་ཞུནཏུའྩོརབལགཉིསནིའདིལྟསྟེ། ལྟཕཝྔཆོགའིདོནཔ་དད། ཚྩུགབྲིཡས་དང་རྡུཞུགསམཆོགཏུའིནཔའོ། །ཡད། 

ནི་འདི འགྲམའི་ཆདུངཐུནབཏུནདུཔརུབདད། གེངམའི་ཆདདནྲདུནཔ་ཏུནུམོདབབོ།།དལ་འོག་མའིཆདངམཐུནཔར་གུནདྱསོརབལརམ་པལྡ་ནིའདིལྟ་སྟེ། འདོདཔལ་འདུནཔ་དང། གནོདསམས་དང། འདུག གསལ 
བདང་། ཚུལའིམས་དངབྷ།ལ་འུགསམཆོགའཛོནཔདང་ པེཆིལམོ། །གོངམའི་ཆདང་མཐུནཔའི་ུནྲྱ་པརཔལ་ཝནའདྲིལ་སྟེ། གཟཟུགས་འཆུགས་པདད། གྲཟུགསམདབལཆགསཔདད། རྒོདཔདང་། དྱྭ་རལ་དད། མཐིགཔའོ། །དེལ་ཏོནམོངས་པའ་ 
མྭུུ་འཛུགཔནྭ་དབའཅུ་བེུངཔརའཕུདའོ། །འདྙིལ་སྟེ། རྩུབ་བརྟན་བརདྱེད་བདང་། རྱུདརྣམ་པའ་འཇྔག་པར་ཀྱེད་པདང་། ཞིང་ཀུན་དུ་རྫོགས་པདྱེད་པདང་། རྒྱ་མཐུནངེས་པུར་ཤེད་བདང་།, ལསྲསིདཔ་མདོནཔརྒསུབ་པརྱ་བདཔ་དང། རངཏདཐུང་དཔས་ཨུ་ 
པད་འདབ་དང་། དམིགས་བལླ་རོངས་བརྱའདཔདུང། ནམཤསྦ་ཆུནྱདཔར་བེདཔ་དད། དག་པའྲི་ཤོགས་ལས་ཤོན་འདའ་བརྱདེདཔ་དུད། ་ཁམས་ལསམི་འདའཔའིའཆིངབྱངས་པརྩའདཔའོ། །འཆིངབའགསུམཧ། འདྲིལུསེ། འདོདརུགུས་འཆིང 
བདང ཞེ་སདའཆིང་བདད། རེོངས་པའཛིདབའོ། །བགུལ་ཏ་ལྲ་དགེ། འདྟིལྟས། འདོདཆགས་བགལ་ཉལ་བདང། །བོང་ཁོ་བགལཉལ་འདང་། དྲརལུ་བགལཏུལ་བདང། མ་ཕིགཔབག་ལཏལ་བདུང། ༡བབགཔུལ་བུ། ཐེ་ཚོམའགལ 
ཏལ་བའ།།དེལ་འདོདཿགས་ལ་འདོདཔའི་འདོདཆགསདདྲིདཔའི་འདོདཆགས་ཞེསན་ིངགཉིསཞུདབེའབས་པསའགཡཉལ་དངབྱན་ཟརབ་ཕིའནོ། །འདྭའ་བའིམགལཉལལམབཝརཧབསབགལཏལཔརྱར་བཡནནོ། །འིཏ་ས། འདོདཿག། 
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པ [༣ ། །དང་། ཁོདཐོདད། ངྱརལ་དད། མརིགཔདང། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དད། ལོག་པརྙས་བདད། མྲཐརའཛོན་པར་ལྟ་བདད། ལྕུབམཆོགཏུའཛིནཔདད། ཚླུལཁྲིམསདང་ུུལ་ཞུགས་མཆོགཏུའཛིན་པ་དྭངཇེཛོམསྲོ། ) 
གླ ཀཀ ྣེྣྣྣླླྣླྣྨྨ༽་༽འ་༽་༽་༽ླ༽ླ༽་ླླློླླླདླདིླི་ 
@ [ལེགཔསཤེས་པུདང། བིཆོམ་ཤིས་པའོ། །ཕྱརས་སྲཔོའདྲིནསསཞིནམཔ་གཉིས་ཏེའདིསྟསེ། ཁམསྦ་རིདའེབས་ཐདདཔདང་། རྣམ་པརདྱེ་བསདདད་པའོ། །དེ་ལ་ཁམསྤཅིདྱའིབྲས་བདདཔནིནམཔགསུམ་སྟེའདིལྟ་རྟེ། འདེད་ཕས་བཅུས་བདནུ་དང་ 
པབབླམ་པའི་གཟུགས་ཅིས་བསུས་པདྲགདང། དེབཞིནྲདགཟུདསམེདཔས་བསུས་པདགུས། ཐླས་ཧེ་འབྱརདུདའྱུར་བཡིནདོ། །ནམ་པའི་དེཊསྲབདདཔ་ནེནམབ་ལཏྟེ། འདྲིལེ། སྡུབསྣའ་ིས་བཅུས་པདང། གུནའདྷ་གིས་བསྩུས་པ་ 
¦ ཟླ དད འགོགཔས་བསྡུས་པ་དད། ,འམྱ་བེས་བམས་པ་དད། བླཿམཔས་སྤད་བརྱབ་བའོ། །དེལ་འདད་པའི་ཁམས་སྲུསྲུག་བསྔལ་གྱིསོབ་ཕབཅུཔྟེ། འདིཔྟསེ། འདོདཆགས་དང་། ཁོདྲ་པོབ་དང། ངྒྱ་རལ་དང། མཟིགཔ་དང། འཇིགཆོགས་ལ 


ཚི དང་། ལོགཔར་ལྟ་བདད། མཐུརའཛེན་པརྙལ་བདེད། ལྟབམཆོགཏུའ་པདང། ཚུལ་ཁྲིམསདངཔཇྟུལ་ུགསམཆོགའཛྲིན་པུདང་། ཐེཚོམམོ། །དེ་བཞིན་གའོའཁྲོམ་གཏོགས་པག་ཐྫུགས་ཁམསསུཐུགབསྔལ་ཁྱིས་ཐྡོབ་པ་དབུའོ། ཤོ 
ད །གདུགསཆེདམས་མུང་དཔོམ་གཏོགསཔསྡུབ བསྔལཁྱིན་ཐོབང་ནུའ། །དེལརཁམསགསུམ་ལལུག་བསྡལབྱིས་བྲབ་པྲསཏི་ཡུབ་ྐདདུའབྱུརབའིནནོ། །གགཡི་ལསཉ་ལ་སབ་བདའ་ འདྭལྟ་ཏྟེ། འདོདཆགསདང་། ཁཾཏྟོད། [ 


དྩམདད། མརིག་པདད། ལོག་པརྙལ་བདད། མཆོ ནད 
ཊབུ་གིསབླམས་པངིངཞིནའགོག་པས་བྱམས་པ་ཡདདབདིནནོ། ཱཾ གིག་པས་ 
དང་། རྩཧལ་དདུ། མརིག་པདད། ལགཔཔྟབདང་། ལྟ་བམཆོགཏུའཛིནཔ་དད། ཚུ་ལའིལས་དང་ཚུལུགས་མངོགཏའཛིན་ དུག་ཅུགས་ཁཿ དེ་བཞིན་དུ 
མལལམཅིས་བསས་བྲཕྱརསཏི་ཤཱཉེར་གཉིས་མུའགུར་བཡིནནོ། དེལུརབདེནཔ་བཞི་ལ་མཐོད་བས་སུདབ་བ་བས་ཏེལྱརསབྱདྲན་བཅུདྱགརརོ། །བློམཔས་སདབདབནམཔ་གསུམ་སྟེ། འདྙིལ་ཏེ། 


ཡཾ གསུ 
དེབ་ཞིན་དུ་གཟུགས་ཡེདལ་གསུམ་དད། ཁམས་གསུམ་བསོམཔས་སདཔེདྱཧ་པའི་བགལ་ཉལ་བཅུར་འུརརོ། །དེསནའདོདབས་ཐེབཔའི་སྦུག་བསྔལདད། 
ནྱ ཾརངརིངཛིངས རོ 


དང ངོཇོམེདཔ་དང། ཁེལམེདཔདང། ཁྲོབདང། འཆབཔེ། འདིན་དོདཔི་ཆུབ་ཉི ཤུཉེརདགུའོ། །སདཔའྱིནུྡསཏི་ཤུཉར་བདནིའདིཏ། འདོདཔནུདཔའིའདོད་ཆགས་དང་ དར་དང ཐེཚོམ་ེའདིགསུམནི་སུག་བསལཅིན་བསྡུས་པའོ། | 
བཞིནདུ་ུནའྱའུངགིས་བླསས་པ་གསུམ་དག དེབཞིན་དུའགོགཔས་བྲས་བགསུམ་དབ། དེབཞིན་ུལམ་ིས་བཅུས་པ་གསུམ་དང་། བློ་པས་སངབྱལ་བའདོདཆགོས་དང་། རྒརསྟ་འདྲིནམས་ས་བཅ་བཞིའོ སིམས 
དྭ་འགྷཏེ། བླདུབཞིཔ་གཉིནཞྲིདཔའིརུབཉི་ཉེརབྱརདདོ། །ལ་བའྨདུཔྡོངས་ཅུསཅཱ་་དཱགྭ། དཏི། དམས ཞོཔ་གབདལ་ཅིཔསུས་པ། འཇིགཚོགསལྭལུ་བདང། འགོ་པརྙ་ལབ་དང་། མཐད་འཛིན་པར་བདང། ལྟ་དམཆོགཏུའཛིནཔ 
དུ ནུ སུདངྭྷལྷ་ཞུགས་མཆོགཏ་འཛིནཔ་ཞེས་པལའོ། །དེབ་ཞིན་དྲུགཟུགས་ཉིས་བསྡུས་པ་ལཱའོ། །དེ་བཞིན་དུགཟུགསཡེདཔསབསུས་པལ་སྟའདྲནི་བཅྲོལའོ། །འདོད་པྲན་སྤོདཔ་གཉིསནིཀུན་འབྱུང་གེས་བསྡུས་པ་སྟ། ལེགཔརྙལྟ་བདང་ལྟུབ་མཆོགཏུའཛྲིན 
། །དེདག་བཞིནདུ་གཉིསནིགཟུགས་ཅིས་བསྡུས་པའ། །དེདགནིནད་གཉིདནིགཟུགསམདཔས་གྱུས་པཉྟེ་འདིནདུགགེ །འགོག་པསབྲས་པདྲིདུག་འོད་ཞུད་དོ། །འདོདཔན་སྤོདཔ་ལམ་ཅས་བྡུསཔ། ལགཔརལུབདད། ལྟ་བམཆོགདུ་འཇིནཔ་དང། ཚུལ་ 
འྭམཨ་བལའགསམཆོགྱའཛིན་པཞེསཔེ། གསུམདང། དེདྷདགགགསན་ཏདཔ་གསུམ། ཧཱིུདགཟུགསམེདཔནདོཔགྲསས་ི་དགུའོ། །འདིདལབའནུ་ད་གནུམ་རུཿག་གོ། །མདོག་པའིདུས་བཅོལསེ་འདྲིལསེ། འདོད་པན་དོདཔ་སུགབསལ 
འབྱུང་འགོགཔལམམཐེངབདངབསོལཔག སྤ་བམ་དིག་པྲལ་པོདཏིདདོ། །དེ་བཤོནདགཟུགས་ཉིས་བཅུས་པྣལ་དང་། དོདོ་བཞིནདུགཟུགསམེདཔསབསྡུསཔ་ལྟརྟེམ་རིགཔའི་ུབ་རྔས་བཅོ་ལྔའོ། །ཧརེབབཞིནིའདི་ལྟ་སྟེ། འདོདཔའི་སོར་དང་། སྲཾདཔའི་ 


།སྤོདབདང་། ལྟ་བའི་སྦྱོརབ་དང། མ་རིག་པའི་སྤོར་བའོ། །དེལ་འདོདཔའིརུངོ་ཉོདའདདཔའི་ཕོར་པའོ། །སི་པའི་དུབོདྲསད་པའི་ཕྱོརབའོ། བའྲ་དུཔོ་ཉིདལ་པའིཕོར་པའོ། )ིག་པའེནུབཉད་མཱརི་ པའིཉོརབའོའིས་སོ་ །ཉེ་པའཡེན་ ། 
པནིའད སྲེ འདོད་པའིཉེ་བརལན་པ་དང། ལྟ་བའིཉེབརལེནཔ་དང། དུལ མསདུང་བླ་གསཞབཔནཔད། བདག་ཏྭ་སཱ་པའིཉེ་མལེན་པའོ། །དེལ་འདོད་ མུབོ་ཉིདམ་དིགཔ་ལ་དངབཉས་པས་ཛས་སུམྱ ར་པཞིནི་འདོདཔའཉེབརལེན་པའོ། །ལྟབའིཆུ | 
བོཏདརུ་ 


༄- 


ུལཞུགས་མཆོགཏ་འདོན་པནམ་པྲགྲ་སས་པས་སུམཿུནིལ་བའི་ཉབར་ལེན་པདོ། །ཛུལ་འིསསདདབལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུའཛིན་པནམ་པྱདག་ནི་རུལཞིསས་དངབྱརྱཞུགསཏེ་བརལན་པའོ། །སྲིདཔའིནུཔོཉདེ་གཟུགསཅིས་བསྡུས་པམ་ 


ཱ་པྭ་ལཱ། གྲདགས་མེདཔས་དྭམས་པྲས་རིགཔནུམ་པ་ལྣབཏུག་སྟེ། རྔུགསུ་པ་དང་གཉིདདདབཅས་པསྔ་ས་བཞི་བནེབདགཏུས་བའེཉེ་བརལེནཔའོ། །མདུད་པ་དགིནིའདྷེསསེ། མདིག་པའི་ཆོགསྱའི་མདུད་པ་དྲང་། གཞོད་སེ་མསྱའི་ཚོགསྱའི་མདུདཔ་ ་ 


^ 


༄༅ 
ཾ 
ཚཱ དད། ཛུལཏྲེམསད་དརྡུལ་ཞུགསམཆོག་ཏ་འཛནཔའི་ཚོགསའི་མདུད་བདུད། འདིནི་ཡོདདདེས་མངོནཔདཞེནཔའི་ོགས་ིམཐུད་པའོ། །སླེབ་པདིལྡཉྟའདིལྟ་སྟེ། འདོོདཔལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང རྨཤས་གཉིད་དང་། རོདའོདདངདེ་ཚོམ་སོ། ཤེས 
པལུ་བྱཿ་གཉིས་ནིའདྷིལྟར། ཆོས་ཤེས་བདད། ཇེསྭས་ཤེས་པ་དད། གཞུན་སེལས་ཤེས་པ་དང་། ཤུན་ཇོབ་ཤེས་པདད། སྣུགབཝསལ་ཤེསཔ་དད། གན་ལྱབད་ཤེས་པདང། འགོག་པ་ཤེསཔ་དང་ ལམ་ཤེས་པདང་། ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་། མྱི་ཐིབ་ཤེས་པདང། སྣདིབིན་ 
དཤེས་པ་དད། ལེགས་པར་གོནས་པར་ཤེས་པའོ། །བདོདཔ་མ་དྱརདནི་འདྷིལཉ། སྡུག་བསྔལལ་ཆོང་ ཤེས་པའི་བདེདཔ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འརྔེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུ་ནའྱུངལ་ཆོས་ཤེས་འའིདཐོབབད། ཁུནའབུང་ལྗཇེསུ་ཤེས་པའིབདོདཔ་དང། འགོག་ 


(འི་བཟེདོཔ་དང་། འགོགཔ་ལྔརེསསུ་ཤེས་དའི་བཟོདཔ་དང། ལམ་ལུཆོས་ཤེས་པའི་བཟདོཔ་དང། ལམ་ལྔ་དྲེམསུ ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེལསྲེམས་དང་མཛུངས་པསསལྡན་པའི་འཇུ་ྩེད་ལྣམ པ་གཉེསནི་འདི་ལྟསྷེ། སྤདབྱདང། ་།ེལ་གཙོ 

ཱ་ཱ་ཧུ་བ་དུ་དནིདལི།ཤིནཏམ་མངས་དདང། འ་ཆོབ་དང།བག་ེདཔདང། ཤེསཔཞནེམ་ཡཔདང།སིདགེའིཿ བདང སངམ ཧུན་དསབདང་། འཆིདབདང། བའཉསདད། ཤེབའིཏོན་སོས་པདུང། 
ཁུནནས་དྲཏྲེས་པདང། ཟག་པདང་། ཆུབ་དུང། སྱོཾད་བདད། ཉྟིབམལནཔ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒིབཔའོ། །གཅཾབཾེ་ཡནཔ་ཡང་ཉྒམོངས་པ་ལའབྱུངབ་དང་། ཞེནམོདས་པ་དང དངུམ་པ དདསེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་ཏུན་རྫོབ " 
རཝ [ཤུས་པནི་ུདའ། །བུདཔའི་འདབདལཞི་ཤརབཞནིའདྲ་ྟསྱ། སེམས་པ་དཔ། རེག་པདཔ། ཡིའྦ་བེདཔ་དང་། འདུན་བདུད། མོས་པདང་། དད་བདང་། བཅོན་འབུས་དང་ དྲན་པ་དང་། ཉིངཔའཛིན་དང་། ཤེས་བདང་། ནམྟགོ་དང་། སྦྱོདཔདང་། བག་ཡོད 
བདུད། ༣ དཀྱདབ་དངང། པའངྲ་བདང་ ༨ ནོཏུ་སུངས་པ་དང་། ལོ་འཚེབ་དད། ངོཚ་ཤེས་པདུང། ཁལ་ཡདཔ་དང་། དཏང་སམས་དད། རྣམ་པར་གོལ་བདང། དགེ་བའི་ར་བདང། ཤེས་པདང། བཟོད་པའོ། །ཡངསེམ་སལསྱབདབའི་འདྲབདའ་ནམ་པལནའདིལྟསེ། 
: དག་པའ་སཱཿནཔ་པདང། ཧོན་མངན་པའས་ཆནཔོཔ་དངུ། མེ་དགེ་དའི་སིནཔོཔདད། སརུང་དུཔའ། །དེའ་གེམས་གདུལ་བམསཅདའབུངབ་དེནི་སཆེནཔཔའ། །འདྲི་སྟསི། ཚོདདད། སེམསཔ་དདྲ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུནཔདད། རེག 
དད ཤེས་རབ་དང དན་བདང། ཡོདེལ་བྱད་པདང། མོག་པདད། ཏདེདེའཛིནནོ། །གེསས་གདལ་དུས་བམས་ཅད་དུདགེབའྱདབདེནིདག་བའིས་ཆན་པོཔ་སྟ་བཅུའོ། །འདིལྟསྟེ། དདཔ་དང། བག་ཡོདཔདང་། ཤནེཏུསྱངསཔ་དང་། བཏད་ཉྙོམས་དང་། 


རབར་་ཁྱི་གས་ས་པ་་་ མོལ འགས ག་ལོ་ས་སས་ོ་ས་་་མ་་་་་ ས་ས སམ་ ཆ་འ ་་མ་་་་་རག་སོས་་ ་་ག་་ས་བ་གས་སས་པ་་་ བསག་པ ་ལས་གྲོ་གད་་ཡས་ 
293 { „ །༄། །ཚོཤེསཔ་དང། ཁེལ་ཡོདབདད། མཆགས་པ་ད།བའི༔ བདང། མིསདབ་དགདའྱི་བ་དང། མིའཚབདད། བཅོན་འགས་སོ། །སེནས་གརངུསརྟགཏཱ་ཏོན་མོངས་པཅནཉིདའླུནདྲ་དེནིོན་མངས་པའིསཇེནཔཔ་ལྟིདྲུག་རྒོ། 


གརཆིྲསི།  ཉ ཉ རར ངོཚམེདཔ་དད། ཁྲལ་མེདབའོ། །གད་འིདྱཅིས་པབ་ོམ་པས་སྤད་བར་བམའིགེ་པཙམ་ 


། ནའྲདེས་པདང་། ཧོནམངས་པགཞན་ཐིསམཛུངས་ལྡནནོ། །དེལམ་འདྲེས་པནྲི་གདལས་མའིག་པའགའ་ 
ཏུའདོནཔསདང། འདོད་ཆགས ལས་དང། ཁོདམ 


294 ། [ངམཅིམདད། ཐེཚོམྱིས་དང་། ཁྲོབས་དང་། འཕོནདུའིཛན་པས་དང། གཡོསདང། ཕྲགདོག་གིསདང། འཚིགཔས་དྲ་། འཆབཔས་དང་། སེར་ སྭདད། སྨྱས་དད། རྒྱགས་པས་དང། རྣམ་པརའཚེབས་དང། འགྱོད་པས་བདོ། །སོསོལམཛུངས་ལྡནཞེས་སྦྱརབར་ 
ནན ྣྡ_༨ཤར འཕྟི།་ེ། མ་བསམ དཾ རྨམ རྩར རཚོགས་སྟབམདང། རན ་ ` ་ ཛའ 


སཿ 


པའིལུངཝ་བསན་འས་གཞན་ལུངམ་བྟནའི་སྡིའཔམ་ཡིནཔ་ལུངམདསྟནནོ། །དལའདོདཔནསྤོད་པདག་པའིསེམས་ལངེས་པརསམས་ལསྱ་བབབཏི་ཤུུར་གཉིསསུ་འགྱུརརོ། །འདིལྟ"ྟེ། སཆན་པོཔབཐུདང། དགེཔའིས་ཚེནཔོ་པ་བྱད་དང། རྣམཔརྟོགཔ་དང་། རྣམ་པར ¿ 
དཔྱདྲ་པགོ། །རེས་ལུཀའ་ཡདའགྱོདཔ་དང། ལྷན་ཅིགཔསཞེདགསུམདུའ་གྱུརརོ། །རེས་འགའིཚེ་ཡངགཉིས་དང་ལན་ཅིག་པསསེམསལས་དྲུདབཏེ་ཤུཉེར་གསུམ་དུའགྱུརད་ཡིནན། །མི་དགེ་བའེསེམསལ་འདེས་པལ་ཡངསམསལསཟུངབཉི་ཤུཧེ། འདྷིལ་སྟི། ས་ 
ཆེན་པོ་ད ཉོན་མོངས་པའིསཆེནོ་པདགདང། མིདགེ་བའསཆན་པོཔ་གཞིས་དང། ནུམ་པད་ཏེགཔ་དང། རམ་དདདོདཔའོ། །འག་པར་ལབའིམཚུངས་ལནམི་དཔའིསེམསལ་ཡདདེབཞིནདུཉི་ཤུའོ། །རེསའགུའ་ཡང་གཉིས་དཔལནཅིག་པསཏི་ུ 
ཀྐ ༈ བསོང དན་པས་མྲ་ལུནསི་དགེ་འིསེམས་ལ་གངདེབའིནད། ར་གན །རུལའིམསདང་གུལཞུགསམཇོགྱཔ་འཛོན་པས་མཛུངས་ལྡནམི་དགེ་དའེསེམསལ་ཡད་དྲེབ ` + ་ 
སེེམསལདེབཞིནཾ་ཐཱའོ། འདོདཆགས་དངརེས་འགའ་སངགཏིདཅེས་པ་དངི་ཤུཉིར་གཉིས་སོ། །འདྦོའ་མུཔས་ལན་སེམསལ་དེབ་ཤིན་ུཉི་ཤུའོ། །ཁོདདོ་དང་ཕེས་འགའ་ཕང་གཏིད་ཅེས་པད་ཉརགཏོས་སོ། 


༔ 


།ྱ་རུལ་མཛུངས་ལྡནསེམསལ་དེ་བཞིནི 


གསོ་ལོས་ཌོསོ་སོ ཟེབས ༦ རཀ * ༽ བབ་པ ༨ ལོར 
296 ! ཉནའཚོད་པདངགཉེདདགརམཔཝས་ཧདདུམདདོ། (འདིལྟསྟེ། ཁོདཁྲེདད། ཁྲོབ་དད། ཁོན་དུའཛིན་པདང། ཕྲག་དོགདང། འཚིགཔ་དད། འཆབཔདད། སིརསྣདདུ། རྣར་པའ་འཚོབདང་། ངོཚམེདཔདད། ཁྲེལ་མེདཔརྣམསམེདདོ། །གཡོདང། རྒྱགསཔ 
དང། སྒུནི་ཡོདདོ། །གཞནཐྦམས་ཅད་འདོདཁམས་བཞིནནོ། །བསུམགཏནྱྱདཔད་ཅནལ་ཡང་རྣམ་པཏོགཔ་ཡད་མེདད། །བསུམ་གཏན་དངཔོ་ལས་པརོཔན་བསམ་གཏན་གཉིསཔའ་སོགསཔ་ནམསསུ་གཟུགསདདགཟུགསམདཔནམས་མུ་འདིལརརྟོགཔ་ཡང་མེདདོ།། 
མཔར་དྱབོདབ་ཡངམེདདོ། །ལྱུདདགསོ་ཡངམེདདོ། །ལྷག་མནི་ཐོནབཤིནནོ། །སེམསདང་མི་ལུན་པའི་འདུ་བེནལ་བར་ུནིངདིལྟསྟེ། ཐོབབད། མཐེབ་བདུ་། འད་ཤེས་མདཔའི་ནམས་འཇུག་དད། འགུགཔའིསམས་འཇུགདུང། འདུ་གེས་དེདཔ་དད། འཚོའི 
ཙཱ མོད སྐལ་པམཐཛྷུནཔདད། གནས་སོསར་ཐོབ་བདད། དངེམཔོསོ་སོར་ཐོབཔ་དང་། སྦྱེ་མཆེདས་སོར་ཐོབ་པདད། སྱེབད། རྒས་བདང་། གནས་པདང་། མིརྟགཔཉིདདད། མུཾངཊི གས་དད་། ཚག་གིཙོགསདང། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང། མའུཆོགས་པ་དང། 
འཇོགས་པའོ། །སོསྦོ པད འཛཇ་གཔ་དང། འཇུག་པངྲེས་བདད། སྦོརབདད། བདམགུསཔདད། རིམ་བདད། དྲསདང། ཨུལ གུདས་ཞེསཔ་ཆོསད་སའིི་ལན་པའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་གུན་ལས་བྱས་བལསསོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་བཅ་ིནམ་པར་ཤེས་པའེ 
ཕྲུདཔེའོ། །འདིཏྟ་ཏྟེ། སིགགྷིརུམགསདད། ཆྣ་བིའི་རྣམ་ཤེས་དད། སྷིའི་རྣམཤུས་དད། ལྕུའི་རྣམཤེསདཱད སྐགསད་ ཡིད་ཀི་ནུམ་ཤེསང། ཡད་ཉདབཔའོ། །འདི་དནྡནམསྭསཱཏོནསསཔཿཧྲི་ཡིདེདདུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེསཔདག་བྱས 
ཛ པསྟ་རམ་པར་ཤེས་བདྲུནྲིནམཔར་ཤེས་བའི་ཐུངཔའོ། །དེལ་ཆོས་བདུན་ཏུན་གཞིནམ་པར་ཤེས་བལབརྟེནའོ། །འདྱི་སི། དགབའཅབྱ་རཱུན་གཅདཔདད། དགེདའྱི་རབཡངདགཔརའཛིན་པདད། ཁཆས་ལ་འདོད་ཆགསདང་དལ་པ་དད། ས་ལའདོདཆགས་དངངལ 
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༄༅། །ཱདུད། ཡོངས་ཧུ་ཉས་དདང། འཕོདད། སྩེ་འོ། །འམམལ་བཅོབྱརདདེའདིལྟསེ། མིག་གིཁམས་དང། གབགསི་བམས་ད། མིག 
དང། སྣའི་བམས་དང་། དྲིའི་ཁམསྭ་དང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་། ལྕིའི་ཁྲམསདང་། རའི་ཁམསདདྲ། ིིམ་པད་དུསཔའ བསམ་དང ལསྱིཔམས་དད། རེགྱ་པོའི་ཁམསདང་། ཡུས་ཅྷི་ནམ་པ་པ་ཤེས་པའིཁམསདང་། ཡི་དི་ཡམསདད། ཆོས་ཅིཁམས 
@ དདང་། ཡཧྲིརྣམཔར་ཤེསཔའི་ཁམསསོ། །སྱིམཆེདདི་ཡུགཉིས་ཏེའདེལྟབྟེ། མིག་གིཕྱེམཆེདདང། རྣབའིཕྩེམཆེད་དང།སྣའིཕྱེ་མཆེདདང་། ལྩེའི་སྦྱེ་མཆདདང། ལྱསཉི་བྱེ་མཆེད་དང། ཡིདབིསྩེམཆེདདང། གཟུགས་ཏིསྱེམཆེདདང་། སྦའིརྒུམཆེདདང། དིའིཕྱེ་མཆེད 
དངུ རོའྱསེམཆེདདང། རེགྱབའྱིཉེམཆེདདང་། ཆོསཅྱིསམཆེདད། །དེལ་འདེའྱི་ཉིམཆེདདདོས་པོདདུནཏེ། འདྙིལ་སྟ། དབང་པྱོདག་གྲིནམཤེས་དངའིདི་བང་དའོ། །གུན་གཞིའི་རམ་པང་ཤེསཔ་དང་ཏོནམོསཔའིདིིརུམ་ཤེས་དངགཉིསྲའལནཅིགཔས་ཡིདིྱི་ཉེ་ 
ཤཱ མཆེདི་དོསཔོདགུའོ། །ཆོས་བདུནནིསྱིསེ་མཆདདོ། །འདིལྷ། ཚོར་བདང། འདད་ཤཱས་དད། འདྲུ་ེདདང་།ནམཔར་ཤེས་པདད། རྣམ་པརདིགླེདདུཔ་འནི་པདད།ཞམམཁའདང་། སཡོའབད་གས་པའི་འགོགཔད། སོསོར་ཏུགས་པམ་པིནཔའའགོག་པའོ། །དྡེནམསཀུནདབསུ 
བཡདའདིངདིན། བླ་ནགས་ན་ཅྱིསམངདབི་གུགས་རིཡུདཔོའོ། །ཕུད་ྱི་ཉེམཿདནྲིརས་ཤེསྲ་ཀིམུངཔོའོ། །རེསཆི་མེ་མཆེདདིཛོར་གདང། འྱྱུ་ཤེས་དང་ འདུབེདིཕུང་པོའོ། །བམསྟ་རམསྦསུ་བྱསཔ་ཡདའདི་བཞིནཏེ། གུགས་ཅན་མེམཆེདབིི་ ་ 
ཐུགསཿནཁཿསད་དཱན། །ཡེདྱའིསམཆདཿ་རམཔར་ཤས་པའེ་ཁམསདུག་དང་ཡེདྲ་འམས་སོོ། །ཆོས་རིསེམཆེདདཆོས་ཤཁམསསོ། །བས་བཅོབྱརདཔ་འདི་ནམསཀིནངནའདོད་པན་སོསོར་ཡང་དགདརལན་པདུཞེན། ཁམསྐབམས་ཅདཉིདཔོ །གཟུགསཞས 


གླིམ་པར་ཤེས་པའིབཞས་དང། རྣབའི་ཁམསདང། སྦྲའི་འམས་དད། རྣབའིརྣམཔདཤས་པའི་ཁམས་- 


༼ རཱི ཀོ ལ་ལ = ༦ འ འོ ལོ སོ -2-- ༈  ཀ་ 
༢༠༠ | །།ོར་ཞནཏུ་ཝནཔདུཞེན། ཁམསུདྷཾནསས་ལདིད་དདདྱསའིནམཤསདངྱལའིནམ་ཤིསམགཏོགསཔ་གཞན་བམསབྱ་བཞྲིནསགསོ། །གྲཟགས་མདཔནཆོས་ཀུནལནཔཞེན། ཡིདྱའི་མག་དང་། ཕའི་ཧྲི་མཔུར་གེས་པའི་མས་དང་། ཆོསྦཅཁམས་དད། 
།གྲུམཆརཟགབདདཿཅསཔའོ། །འམསགསུམནཔི་ཝཱན་པུཞེན། གངལ་ཟགཔ་ནེདཔའི་ཡིདི་ཁམསདང། ཡིད་བིནམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམསདངཆེསཡིདམས་གོ།།འཐུས་ཨཱནདག་བད་ཡིདགབདངལདདམདྟུནཔསྟ། འདྷལཧེེ། མིག་གནམཔཤས་པའི 
།ཁམས་དང། རྣབའྡནམཔའ་ཤས་པའིཞམསདག སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དད། ལྕེའི་རྣམ་པན་ཤས་པའི་ཁམས་དང་། ལུསྭཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་དང། ཡིདྱཉརམཔར་ཤེས་པའབམས་དང། དདྱིའི་དབང་པོདང། གླཟགས་བཁམསདད། སྤའི 
ཌཱི ཁམུསུདད། རོསཀྱི་དམསསོ། །སུངདུམདསྟནཔའིཁམསབརྱདདེ། འདྷིལྭསྟེ། ཐིགགིའམས་དང་། རྣབའིཁ་མས་དང་། སཱའིབམས་དད། ལྕེའི་ཁམས་དང། ལུསི་ཁམས་དང། དིའིཁམས་དང་། རོའིབསས་དང། རེགྱ་བའི་ཁམས་སོ། །ཡང་འམསལརྣམ་པ 
ཏིསནིའདིལ་སྟེ ཞདདདཾ༢ལའ།[ །དེལན་གེནི་ལྷགདད་ཅསུ་པའིབདུ་གཉིས་པོ། འདྷི་སྟི། དབདཔློདག་གི་བམསདང། རྣུམ ཤིསདླུག་གཱིདམས་དང། ཆོསཀྱིཁམས་རྱིར་འགྲལའིགགོ། ྱིའོལ་ཅྱི་བམས་ལ་ལྟགདངབུཿསཔའིལྡནིའདིལྟྟ། གཟུགསསྒྲ་ྲིའོ་ 
་ ཉས དངབཅྭསཔདད། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེལ་དམིགས་པདདབཅས་པད་སེམས་ཉི་གནས་བུནདོ། །ལག་མཱནི་དམིགསཔ་མེདཔ 
¦ པདའིཊྟེ།འདིལྟེྟེ། སྣུག་བལྡལ་བདེན་པ་དད། གུནའ་བྱུད་བདེན་པ་དང། འགོག་པའི་བདེནཔ་དང་། མ་མྱིདདེན་པའོ། །དེལ་སྦུད་བསྔལ་བྱི་བདེན་པནི་འམཉཐམ 


རེགྲ་བའི་ཁམས་དང། ཆོས་ཀྱི་ཁམསྱཀྱི་ཆ་འགའོ། ཡད་ཁམསནྡིནཔ་པགཉིསཏེའིལསྟེ། དམོགས་པ་དདབཅསཔདད། ད་ ནན། །ལྷུག་མཱཿ ་བཅུགཅིགགོ། དྡེ 
ལདའི།། འདིལ་སྟེ དི ཞནཔགཉིཏཱིིི། དཾ རི སཿདཔོ །ཀུན་འབྱུདདདནནི་དྲག་བཅས་ཇོས་ཀྱི་འསསཙ དཾ སམན་དས། ཡ་ 


རེ པནིཐགཔམད་ 


| ༄༅། །བམསྱེཆའཀའོ། །འཿ །འགོ་གཔའི་དདེནཔནི་འདུས་ཁྭུསིོསི་ཁམསཏིརའགའཉིདདོ། ། ༈ །གེཉིངནིརྔ བཞིན་གྲུསམསྟེ། གྲིག ཀུན་བངགསཀིརང་བཞིནདང། གཞུན་དབངགིརང་བཞིནདང་། ༢བབཞིནདང་། ཨོངསྭསྭ་ཞུའ་་རདྲབ་ སྟོད [ །དེ་བཁམས། 
སུཅདགིན་བགས་དང། ཞན་དབང་ཉིདདོ། །འཛསམ་བསྦའིཆོསི་ཁམས་ི་ཆའགའནི་ཕོངས་སུ་གུབཔའིའངའའིནནོ། །དིདེི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་ལ ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དད་། དོནདམ་པའི་བདེནཔའོ། །དེ་ལ་ལམས་ཀུཤ་ཉིདནི་ཀུན་ངོའབདེན་པའོ།། 
། 
| 


འདུསམུབསཆོསྦའི། སྭཅིཆའགའ་ནིདོན་དན་པའི་བདེན་པའོ། །འདིནཁམས་དུག་པོའ་དིནྱིཕས་བུདབ་གངཟགཅེས་པ་ཁམསྱདགདི་འདིལ་སྟེ སའི་ཁམས་དང། ཆུའི་ཁམས་དང། མུའི་ཁམས་དང། ཆླུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མཁའམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ སུ་པའེཁམས་སོ། །ཡང་ཆས་རྣམས་མདོངཔ བ་གཉིས ར་ ླུ་མགས་ཅནདང། གཟུགས་ཅན །དེལ་རས་གྲགསཅནནནམཔགཉསཏེ། འདིལྟུ་སྟེ། འབྱཿ འབྱུངབད་ ྒྱུབདད། ༼བུངབལགྱབབའོ། །ོགྲུགསའན་ལིཔ་ 
གཉིསའདིལྟསྟེ། འདྲསྱ་བསདད། འབུ ཡིན་པ་འདྲུས་བསདྡིནམ་བགསུམ་སྟ། འདི་ལྐུསྟེ། སེཤུག་དདུ།། སེམས་ལས་བྱུང་བདང། སཾམས་དངལ་ལྡན་པའེ། །རྔོས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའདུསས་བཱསནྲིརྣམ་པ་བའི་སྟེ 
༢! རི འདིལ་སྟ། ནམམཁའད་། སོནོར་ལྟག་ ག་རིག ༥ 1 །ད་ན་འདུདཔའིའམས་ཐམས་ཅད་ཞུང་པོ་བའི་བ དུག་ཉིད་ཅནནོ། །གཟུ་ གསཁམས་ཀྱངའྱ་ཤ གསམ སས 
ཌ ང་།ལཕརཔོ་ཝའིབདགཏིདཅནནོ། ༣༤༠༤ ` རུ ་གཟུགས་དང་འདྱ བདྲའི་ཕུངཔོ་ཙོམ་ཡིནཔས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསནི་ཕུངཔོ་བཞིའི་འདག་ཉིདཅན་ཏེ། ཤུ གཟུགས་མ བཏན 


! 
། 


པཔ ་ 
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༄ | ༄༅། །བུའོ། །དེལ་སོན་གྱི་དུམ་བུནེདསའགཔའི་སྦེ་བསོན་་དཔའབེལ་པའི་ཕུན་ལག་གཉིས་ནིའདྲིལསེེ། མཆིགཔའི་ལན་འགདད། འདྱ་བེྱའི་ཡནལ་གགོ། །བདྱའི་དུམའུའིསེ་བལྟ་བདངའབེལབའི་ཡནལག་བྱྱདནིའདི་ལུསྟེ། རྣམ་པར་ཤེས 

པའི་ཡན་ལགདང་། མིངདངགྲུཟུགསྱ་འི་ལན་ལག་དང། སྐྱེམཆེདདུགགི་ཕནལག་དང། རེགཔའི་ཡནལ་གདད། ཚོརབའི་ཡནལགདང་། སྲེདཔའི་ཡནལག་དང་། ཏེབརལེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། སིད་པའི་ཡནལག་གོ། །མཐའམའི་རུམ་བའིཡ་འོམ་པའྱིེ་བདུང 
ཚ །འབུལ་བའིཕན་ལགགཉིས་ིའདིཧ།ས་བའ་ནལ་གདང་ ཨ་ཤིའི་ཕནལ་གགོ། ཡདནཆིངའྲལ་བརྱངབ་མཐའགཏིསནའདལེ།སནིལའཅནདང། ཐིམའི་མཐའཅནནོ།།དེལསྟོནྱའིམཐའཅནལ་གཉིས་ནིབདག་༡༽དེ་དྲིཀེ། ཆུའི 
_„ བདག་ཉིདུདཿའབུས་ཐུའེ་བདགཉིདདོ། །དེལརྒྱའིབདགཏིདནིྱེབསྡོན་མདང་འབྲུལ་བའི་ཡན་མགྲལ་གཉིས་ནེའདེ་ལྟསྟེ། མ་རིག་པའི་ཡུནལགུ་དང་། འདུ་བྱེདྱི་ཡན་ལགགོ། །འབྲུས་བུའིབ་དགཏདུལ་འདུགབིན་པའིབདང་འབེལ་པའི་ཡུནལགྲནའདུ། 
རཔར་ཤབ་པདང། མིདདངག་དུགསདང། ཕེ་མཆདྱ་གདང། རེག་པ་དང ཚོརབའོ།།ཙི་མའེམཐའཆན་ཡང་ུསི་བདགིདང། རུའིབདགཉིདང། འཐུསུའི་བདག་ཉིདད།།དལུ་རངདགཏདནི།ད་ཆིསབདངའབེལ་པའི་ཕནལགགསུ། འེ 
-* འདིལྟསྟེ། སྲིདཔ་དང་། ཉེབར་ལནཕ་དྲང་། ཕྱིད་པའོ། །འབྲསབུའིབདག་ཉིད་དེམ་ཐགྲ་པམ་འོངག་པའི་སྦྱེབ་དང་འབྲེལཔའི་ཡནལགགཉིསནི་འདིལྟསྟེ། སྩེ་བ་དུང་། རྒ་ཤིའོ། །ཡངཏྟེན་རིད་འབྲེལ་བརའྱབུངབལ་ནིཕང་པོ་གསུམནའའི་ལྟ་སྟེ། ,ཉོནམངསཔའི་ཕུདཔད། 
} _ལས་ཉུ་པོ་དང། སྦྱབའི་ཕུངཔོའོ། །དེལ་ཉེན་མོངས་པའི་ཕུངཔོ་ལ་ཡན་ལགགསུམནེ་འདེལྟསྟེ། མརིག་པའི་ཡནལག་དང། སྲེདཔའེ་ཡནྣལགདད། ཉེདདཀནཔའི་ཡནལགཀོ། །ལསྭིཕུངཔོ་ལ་ཡནལག་གཉེསནེའདྷིལསྟེ། འདུ་པདྱཀིསན་ལགངང། སད 
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ཁ་ག་གོ། །ཧྱིབའཐུདཔོལ་ཡནལགབདུནནི་འདིྟསྟི། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཡནྣལགདང་། མིཔཱངགཟུགས་ཉི་ཕནལ་གདང། .སྙིམཆེདདྲུགགི་སན་ལག་དང་། རེགཔའི་ཕནལགདང་། ཆོར་བུའི་ཡན་ལགུདད། སྒྱིབའི་ཕརལ་གདང། རྒུ་ཤིའི་ཕནལགགོ། །ཡང 
ཀུནནས་ཏེནམོངན་པ་གསུམ་གྱིབདགུ་ཏེདདེ། འདིྟསྟེ། ཉོན་མངས་པའིཀུནནས་ཉོནམོངས་པའི་བདགཏིད་དང་། ལསྭ་ཅིཀུནནས་ཉོནམོངས་པའི་བདག་ཉིདདང་། ,སྙིབའིཀུནནུསཉེནམངས པའིབདག་ཉིདདོ། །དེལ་ཧེནམོངས་པའི་ཀུནནས་ཉུན་མོས་པའ་བདུག་ཉིདལ་ཡན་ 
ལགགསུམནི་དཱིཉེ། མདིགཔའི་ཤན་ལགདང། སེདཔའི་ཡནགདད། ཉེབརལནཔའི་ཡནལག་གོ། །ལུྭ་ི་ཉན་མངམ་པའི་བདག་ཉིདལ་ལན་ལགཉིསནིའདིལ་སྟ། འདྲདྱའི་ཡུན་ལག་དང། སིདཔའི་བནལགཀོ། །པྱེ་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དདག་ཉིདལ་ 
7: ཡནལ་གདངདུནནའདལྟསྟ། རྣམ་པར་ཤསུཔའ་ཡནལགདད། མེདདང་གཟུགས་ཆྱེ་ཡནལག་དང་། སྦེམཆེདཊཱ།གཱིཡན་ལག་དང་། རརེགཔའི་ཡནཡ་གདང། ཆར་བའུ་ཡནལ་གདད། ྤཱི་བིའི་ཡན་ལག་དུང་། རཱ ཤའ་ཡཱནལག་ག། །ཡང་གུནནསཉནམ་སཔ་གསུམཅ 
བ དགདྷཏན་ཙང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བནགེསྱ་ཁབདག་ཉདདའདལྟས། རླུའབདག་ཉིད་དང། འབས་ཤུའེབདགཏདད། །དལྱརཱའཀུནནས་ཏེནམངས་པའི་བདགཉད་ལ་གནནསཉན་མངས་གཏེསན་འདེལྟས། ཉོནམངུས་པའི་ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་ད། ལསྤའ་ཀུན 
ནས་ཉིན་མོངས་པད། འབྲས་དའི་ཞུནནས་ཉོནམོངས་པའི་བདག་ཉིདལགཅེ་གེནི་འདི་ལྟསྟེ། སྤི་བའེཀུནནུསཉེནམོདཔའོ། །ཡདལམགསུམནའདལྟ་སྟ། ཉོནམོངས་པའི་ལམདང། འས ཀལམ་དད། རྣམ་པའཔཱནཔའེལམམོ། །དལཉེནམྲངས་པའེལམནེ་ཡནལག 
གསུམསྟེ། འདིལྟསྟེ། མ་རིགཔ་དད། སྲེདབ་དང་། ཉེ་བདལེནཔའོ། །ལསཀྱི་ལམལ་ཡནལག་གཉིག་ཏེའདིཡིནཏེ། འདུ་དདྲའི་ལནལག་དད། སྲིདཔའི་ཡནལགགོ། །རྣམཔར་སྙིནཔའི་ལམལ་ཡན་ལགབདནནིའདིལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡནལ་གདང། 
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ནལསྣནམ་པར་ཤུས་བདང། ནུ་པར་ཤེས་པའྱིརེནལས་མོདདདགནགས་མིདདདགྲགགས་ཅྱིདནལསྨ་ཡེ་མཆེདགདང། སྕེམཆེདདག་གྱི་ཉན་ལས་རེགབདད།རེཔའིཆེནལཨཚབདང་། ཆོརབའྱིཉན་ལན་ཐདཔ་དང། སདཔའི་ཉེནལས་ཉེབ་ལན་བདང། ཉེ 
བར་ལེནཔའི་ཉིན་ལསྲ་དདཔ་དང། སཱིདཔའྲིརེནལས་སྦེབ་དང། སྐྱེ་བའི་རནལས་ད་ི་འོ། །དེས་ནདེབཞིནདྲེུབའི་རེན་ལསྐན་ཤིདངྱསུ་དནདདྱད་སགས་བདོནཔ་དད། ཡིདེམི་བདེབ་དད་། འཞུག་པྲ་ནམས་འབུང་དརའཐུརརོགས་བྔ་དོདེ། དེ་ལྟརགའསྔལ་བྱིཕུང་དོ༧ན་པོ 
འབུའཞིག་ཀུནདུའྱའུདབར་འྱགརརོ་ཞེས་པནྲིརེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འབའ་ཞིག་ཅེས་པཞིགདན་ཅིས་ཡོངསསུབརྟུགསཔའི་དདག་ལསོགས་པདདབལ་བའི་ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུའི་མཐུན་པནི་མ་རིག་པ་འགགས་པསའདྱུ་བདའགག །འདྲ་བེདའགགས་བསྡནས་པར 
ཤེསཔའགུག །ྫཾམ་པར་ཤེསཔའགགསཔས་མིདེདང་གྲུཟུགསའགག །ནིདདདགཝུགསའགགས་པས¦ྤྱི་མཆེད་བྲུདའགག །སྟེ་མཆེདདྲུག་འགགག་པཝ་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོརབ་འགག །ཚོ་ནབ་འགགག་པས་སྲེད་པའགག །སྲེདབའག་ 
བཱས་ཉེའམཡེནཔ་འགག །ཏེབརལེནང་འགུགས་པསྲུ་དདཔ་འགུག །སདཔའགགས་པསྤ བའགག །ཐེ་བ་འགགས་བསྒུག་དིདངྱསུངནདདྲསྔགས་འདོནོ་པ་དང་ལགབསུལ་དང་ དེི་བདེབ་དངའུགཔནམསའགགཔརའགྱུརརོ། །དེབནིནདསཱགབསལ 

གནིགཞུན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའིབདགལསེགས་པདདྲལ་བའི་ཞེས་པའོ། །ཡདདེལམ་རིགཔཞནིའྲབས་གནམཔགཉིག་ནེ་སོརཏབརགནས་པརའྱགུརཏེ། འདིལསེ། དམོགས་པསེམས་ཅནནམས 


གྱི་ཕྲུད་པོ་ཆེན་པོའབལཞིགའགག་པར་འགྱུར་རོ། །འབའཞི་ ཤོས་ཞུ་བཏུག པདངལ་བའི་ ལམརིགཔནིའ གཱ དན 
[ །ནད་རོངས་པརྱའེདདོ། །འད་བདམདོནཔརཇོགས་པའྱ་ཉིརྒཡངིནདབབྱེདདོ། །འདུབྱདཿཔ་འབྲས་བུརྣམཔགཉིས་སོ་སོར་ཉེབདགནས་པར་འགྱུརཏེ། འདིལྟསྟ། མའོངས་པའིརྣམ་པརསྙིནབ་མངོན་པརསྒྲབ་དར་བྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པམངོནབང་ 


༄༅། ཨཇོགས་པའྱིིརྩརཱ་ཡངྱ་དཱཾནཔརྱ་བེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངའྲབས་བུནམཔ་གཉིས་སོ་སོརཉེབར་གནས་པར་འྱན་རཏེ། འདྟིལ་ཧཱ། སཾདཔཉིངམཚམས་སྦྱོརབསྦྱུདཔརབྱེདཔ་དང་། མིངདང་གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཕིི་རྒྱ་ཡང་དིན 
པརྱ་ཧེདཐིང་དདགབུགས་ཁངའབས་བླུནུམཔ་གཉིས་ཏེབརགནས་པརའྱརཏེ འདིལྟ་སྟེ། ཕནརུནཉེབརབསྟནཔདཱཡདྱེད་ཕདད། སྒྱེ་མཆེདཕུགམདོན་པར་སྨྱབཔའི་དོནདྲུུསྟེརོ། །པྱེམཆེདདྲུགཀྱང་འབུས་ཐུནྣམ་པ་གཉིསཉེབརགཱནས་པརའསྒུརཏེ། འདིལ 
༅ཾ ཡུལ་རྣམ་ཕརའབྱེདཔ་དྱེདཔ་དད། རེག་པམདོན་བར་སྩབ་པའི་དོནདུ་རྒྱུཡད་ྟངངོ། །རེག་པས་འདྲས་བུནམཔ་གཉིས་སོསོཉེབརགནས་པརའབུརཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ དམགས་པ་དངརེག་པདྱ་བེདཔ་དང། ཚོདབམདོན་པརྫོགས་པའི་ཆེད་དུད་པདྟཏརརོ། །ཚདབ 
„ ཡ་དའུབགབླ་ནས་པ་གུཉེས་སསོརཏེ་བར་གནས་པརའྱུརཏེ། འདི་ལྟ་སྟ། འདོདཔདང་མི་འདོད་པདདགཉིསཀབཟློག་པཉམསསུ་སློངབར་ཀེདཔ་དང་། སྲེདཔམདོནཔར་རྫོགས་པའི་དདུ་རུཡང་དྱུན་པརབྱེདདོ། །སྲེདཔ་ཡངའབས་བནམ་པ་གཉིསསསོ་ཉེད་གནས 
ཤ [པ་ལུཧེ། འདྲ གནནས་གས་པརླདབའེདངས་པོལ་ུནཇགས་པུྱབེདཔ་དང་། ཉེརའེནམདོནཔར་ཇོགས་པའདདྲུ་ཆལྱིནཔརདདོ། །ཏེབུརལནཔ་ཡངྲབས་དུནུམཔ་གཏེས་སོགརཉེབརགནསཔརའྱརཏུ། འདྲིའསེ། ཀནནས་ཏོངས་པད་ོ 
¦ ༩ བུ སྲཾདཔམདོན་པརྡྫོགས་པའིྱེིརུ་ཡངཕྱུན་པའབྱེདདོ། །སྡིདོཔ་ཡའའབྲས་བུ་རྣམ་པ་དཉིག་སོ་སོརཉེབར་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། སྙིདཔའི་འགྲོབ་གཞན་དངསོ་གེའཉེ་བར་གནས་པརདེདཔ་དད། སྩེབམངོན་པརཛོགས་པའི་ི་ྒྱསཔདྱནནོ། །སྱིབ་ 


¦ [ཡངའབུས་བུནྣམ་པ་གཉིགསོ་སོརཉེབརགནས་པརའེགུརཏེ། འདིཏྟསྟ། ཕུངཕོ་ེབ་བྱེདཔདང་། རྒ་བམངོནཔའ་རྫོགས་པའི་ཕིར་རྒུ་ཡད་སྤིནཔར་བེདདོ། །རྒབ་ཡའབྲས་བུནྣམཔ་གཉིས་སོསོརཉེ་བར་གནས་པར་འཁྱུང་ཏེ། འདིཏྟ་སྟེ། དབངཔོ་ཡང་རྣམ་པརའབྱུརདརབྱེདཔ 


དད འཆིབུནུའདན་བསདོན རྡ གསཔའི་དོནདནཡདྷརབརྩཧདད། །འཆིའ་མངའབས་བུནམ་པགཉས་སསོརཉེབརགནས་པརའྱུརཏ།འདྙིག་སེ།འདུ་བདནམ་པརའཇོམསཔརདད་པདཧ། ོསསི་ཤེས་བཏརའཆད་པརོོ་ོད་པའོ། །དེལདམིགས། 
ལ་སེམསཱཿནྭནམསྭ་མོངས་པརྱུདདོའས་པནི་ཡུལ་གཙདབལསགསཔའི་མཆོནས་རབཟུང་ནུས་ཁུནདུཆགས་པདུབེད་པའོ། །མྨ་འམ་པའི་རྣམ་པར་པཱ་ནཔམངོན་པརསྦྲབ་བའཀྱེད་ཆས་པནེ་འདོདཔ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲུས་དྲུ་རྫོགས་པད་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པར་ཉེདམཚམས་སྦྱོརུག་ཞེས་ 


བནྱིས་བའི་སྲདཔྲ་ཇོགས་པྱབདད། །མི་ནས་པནི། ཚོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང འྭདྱ་ཏེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུངཔོའོ། །གཟུགས་ཞེས་པནི་གཟུགས་ཀྱིཕུངཔོའོ། །དེནྣམས་ཕནཚུནཧེབརབསྟེནབུརྱབདཅེས་པནི། ཕནུནེས་སུའྲགོ་བས་སྤགནཔརའ་ཛིནཔོ 


ཙཾ སྲུལནྣམཔྲརྱྱེད་ཅེས་པནི། གཟུགསལ་སོགསཔའི་ཡུལྡནམ་པརྦཐ་དདཔ་རརོ། །དམིགས་པརེག་པརྩབེདེས་པནི་གཟུགས་ལསོགསཔའི་ཡུལ་ལ་ཡངདག་པརརེག་པའོ། (འདོདཔ་མི་འདོདཔ གཉིགབཊོགཔ་ཉམས་སྤུམོངབ་ཞེས་པནི། འདོདཔནིབདེབའོ 
སི་འདོདཔཞི་སུག་བསལལོ། །གཉིགབླརོག་ཅེས་དནི་མུ་གབྲསལམ་ཕིནབདེབམ་ཡིནབའོ།དེནམས་མིམསྭ་ཡོངནིངོར་པའོ། །ཀུནནས་གོས་པརྱ་བབའི་དངོས་པོ་ལ་གུནྡདཆགས་བཞེས་པནི་ཀནནས་ཆུགས་པརྲ པའི་ཡུལལུནདུཞེན་བའོ། །ཀུནནས་ཉོནམ་སུཔ་དམོམ་ 
ཞེས་ད དུའས་དངྱཔེ་བའི་གུནུནས་ཉེནམོངས་པའིའཆིངབའོ། །སིདཔའི་འགོབ་གཞན་ཏེདརགནས་པཞེས་པནི། བའ་མཚུམས་མེདཔརྩསེབའ་འདོདཔདངམི་འདོདཔའིའྲགོབཉེབརའཚོགས་པརྱཔའོ། །ཕུང་པོ་ཕཱཕྱ་བེདཔ་ཞེས་པནིབརམེད 


པརསེའའྲི་ཕིདཔ་ལ་ཐུངཔ་ཉོངམཛམས་སྩརབའོ། །དབང་པོརྣམ་པརའགུརབཞེས་པི་གནས་པ་གཞནདུ་གྱུར་པའོ། །འདུབྱེདརྣམ་པརའཇོམས་པ་ཞཾས་པརི་ཕུངཔོརྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །ཡོངས་སུམི་ཤེས་པརྒུནམི་གཅདཔ་ཞེས་པའི་ཀུན་དུ་རྫོས་པམ་ཉམས 


༄༅། །པལོ། །གནནཐམས་དྲའི་གློམའོ། །དེ་སམརིགཔའིེནལས་འླདབདཅེསབནྱི་ནམ་ཇིགཔལས་འདུ་བེདནསསྤའི་ཉེབརམི་ཆདཔ་དངཤེབརབསནཔའོ། །འདྱ་བདྱའྱི་རིན་ལསྡ་ནམ་པ་རདེས་པཞེས་པའྲིརེནའདྲུ་པེདལསྷ་ནམ་པ་དགེས་བཏེདར་ 
སི་ཆདབ་དང་ཉེབའབསྙན་པའོ། །ནམདར་ཤེས་པའྱི་རན་ལསམི་དདངགཟུགསཞེས་པནྱི་ནནམ པར་ཤས་པ་ལས་མི་དདང་གཟུགས་ཉེབརནི་ཆདཔ་དུ་ཉེབརབསུནཔའོ། །མིངདང་གྱུགས་ཧྱི་རནལསྦྱསཆདྷདགཅེས་པནྲིརེན་ིང་དཔག་ཟུགསལསྦསེམཆེདདག 
ཉེབརཡིཆདཔདངཉེབའ༠སྟུན་པའོ། །སིམཆེདཝུག་གིརྱེནལསརགཔ་ཞེསཔདིརེནསྱེམཆེདཇུགལསརེགཔཉེ་བརམི་ཆདཔདང་ཉེབརབསྟནཔའོ། །རེགཔའིརྐེནལསཚོརབཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་རེག་པལས་ཚོརབཏེབརམི་ཆདཔདང་ཞེ་བརབསྐུན་པའོ། །ཚོརབའྱི་རེན་ལསྲསེདཔ 
་པནིནབ་ལས་དདཔཉདི་ཚདཔདངེབརསུནཔོ།།མེདཔ་ནལས་ཏེབརལེན་པཞས་ནིདདཔ་ལམ་ཏེ་ལེནཔཞབམི་ཆདཔད་ེབསནའོ།།ཞ་ར་སེནཔའིཧནམདཔཞེས་ ྱིཏབ་པ་ནཔལས་དཔའི་ཉེབི་ཆདཔདདཉེབརབ། 
འོ། [སཱིདཔའྱི་ཆེནལས་སྐྱེ་བཞེས་པནིརནཱསད་པ་ལསཕ་བཉེབརམི་ཆད་པདངཧེབརབསྟན་པའོ། །སྐེདའི་ཀྱེནལསད་ཤིནེས་པནྙེརནྱསེ་པ་ལས་ཧ་ཤིཉེབརམ་ཆངཔད་ཉེབ་བྟསནཔའོ། །དེལ་འདྲུབེདནམས་བྱིརུའི་ཧནམ་རིགཔ་གད་ཡིནཔདེདིམ་རིགཔའིརེནནོ། རེ 
མསྤའིངོབནིམ་རིག་པའྱི་ཏེནལསསོ། །དེཡའའུདྱ་བིདྨནམསའིའེབར་ ཆདཔནྱི་རུན་ནམ་པ་ཡི་ཅདཔ་དད། ཧེབརབསྟན་པནེརྗེསསུམཐུནཔསའཛིནབ་ཡབརོདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཧེནའདྱ་བེདགང་ཡིནཔདེད་འདྱ་བེདྱྱིཉེནནོ། །དེའི་པབོན་འདྲུབདྱའྱི་ཧིན་ལས་སོ། ་ 
དེཡངཉེབརམི་ཆདཔ་དདཏེ་བའ་བསྟུན་པཞེས་པནི་སྔོན་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཐམསཅདདུསྩརདབྱའོ། །མཇིགཔ་འགགས་པག་འདྱུ་བེདའགགཅས་པནྱེརནམརིགཔ་དྲ་མོཔོ་མེདཔཡས་འཇྱ་བཏྲནམསི་ཉབརའིབད་ཉེབདབསྟན་པར་ཡིན་པའོ། །འདུབྱེདའགགས་པས 
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༄༅། །དད། དེབནིནདགླགས་མེདཔས་བསས་པནམཔ་པདང། ལྡཔ་གསུམསྟེམིག་པ་བཅོཝརའགྱུར་དོ། །འ ཕཡ མིདགབདང། དགེ་འདང། ལུངམབསྙུནདང་། མིགལོ་བོོ། །དེལཝི་དགངའེ། 
པཿ ཡསལནམྲཔ་གཉིསདིའདིལསེ། རངབཞིཿ མི་གནཐོདཔ་ས་པདི་ཞམདའ། ༨: ོསགསུང་དོ། འདིས ལུསཕྱིལས་དངུག པའེཅིསསསོ། དེ་བས ལེ སོག 
པུདད། མཱ་ཉིན་པརརནཔ་དད། འདོདཔསའགཔར་སྩོདཔའོ། དག ཡང་ཞི བརྫུནདུསྣ་བདུང། དཔེནདད། རྩུད དུ། དགཉྱལ་པའོ། །འིདྱཀི་ལསལྡནམ་པགསུམ་ནིའདི་ལྟསྟེ བླཌུབསེམས་དང། །ནདསེམས་དང་། ལེགཔརལྟ་བའོ། ། 
དྷེནམསནིི་དགེ་བ་བཅུའལསའིལམཞེས་ཕུའོ། །བཅས་པའི་བནམདོ་ནྣམཔམདྷསེའདྟིསསཱེ། སོ་ཡརཔ་རཔའི་བཅས་པའིབླསཔཔའི་གཞི་ལས་འདུས་པ་མབརདགགོ། །ཆང་གི་བྱངབནིདཿས་པའི་ཁནམ་ཐོབཉིདདོ། །རངཞིཉྱིསི་འན་མཐོ་བཞེསབཅིགགོ། །དགེ་ 
#@ [༢ ལས་ནི ལུས་ཅིདང། ངགུ་གིདང། ཕཱཾད་ཅིའོ། དདེལའ མཅེ་པྦྡ་ནུམཔ་གསུམནི་འདྱིལསྟེ། སྲོག་གཅོདཔ་འསལག་པ་དད། མྱརིན་བརམེན་པ་ལས་མག་པ་དང་། འདོད་པས་ཡེགཔརསདཔལསལགཔའོ། །ངག་གིལ་ མཔ་བཞིནི་དེ། 
པྲ ནླ པ་ལསྭ་ལུགཔདང། ཚིགྱ་རུལས་ལྕག་བདང། ཆིག་ཡུལཔ་ལས་ལུགཔ། པིབཟི་ལསལ་དམངགྲུམེ། ར།༽ _ྟླ#9#་ན་ 


བའི་ཉབའེནཚན༡ེདདངས་པམེད་པའོ། །དྷེནམསནདབེཔ་ུའི་ལསྦཅིལམ་ཞེསཔའོ། །བཅས་པའིཁན་མདོབ་ལསལོག་པ་ཡ། བཉིནདོ། །ཡདལརྣམ་པགསུམསྟེ། འདིལ་སྟེ། མཉོང་བའི་ཆོས་ལྱ པོངདརྱ་པ་བ་དང་། སྐྱེསན༥རྨྱོང་བརཐ 


] 
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པགསོདཔ་དྲ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལབའི་སེམས་འིད་ཁག་ཤངབདད། དགེའདུན་འཧེན་པའོ། །དེ་ངགེའདུནའབེདཔ་ལྷ་ནམ་པགཉིས་དི་འདྱིལསྟེ། ་ལའིདབདད། ཁསའྱནཔའོ། །དེ 
ལྭ་སྩོདཔཉིད་འིནྱིསྲད་པལ་སྤོ་པནིམ་ཡིནནོ། །ཚུལའིམསའཆལཔས་ཡིནདོ། །དགྲེ་མངས་ལསོགས་པར་ཡིནནོ། །བཏྟུལ་ཞུགསལ གནས་པས་ཡིནེབྱིབརྟུལ་ཞུགསཞི་ 


༨ 


ཞེས་བརྡོདཔ་དའེཚོ། དགེའདན་བར་ལྱག་རབའོ། །ིསདྲདདགེ་འདུན་ཤེནས། གནས་པདེ་སིདྲདམན་རམེདཔ་དད། སིདཔའིེེ་མའེ་བརྡདའཐགས་པམ་ཡིན་པའི་ 
པའི་རོས་ཊྱིའཁོརལའྱབེད་པ་དའྱགུ་རབནི་འཁོརལོའབེདཔ་ཞེས་བོ 
ཀྱིའཁོརལོམབསྐོར་བཡམ་ཡིན། ' ཐམརའཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངསསུམྱདནལསའདས་པའི་དུསསུམ་ཡིན། བར་དུ 


རཿ 


དད། ལནྲ་ཀཔས་ དོབ པ་ཡྲིནཔའོ། །དེལྱ་སེསནསྤ་མོང་བླདཀ་ནྲི་མཔ་གཉིས་ཏེ་འདིལྷཉེ། མཚམས་མེདཔའི་ལསདང། ཉེབའརེམཚསསམེདཔའི་ལསསོ། །དེལ་སཚམས་མེདཔའི་ལསྨྲནམཔ་ལྟནི་འདྲིལས། མ་གསོདཔདང།  ཕགསོད་པདད། དྲགོས 
རིགབིོགོ་ོ། ཀ་པ གོག ˆ 
པསནིམ་འཾནནོ། །དྱེདྲ་བ་བདག་འདུནབྱརད་དམརབཏུ་མངབ་ཡངདུ་སོས ནི 

དགེམོངྷནམསྭཏེ༢ཕགས་བསུམ་ཡིནནོ། །འཛམབུའི་གིང་ཉིདེནཔ། དེབཞིནགཤེགས་པ་འདས་པའྲེདུསམ་ཡིནཔཉདནོ། ག་གི་ད སནམས་སས་ཆུས་ལག་གཞན་སོན་པདང། སདྭསཱསྭའིསབསནཔའིལམལས་གཞན་ཡངཐརཔའེཝམ་ཡོདདོ 
པཱི ུ ངི འིརམུཿནྷནམས་ཅང་གབའིསེནསྱདཔརམི་འགུར་ོ། །དནདབཞིནག་ཤེགས 

།བརྣོདདོ། །འཁེལ་འབདྲཔའདིནིདགའདུན་ཕེབཞགསིགནས་པཉིདང་ངེས་པར་དགེའདུནམཐུན་པརའགུརརྲོ། །འཁོརལེའབྱེདཔའདེདུསདྱགཏུའབྱུངཐརའིའབུརའོ། །འདེྟསྟ། དྲ་བཆོས་ 
སིདདུསངསྦྱརྐས་བསན་པ་ལཆུལ་ཁྲིནསྐར་བུརདདལ་བའྲིརུའུརམླ་བུངབརམ་ཡིན། ཅི་ཧོདདུ་མཆོག་ཟུང་ཉནཐསགཉིསམ དུདབརམ་ཡིན། 


¦ ~ 


` 


` 
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བ་ 


༢ 


༤, ¥. 


།ནེ་པའིརང་བཞིན། 


པརསོང་པལསའགོབའྲི་རེསསུ་འདྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། 


བ ༨རནནན་༨ུལ་ 


རོ 


༨ 


།༅། ཨཱ བརྗརེསསུའྭཔོ་བྷནམསཔགསུམ་ནའསཝཧ སོག་གཅོདཔ་ལས་ཚོག་པ་ཡདདག་པརྱདངས་པའི་དེམ་དགནས་བཅད། ཅིདོདདུནའདས་བདྲེ་ནིདདནམ་བརརདཔམེདགརསསྨ་མལ་བདའྲའགས་པ་སྐན་ཡང་འདུསཔ་དང་མའོདོག་པདདད།རབའཕོན་ 
༣བེད་བདང་འཛིན བརྱ་བདཔའིའྱདང 


ཟོ 


= 


ཧི 


༦ 


༣ 


དེབིན་དིུ་གླན་བམ་ལུས 


དེ 


ཁོ་ཛའྲི་རྗསསུ་ལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེབའིནྲདུཔགྱ་ཡལ་པ་ལསལུན་པའི་རེས་མུའྱཐུལ་བའི་བདག་ཏད་ཆནན། །རྟགཏུམཚོདདེནྭེདཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ལེརདངསའསྱ་ཆུས་མཚོདཔལ་སེགས་བྱབསུནས་ཟས་བཟུའ་བལ་སོགས་བའྱི བླ་ནམས་ཧའཞེས་ཡདདྲམ་དུ་ས་ནས་སེནས་འབུལ་ད་ཡན་ཡ་ རུ 

ཅིིསིདྲདུ་འཕགསངམི་ལགཔའི་སྡེའོདུ་འཐུགཔརྩ་བེདཔའེ་ལསསོ། །དེལ་ལསརྣམསུནནས་བསླང་བདད་དམ་གས་བཞེན་མོདསཔའོ། །ཉོན་མོངས་བའྲི་བནཚུལ་དགྲིནམནཔ་ཡོད་ལྱ་དད་བདེབཞིན་ཉེདམ་ཡིནི་པའི་ནམ་པར་རོད་པའོ། །དེ་ 
ཨུམགིས་ལསྱ་དདདེ། འདྲིལ་སྟེ། ཡང་དགྲམ་ལིན་པའི་ཏོགཔསྤ་ཙིནང་ཞེསནམ་པར་གོ་པ་ལས་དང་། བན་པ་བདེབདདགགི་བདག་ཆེས་པལ་སོགསཔ་སྣོའདོགསཔ་ལས་དང་། ཧབའི་ལསཌི་སྐོན་ཏནཐོང་བལས་སོ། །བས་པའིལསྦའི་མཇུགྡརོགསཔརྩ་འེདཔ། 
'༢༡༩༨༡༡-༨-༡༩༤༤༩༨-༠༤༤༤༢ར༤༤༢༤༢༢༠༠༠༧༩-༩༤༤༤༥༨༤༠༨-༨༢༤-༧༢༢༠༠༩༠༥ཟ༤༨༨༨/ 


ཨེནཔོ་ཉབརླབ་སཏ། ལྕགཔམ་ཡིནཔའི་ོནོད་འཇུག་པརྩབདངརྗེས་སུ་བུལ་པའི་བདགཉད་ཅན་ཅིལསདང་། དེབནིནུམིཞི་པརལེནཔ་ལས་ལགཔའིརེསསུའལ་པའི་བདགཉིདཿན། 


།དག་གིདགེའྲིརེསསུ་ྭགོབམཔབདིནི་འདྲི་ལ། དེདིནེད་བཛརདགབལ་སྣ་ལག་པ་ཁྲིརིས་དའབལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


ནུདང། དེབཞིནེདུ་འདོད་པས་ལག 


འདིལ་ཧེ། ཅི་ཞིདའཚོའིབརདདཉིནར་ 


ཅང དེའཞིན་དུདེནྱ་གི་ཚོགལསལྡགཔའི་རེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བདགཏིད་ཅ་དང་། 
ལ་ཡངདུག་པརྨ་དངས་པ་ཐབ་པནྡཾ་ནམ་པམངཾཾ། འདྟིལ་སྟ ཉི 
པོན་བཞིནདགེབའི་ཇེས་སུའབེལ་ཕའི་བདག་ཉིད་ཉནནི། ཅིམ 


རྡཨཱཕཉཉདཡ་ཡན། སྡམཔམ་ཡནུ་པམ་ི 


¬ 
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ིརྣམཔམེདདོ། རའ ལུསྱབས་པལ་ཡོདཀ་སུམགུ་དདངཕན་ཡོནསྒོགས་པལ 
།སྡོམ་ལནམ་ཡན་པྲནམ་པ་གཉིསནིའདེལ སི རངབཞིན་ཚིས་སྣམལྡནམ་ཡེན་པདང་། 


དོཔ་དང། ཤའཚོད་པདང་། དིདག་ོ་པ་དང། ཉཔདང། རྒུནཔོད། གཤེདམ་དང་།བཅོན་་སངབདང  སངཔཆེ་འདུ་ལ་གདུང། རཔའ་ཚོདཔ 
ཏཾ རལ་པོདང། ཆད་པའན་དུང་། ཉོ་ཙོདཔ་ལསོགསཔའོ། །ཝུརོ་ཅནདན་གབྱཧྨཱ།འདྲིཧེ། དགེབསེན་དང་། དགེབསྐེནམ་དང་ བརོགསྟོདཏུདཔ་དང་། དགྲད 
[བའ དེལ་བགེབནཱལྷདམཔགཉིཀ་ནེའདུསེ། ཡན་ལག་གྲུམ་ཇྫོགས་བདུང། བླམབ་པའིགའལདང་མན་པའོ། །ེ་ལབླམཐཔའི་གཞི་ཝུ་ཅན་ 


སོགསཔའོ། །འདིནལསྱ་དབསོ་གངཟགགསུམ་ཧ། འདྷི་ེ།ལོམལས་ཕིན་པདད། ཧྩོམལནད། དམ་དགཉིདམ་ཡོན།ཧོས་ལནསིན་པས་ཡཔའོ། །དེལ་ 
དོནལ་སྟོམ་ལྡནམཡན་པའོ། [དེལརདགཞིན་རྩེས་སྡོམ་ལྡནམ་ཡནེ་པརྣམ་པ་བུབཞེ་ལསགསཔའ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མུགའཚོངབ་དང། ཅྱཛྡནཔ་དང་། ཕགའཚོད། ཿ¡ 

། རླུདཔོཆའཛོན་པ་དང་། བླངཔོཆེའདུལ་བདང་། རངའཚོདཔ་དང་། དྲབཅན་ལསོགས་པའོ། །དོནལལྡོམ་ལྡནཱར་ཡིནཔནྲིནམ་པ་གསུམལས་གས ༈ཾ། 
ངོ དང་། དྭགྲ་ུལྔ་མདང་། དུརླསབམ་དང། དགེ་སློང་དང དགེ་སོངམ་དང་ བསྙེན་གནས 
ནུཔུ་གཏུསནེའདྙེའ་ཏ། རུངགིབུདམེད་ཏཱསཆོག་པརའཛིན་པདུང། ཚོཔས་པརྩོདཔའེ། །དགེ་བསྙེནམ་ཡདརྣམ་ 


དགིབདག་པཾས་ཆོགཔའའཛོན་དདང། ཚངས་ཡརཉོདཔའོ། །དེལ་ཡན་ལགགསུམརྫགས་པའ་ཡན་ལག་གསུམན། 


།པགསཏེ། འདྙིལ་སྟ། ཡུནལགགསུམཛོགས་པདང་། བསླད་པའེ་གཞི་ལྔཿནནོ། །དེལ་བླམ་།པའི་གཞིལ་འཛིན་པསོ་ལྡ་རམ་པགཏིསྐཏེ། འདིི་སྟས། རངགིབདག་པོས་ཆིགཔ་རའཛོ་ དེ & 
རྫོ ནིལཱནའའི་སསྟེ། ལོག་གཅོདང་འད་ལག་པདང། ཆཧོནཔརལེན་པ་ལསྣ་ལག་པདང་། འདོདཔས་ལོག་པརསདཔ་ལས་ལོགཔ 


དདག་རྐྱས་ལ་སྐྱབསསུའཕྲོབ་དང་། ཆོསལ་ཕྱངསཡུ་འགྲོད་དང་། དེདཾའདཱནཁ་སྦྱབས་སུའཔྲ་བའོ། །ཡནལགལྔརྫོགསཔའི་དསྤབ་པའི་གཿ 


པོ །དག བླུན ལར འིཆང། བགདཔའི་གནས་ལམྭ་འོགཔའོ།།ཚདམཔརདདཔསྡདིའདོདཔས་ལག་པརགའེམཔའིགནསཔུའིཆམཔརྱདཔལས་འགཔའེམ་དངོདོ། །དེའ དན་རས 
བིག །གེུལརྡུམ3ེསྦབཔའ་གཞིབཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྲོག་གཅོདབལས་ལྡག་གདང་། མ་བནཔ་དའནབལསྣ་ཐགོཔ་དང། མི་ཚདམ་བར་སདཔ་ལསྭལགོབ་དང་། བླཛནྡདཱཱ་བལས་ལེག་བ་དང་། འཐུའིཆང་དཔའཅོས་མཞིཆང། པགམེདཔའི་གནག་ལན་ 

བདང། ཁྲི་ཉནམོནདཔྲིཝཱཿཆེན་པལསའགཔདུང། གནདཔྱནད་ཅེད་འཇོུ་བལསལགོབདད།དྲི་དཔྲཝབྱངགབམདོགབུརབའཛེན་པའས་ལོགཔདང། ཨུ་མ་འནཔའི་བཟས་ལསལེགབདང། གསེད་དཔྡམསོསོར་འརོནཔ་ལས་ལགཔའོ། །དགེ་ཚུལ 
ཐརཱམསྤྱའིབྲསབ་པའི་གཞི་འནི། དྭརཱམས་ཏེདབཞནན། །བརློབམྨ་ནམསྭའི་ནིདགྲེུལནྨནམས་ལས་ལྟགཔའི་ཆོས་གཉིསནིའི།སྟེ་ཆོས དངརེསསུ་མཐུནཔའི་ཚོསསོ། „།དེལཆོས་ལམཔུགྲནིའདིལསྟེ། གཉིཾག་བུ་རགོདདམའོ་བ་དང། གཅིག་པུར་རུའི་ 
3 །བ༢ཡ་དུམིབསྒྲལབདཔ། སྨྲསཔ་ལམཱ་ཕེག་པདང་། སྦྱས་པདདམཚམསགཅགཏུམིགནུསཔདང་། སྦྱནབུདཔ་མབྱབདང་། ཁནམ་ཐདལཾ་སྟད་པའོ། །རྗེསསཱམཐུཉཔའ་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམཔདྲགན་འདེལྟ་ཏེ། གསུར་དྭངུལ་ལ་མི་རེག་པདང། མགོའིའོགྲལས 


ཙི དྤི་ུའིདབརམྱི་བ་བདང་། སྐ་དོབརམྱི་བབངང་ སྔོནབོཏོམས་པརམི་བ་དང་། བུནལ་ནམཤས ༨འི་རཾསམི་བཟའ་བདང་། མཆནམ་གཞགཔའི་ནས་མི་བཟའ་བའོ། །བསྙེཉ་པརཇོགས་པ་ཡདྡཱིམཔབྱའུ་སེ། འདིལྟ་སི། རང་དྱུང་ཉིདེ་ཀླིས་བསྟེན་པརུ་རྫོགས 
པནྡི་རོགས་པའི་སངསྨྱ་དུས་དངའབསདསརས་སོ། །ངེས་པར་གྲོདཔས་བསནཔའྫྫོགསཔུན་ཤེསཀོནྟིརྱ་དང་རྟཐུལ་དང་ངེ་བཟདདཿ་རཱངཉས་པདང་ཡིང་ཆེན་རྣམསཝ་སྟེ། སྟནཔའི་ཀྱ་བམདདུབྱེདབའི་དགེསློངརྣམསསོ། །དགླུསདོདག་ཚུར་ཤགཅེས་པས་བཅཿནཔད། 


།ྫོགས་པྲགགས་པལསོགས་པ་རིགས་ཤེབླུདགུུརྣམསསོ། །སྟོན་བ་བསབླངས་པསུཏ བསྙེནཔརྫོགས་པཞོད་སྨདསཆེནཔོ་དང། དསལུ་སབསྟེནཔརྡ་ས་པའཆརཊ་དང། བླ་ལོའ་ཆོག(བསྲབླཔས་པས་བསྟེན་པརྫོགསཔ་སྐྱེདགུའི་དདག་ཡོ༧ན་མོའོ། །པོཏ 
རནཔ་ར་ངོགས་བཆོསཅིསྱིན་པའིདགེསམའོ། །འཇུལ་བའུཛནཔ་ལས་བསནཔརྔ་རོགས་བནཐའཁོན་ཕེ་བའི་ཡུལ་ཏུའོ། །བཅུ་འཚོགས་པས་བསེནཔརཇོགསབཡུལ་དྭས་སུའོ། །སྱབས་སུའྲགོབལན་གསུམ་བཙདཔས་བསྟེནཔ་ཚགོསཔབཟདཔོལ་ 
མ་བའི །ཡདན་བསེན་པརྡགས་བྷས་པརདདེ།འདིརྟ་སེ། རངགིས་བཞུནཔརརོགས་པདག གྲྭསུམལྱསབས་མུབས་བྱེནཔ་ད་གས་པདང་། བོག་བསྟེནཔཛོགས་པ་དང། ངེསབྒ་དམཔརབྲོདལས་བཅུན་པརྡ་ས་བདང། དགེ་སོང 

ཤཱ རྔུར་ཤག་གིག་བསྟན་བརྡོགས་པ་དང་།སྟོན་ཡཁསུབུངམུཔས་དྟེནཔ་དྫོད་སཔ་དང། དིན་འནིས་བསྟུན་བརྡ་ཚོགས་བདད། གསོའ་བ་དང་བཞིངའི་ལས་དང་གེགས་ནེདཔལ་པསབསྙེན་བརྡ་ོགས་པའོ། །རུབྱཏླཛད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨྭདདག་པ་དབུངསུ་པའྲོབ 
བ་དང་། ལྷག་པརརྟོགས་པ་ཐྲུབ་པདང་། ༤ དེས་པརམཐོངབཐོ་བའོ། བ་སྟེནཔརརྫོགས་པའེུ། འདྭལ་སྭ། དགའདནྱ་ཆགསྡ་ནམས་གནདུཛགས་པ་དང་། མཚོམས་བཅདས་པདང། གསལ་བདཔ་པཱ་ཙུལ་འམསུ་དབལནབ་དང་། བརཆདྱཀཚསྨནམསམདྲཔ་ད། 
ལས་དྲམ་པའོ། །དགྲེ་ཡོང་གིཕུན་སུམཚོགས་པནྡི་རམཔབཞི་སྟེ། འདིལ ཆལུག་བུནསུམཚོགས་པ་དང་། ལས་པུནསུམཚོགས་པ་དངུ། བསམ་པསྟུན་སུམཚོགསཔ་དང་། གྲནས་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའོ། །དགེསོདམརས་ཙེ་བསན་པརྡ་རོགསཔནིནུམ་པགཉིས་ 


ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ག དི 


སལ་བ་དངབཁིའེལས་ལནགསུམ་བཛོད་པདང་། བམའི་ཆོས་ཁྲགླ་དཔས་པས་སོ། །དེ་ལྕབ་ནའི་ཚོགབྱརདྲནི། འདྷི་ལྟེ། བུདམེདྲ་ནམས་ནེདགེསངགིགཞི་ལས་རབབུངབ་དབབ་དང་། བན་པ་རཛོགས་ད་དགྱེ་སོདམའེདངོས་པ་ཡང་རེ་བར 


318 [དའདེཌྣམཱས ལས་འདས་པ པནྲ་ལུདབ་སྟེ། མིདག་བའེལསསོ། །ལྕུང་བ་འེ་ དྲེརམཔབྱཾཧདདེའདྷིལསེ། ཕསཕམ་པཚོས་བཞི་དད། ད་ དགེའདུན་ལྟགམོས་བཅུ་གསུམ་དང། མདེསཔའི་ཆོས་གཉིས་དང་། ༣ ] སཱདབའི་ལུངྱདཆོན་བྱཅ་དད། ལྟུདབྱེད་འགུ་ལ་ཞིག་པཚོས ' 
དུ་བནུ་་གཉིསདང། སོ་ནོདབ་ཤགས་པཚོས་བཞིདང་། | བླ་མའི ཆོས་ལ་བྱསུ་ཉུག་དངུབཅས་པ་དང། རྩོདཔ་ཞི་བདབྱེདཔའིཆོས་བདུནན། ད་དགེ ང་ནམས་ིལས་ཕམ་པའྱི་ཉདབ་བཞི སེའི་ལྟ་ས མཚནས་པར་སྤྱོད་ དཔདང། ྭ་ཡན་པར་ལེནཔདད། མིགསོད་ 
།པདང་། མིའི་ཆོསབམར་ཆུར་པའོ། །དགྲསོདམ་ནམས་འི་བཞི་པོད་ཉིདདདགའན་ཡད་བཞི་ཉེ་འདི་ལྟརེ རུམ་པརཆགསཔྒནམ་པརཆགས་བའྱིས་གུ་མིའིའགོནས་ུས་དའིསགིབརྱགཔ་དཔ་ལསོགས་པཞ་པདེ་ལ རང་བཞིན་ནོ །རྣམ་པརཆགཝཔ། 

ཤྨ རྣམ་པརཆགས་པའྱི་པེས་བུདདལནཅགགནས་པུ་དང། རྩ་བདང་ཏུན་དུཉྣ་བདདརྟགས་དང་མཚནམ་དད་བརྡནརྣམསྭབེད་པ་དང་བྱེས་པའངོག་པ་ཁས་ལེན་པརབྱེད་པདང། དའིད་བཞི་བི་པདུབསུནཔདང། འཛུདཔ་ལས་གཞནདུསྱེས་པདངཐུ་དམདཞྱིདང དཔརསུ་ 

3 [འབོརུརཔའོཞསདཀ་བུར་བཞིནནོ་ །སྔོན་ལས་ཕམ་པ་དང་གནསམྲ་བཅས་བདླ་བུད་ཅིད ། དེ་གདུག་ཚེ ཤིབའམསྨ་རམ་པར་འཁུལ་བའུམ་ཡུལ་གཞནདྲགས་པནྱ་ཐུར་པན། དེའི་ཚེའ་ དན དབའེ འཕགསམསྡོནབདག་གིས་མཐོང་བནི་གང་གིཆ་ལགྱསཔོས 
དཔེནཔ་རུ་དག་སློངམ་འདིས་ཕསཐམ་པདང་གནསམ་བཅས་བདའྱསུ་ཤེསཔ་དེ་ལྕབ་རང་བཞིནནོ། །དགེ་སོང་གབ་ཞིག་དགེ་འདུནའཚོགསནསའི་རོལ་དྲུ་གདཔའེ་ལས་བས་སོ། །དགྱསོངམ་དགེ་འདུན་དཚོ་གསན་ །ནས་པགའཚུལ་བདམ་འོས་ཞེས་བཅུའབ་བཅསསོ། །དགའདུན་ 

བརླུདབ་ལསྦྲ་འབུལ་བདྱེད་པདང་ངེསཔ པན་གླང་པ་ལ་འཇུགད་ གབྱབདཔ་དང་འོག་བ་སྟོབས་པཉེ་བརྙསནོཔ་དདམཚནསཉིན་དདུ་གནས་ཏྲེ་ནམ་པར་འཆག་ས་པཞུ་བཞ། དགྲེསངམ་གངཞིག་ཤེས་བཞིནམ་ཐེངབཞིན་དུའདི བཞན འཕགས་པྱ་འེད་དགེ་འདུནཆེརུངནམས་ལ་ 


།སྒྲ་བཏོགསའཇུལམྱེད། པའྱདུང་འཇུགཔམདེ། འོ འོསཔ་སྟོབས་པ་ཉྙེ་བརུ་ མ་ཏེད། | མཚོསའིནདདུགནས་པའྲིནམབུངའཆགསཔྱའ་བསྲ་ཧེདཅིག། །བདག་གིས་འཕགས། །བདག་གིསའཐགསཔའི་ལུང་བཟེདྱའིཡདང་། དབེ དབབེདྲངབ་ཡིསདང། ཆུ་ཚགསེ་དང། 
འགསཅིསདང། མདོན ཞོ་པསདང། ཀགོཔསདད་། འཔདང། བས་གཏད དང སི གདདགདགིས་བརདགཅདཔརྱ་པ་ དེངདེ་བརདགཅོདཔིྱན བརོ་ཞེན། །  ་ གི 
པརྩ་སེ། ང སས ཉར ིནདདསངས་བརན་འོ་བརམི བརམ ཡུརབནཱཉོ་ཞེས་པའི་མཛར་ཐུགཔར་ཞུངབའཇུགཔ་ གབའ་ སསཾིཨ ྲྲ་ བུརངབཞིནེརྣེཞྲི༥ 

ནར ་ (བར་བྱའོ །དེ་ལྕུང་བ་ མབ་གསུམསེའདི་ཞུད། ལྱུད་བརའཁྱུར་བའི་ལུ་ པའང བཤགས་པརྱ་ ་ རི 


བྲསམདདྱ་བབའི་ལུད བའི་སྣེའོ། །དེལྷལུད་བརྩགུརཔའི་ཝི་ལྷ་རམ་བ་བཞིནའདེལ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སདཔདང། མྲི ། མི་གསོདཔ་དད། མེ་ ིོ་ གསྱ་འའི་ལུངདའིསེ་ཚ བརང 
།གནདད། སིི པཔ འི མི་ཚ བམ་ང། །འདཏེ ཤྲ མའུས་པདང། ༡ མ་དང། དེ ་ 
ལྭ་ཉུགརདཔདཤྲིན་ཱེ། ཕས་ཕནཔའིཚིསདང། གཉིསབནིདགེའེདུན་ལྟག་མའིཆོག་དང་། མོས་པ དང་ག་།ནྱིདགཏནངམསརདདོ །ར གྲིང པོ་ནི ྨ་ཞི་དི། བསེམས་དད། གནདབམསདང། འདང་ ། 


320 [ [པདང བླ དད དཔེནད གཡོདང། སད  ཐཱོགཔའདོད་པདང། ལྟ་བལུགོཔའོ། །དྲེནམསཏོད་ནིདྱོ་ག་ོནཔོབྱརའོ། །ད་ཞིནིདད ༣ ཨྩོདགིཏེནྱ་འོ། །དེབཞིནདནུམསད།སོད་གིཧིཀས་མབུའོ། །དགེ། 
ྤྱ་བེཔའི་ཚས་ི་འདིལུར། ངོཚོབདད། ལལ་མོདོཔདད། ད་ ུདགུཔ་དད། དུགགིའསྦྱའ་མཐའ་ཡོདསྟམདག་པཉིད་དད། ཡུད སླག འཆིད་ཡངོས་སུདག་བདུང། དབདཔོའྲི བསམས་པ 
[དང ཱིཔཔ་ཡོངས་ཆུས་སབདང། བསམགཏནབཞིདང། མ ནཔདགེསཔྡདགགོ་ ལྷན་པ བུལ བནའོའཉིདི་ཐིའབདང་། དཅིའེས་པའྱི་སླིབ་པ་དང་། ནདའྱི་སྒིབ་པ་དང། འཇིགས་པའྲིསྡིབ་པའོ། །དགྱཾོནམསརྒྱུདའྱབདཔའི། 

: །བཅེལྔནི་དིལྟསྟེ། བུམཡོངསསུ གསུཔ་ཉིདདང། རང་ལ་ཕནཔཚོཡ བདང། དེབཞིཞེག་ཤགས་པའི་ཧི ཉྱ་ཟིནབས་དད། ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཐུམསུཧདད་ ཉདདུད། ན་པྭདནམ་ྲབལ་བད རི སིདགའབདང། འདོདཆགསུའསོགསུཔ་གཞོམ་པ་དང་། ལྟཾདཔཝ་དོགས 

འལ 1 ༣ རྗེས་ཨུཧ་བདད། བླམལ་གུས་པདུད། དི ཁྱུད་པདྱ་དནདང་། དགགས ཨྱིུ་བདང་། མཆོདརྟེནལ་སེགས་པལྭ་ལྷག་བབའོ། །ཧདྒ་ངཱབ་མསདཔའ་ནམས་ཨྱིཉུད་བ་སེ་གཉིས་ཏེ། འདྲིལ་ཏེ། ཕས་ཕམ་པའི་གནུས་ 


གར་ད ཉེས་སྱའྱི་མཔའི་ུང་བ་བས་པའོ།།ད་བཞིནདྷནཔ་པགསུམ་ི ངཿ ་ ཤགད་པརདང། མ་བར །དེདར་ུརནི།ཞསལན་པྱི དངའི་གནསཨྱརདདའོ།།འཤགས་བརླབའི | 
ྱི་སྱུང་བས་བསྡུསཔའོ། ལུང གཞནརྣནཊ་ནི་ཡད་དགཔདབསྡམཔདབབའོ། །གདཐག།འདང་ོའིདངངདུབམནས་ཕས་ཕར་པའི་ལྟདབ་་ལནིི་ལྟ་སྟེ།དཀེན་མཆོགགཡུམ་ཕྱིནཔའྲགཔའི་ཐས་ཕམ་པའི་ལྷུདབདང་། དམི ཨིབ ད 


།དང། དགྲལོངནཱ་ྲའ་མས་འཆལ་པ་ཡནམཿཡེངཔྲོ་འོག་པའམ གླ་བ ིག་གག་གིངོ་་ས་ 
ས་མའི འ། གངཐགཐུམའི་དའ་པདྱུད བདྱུ་པས་ཏེའས་ཕམ་པའྱིལ ྱལུངབ་ པཉིདླམགས་པ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྷུང་བའམ། ྲེཾེྲི་ །ཏི་པའོ། །སྟོརོ་ཐརཔ 


ཙཾ ཡོས ག་བཆེན་པོལ་སྐྱོར་བཞིག། ཨུམ་པའོ། ནཐོསཚིིགཔིའ  ་ པཔ་ཡ་གཞནནམསུའཛིནདའཇུགཔ་པཞི་པའ། རྙིད་པ་དྭང་བཞུར་ དགིཞཏགསཔ་མནནཔ པའོ། ། 

སས, ངའོ ྲ་ འཇུག་པའམ། སྲག པཞི་འདུན་པའོ། །ཞིགནཱས་སཱོངབའམའདོན་ལཀུན་ 
གཞོལ་བ ས་་ི་ སྣ་དདུ་འདོད་པ་ ངེ ཟི ཁྲསནཀ༥མསཅནལ་བཇིག་པའླ། སི 
འགནཅིརུ་འུག་པ་ཆོསུར་་ོདདབོ། །ཡདས་ལཕ འི་འ ཏུ བེདྨ་ས་སས་དཔའ་ོམ་བླ་མ་ས་དཔདངྱ་བི་མོག།་ཞན་པས་བདདལ་སད་པར་རིནིངགཞན་ལགདཔརདངནིས་ཡམ་ 
༨ ཤྱ 


ཐརའྱལུརབ་དདཔའོ། ཧི ོད་ཡོའང་ོད་ངོེནཔ་ཡོདསབར། སྣ་དྲགཔོསཛལཿ །ནོནཔས་དོན་དུགཉེ་རབ་ཡངདག་པརཉེབརག ཨབལནོ་དང་ཚོསམི་སྟརནའས་ཕམ་པའི་ཆུངང་ཡའགུར་བ་གཉིས་ ། །ལྭ་བདག་པསཟལྱའསནོན 


པས་གཞནཔས་བདྡེག་པན་ཡདདཀུ་པར་གསོའ་བཀྱེདྐཔ། ཤ ཧིཿསྦྱད་བམྲི་ལཉཅིད་བཟོད་པམི་ཧདན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྕུངབ་དའགྱ་པགསུམ་པའ། །ལྟ་བས་ཁུནནས་དྲཀྲིས་པཞི་མཆོགིཐེགཔ་ཆེན་པོསྐྱུན་བདང་སཱོདབདང་། ཐེགཔཆེནཔོའིགཟུགས་བརྟནཚོས་གསལ་བརའི 
སི» ་ × 7 ་ ཡཅཔང་ 
།བལོ། །བནགུནས་ནོལཔ་ཡངནཆད་པདང། ཤིབ་ལག་གཏད་ོ། །སོམ་པམ་པཞེཔ་ཡདདེ་བདིནནོ། །སྡོས་པཅནདཔནོས་པཿནམ་ཡིནེཔ་ལསུགགུནཐོམ་པཅནམ་དིནེསདཔམོམཔམཡནོབདེདགིདགེབའམམི་དགེབའི་ལསནིདེཨོ་པམ་ཡནྡ་ཚོམཔམ་ཡན་པམ་འིནེནོ།། 
ཀམས ླྲེ་ ས་དབང གུས་པས་འཇུགཔ་ལམསོ། །དེལ་ཞིདལསྨ་རམཔ་དསུམནིདིེ། སས 
ངྱས་གནས་པའི་གྱངད་ལགཁངཞིངསཔ་ལ་སོགསུངདང། དེ་བཞིནྱེདཆོས་གཞུམ་པའི་དད། དེ་ཞིན་དདེག་འདུནགནས་པའིའོ། །ཉེ་བརམ་ཅདྱ་ཅིབ་དུཉབརྱ་སེབི་བདཔའོ། །དེ་བཞནེདྲཆ་པའི་དོན་དུགསོདཔ་ལ་ནོགས་པྱ་དདབ ལྭས་བསདོནམསམ་ཡོན་པའིཕུང་ 
བནྐིནདཉེ་བར་མཆདའི་བརླདའོ། །ེ་བཞིནད་ོད་གི་ལམོའི་ཁདཔ་དཏདཔ་ལསོགས་པ་བསོདནམསམནེཔའི་ཕུང་པུའོ། དསྐམ་གཏན་གསུམནིའདི་ཉྟ་སྟེ། སངསྱ་རས་ལ་དགའབས་།བས་སཱ་འགོབ་ལསབསོདནམསདང་། མརདྱ་ཉི་བརྙད་པོ། །དེ་ དལ 
སུསོང་གཡས་བསོདནམདང་། དེ་བཞིན་དུདག་འདུནལ་སྦྱབསསུ་སེདབ་ལསུབ་སོདནསས་སོ། །ལྡོག་པ་ལསུབསོདནམགམ་ཡིནཔའོ། །བྱབ་དེས་པའཨུརྡིརྣམ་པམདདོ། །འདེལྟ་ཏྟེ། དམ་པའིཆསམ་སྟོན་པར། དམན་པལ་མ་ཉིནེ་པར། མཇོད་རྟེནམ་རྡོགས་པར། ¡ 


123 ¡ 3 །བ འབ་མྱ་ ་པར། ཐམ་མཁནཔ། སླབ་དཔན། མ་ལལས་ སོ་ཤོསཔལྭ་ཐགྲརའཚོལ་བདཁ་ཟསཿ་བཟའོཞི པ་ལསོག་ །སཔྨནསཔ་ མསབྲསོདནམས་སོ། ། ཨཔའཆདཔ་ལས་ | །པགྲཆགས་གསོདཔ་ལ་སོ པམ ས་པར་ཟྭསྡ་རི་། 
རང9་་ ‡: ལས་འགོ དས་ལསམ །འདྷིལ་ཏྟེ། མོ མས ནན 

བཉིདདོ། །གཞནལགནོད་པའི་ཧོཾཿྱཾརདཔཿཛོལ ལོ་ལོ སྒགས་པའཆད་པ་ལས། ཞེཔའ། ། དདུག་ལུབས་བཞལ། ུགཔཉིདེདེ། །ཞུས་པསའདུགཔ་ལ་ཡདྡན་པམདདོ། ་ རབཏུདདཔའི་ཤུགསལས་དགེབའེལས་དདུ། ཏོནམོངས་ 
་་ཞུས་བྱདཔའ་ ིསིདདུ་རྭབཏུདདཔའི་བུ་གསྔརེས་སཁཇུགཔའདེསདྲེད་བསོདནསསཇེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཅི་དེདུཉོནརངོས་པའི་ཤུགས་རྗེས་སུའཇུག་པ་དེདདེདུབསོད། ག་པ འས ཧཱཔཉིདདོ། །གངཆུངཐདལག་པར་སྙད་པ་ 
 ཤཱ།རྣམས་ནེ་རྒུཐརུ་གསུམ་ཇྱི་ །བརའྱངུར་ཏེ། འདིཉྟ་སྟ། རད་བཞིན་ལསདང་། འབྲེལ་པལས་དང་། ཇེ ༥ དྲཤོང་བ་ལས་དང། ྱིབཐབཔའག་དང། ི་ བལསུ་དྲང། སྦོལ ད། ཡྲོ་སྦ་སུལན་ པའུ 
ཚི མངུནདུ་བདམབ་ལསདང་། { གཞེནཔོལས་དང། ཉེ ཉེ་བརཞི་བལས་དང་། ། མཐུན་པལཨ་སོ། །དེལ་རང་བཞིཿ ན་ལས་དགེབལྟ་ར རྣམཔབཏུ་ ཧཱ སྟེ། དད་པ་དང། བརོནྣའགྲུས་དང། དྲནཔདང། རིད ཤེས་རབ་དང ེས་བདང། ལ་ཡ འེ 
[། ་གས་པདད། མི་ལང་དང། མྭ་འོངཝཕངང་། བག་ཡོདཔ་དང། ཤིནྡཏཱསཔསའདད།གཏདརྟོམསད། རྣ་བབའ་ཚབ་མེདཔའོ། །བྲེལ་པལགདགེབརིམ་ དོ ི་ཱས། དདཔ་ལསོགསབ་དངམཚུངས་པརལནཔའི་ཆོསསོ། །ཇེས་ཡུ་འབབེལཔ་ལས༔ 


གེ དཾ དསཡདས་བམསཆིབགཆགས་པ། ཀུན་སློདལས་དགེ་བདི་འདི་སྟལྟེ། ' དདཔལསོདསཔས་ཊུནནས་བསངཔའི་ལུསདང་ གུགིལསསོ། །ཉྱ་ཐས་ཐོབ་པ་ལས་དེབནི་འདི་ལྟའྟེ། ༈ དདཔ་ལ མས་གོམོཨབ་ལཿ་དདང་ལ་སོགས་པའི་པདད 

རཿ བཟིནི་མནམོ་པ་པའོ། བདབ ཤེ ི་ རྲི རི 1 ད་རེསམམྱཝཔའི་ཆས ལྒྲུབཔའོ། །རྗེསསུའཾཛིནཔ་ལམདགེ།བཞི། 

རྦ རད ་ རཱིཔའི་དགེབགང་ པའོ། ཤདེལ་བསུབའིདཔོ་པོ་བཞི - དངུ། སྒུན་པརསྦྲབ་དང་། ཡོ དེནམནྱུན་པའོ། ལས་ལ ལྐག ༤ ལྨིནེ་པའི་དངབ བསོད་ནམས་བ 
འིདང་པོ་ལས་ གེས་མཐོངབའྱིསེ་ འི་བསངས་སུལ དང ཤཱ ` ཐཾ ཤཔོལསབདེའ། ་ཡོངོས་སུལནཔདང། བཅམ་པདེ་བ མའི་ད པོལསནམཔདཔཔཔའྲི་ ཁི ཨཱསུའ པའོ། ཡུ 
` གིས་ནི ་ བཞིནགཤེ་ ཆོདཏེན་ ཐེ ཆོསམདུ་ གྙིས་བརླབས་པའི་གང; པཾ གུམཆདཔེ་རག་ལས་མོ། ན་པས་ག 
མུཔལའོ། གི ཨ་བ ཕོ ང། ་ ད་ དགྲོ སཔའགར། - མམ་སླུ་བདྲས་ཕག 
སས་སཔ་ ། མ་་ རྣ ཀཀ ྣདདད་་ ཏེན་དང། དྱེའིདའགཏན་ལས་འདུས རས ། 


དགད ྣླ རྣ་ལོང ས་ལ་ད ས་ས་ས ལེད ལིལ ཐ་ལ རའི སིསི་ས་ལྡས་སུས་སོ་ ལས་མཛ 
༡༦༠  །ེ༔སྐོབགམགསསོ།་ནསསོི་དོགཔཏོོཔསཔད་ཧེ་ོརམོ་དདིས་གནད་ྲ་པི་ལུསདངགགིལསོ། །དན་དམ་པལས་མིདགེབཤེའ་བར་བམསཿདདོ།་བསཐབཔའིརིདགེངནི་མིདགེདེ་གྲམམ་པལསདེལས་ུདབའིནམཔརྨནནཔངོ 
་ངོགས་པ་གངགིསམི་དགབ་འབའ་ཞག་འདནནདགན་པའོ།།ངོརོ་པསསམིིབི དགམངསཡིནིལཉནཔུ། སིཾེཾིཾིཾིིཾེགཛཊ རར དི 
ཉསཔརྩསདཔ་སྦྱོདཔའོ། །མདྭནདསཔལས་མི་དགབ་ནྲི། དེདག་གཞིན་གངཡངར་འི་ལུའིཔི། གདུ་ཡདདངབཏེནདྲ་བས་ཏ ཚོབ་སནྱ་འསོ་བའམ་ལྟབདན་བསོནདུ་འྲདབའེམཆོདྱལའིགནས་རབྱཏ་འཇོག་པརྱབེདཔའོ། །དེལ་མཆོདཔ་འིལས་རབྱཏྱབོདབའྱེད་ 
@ པའམ། གངྒ་ཐེའཚོགསེནཔྲོརམསབསོདནམགམ་ཡིནཔལ་ཉྷོར་བའོ། །དེལ་འཚབ་ོན་༢སོ་ནིམ་ཆདའི་གནས་གདུང་མུགདངམ་ཧེལ་སོགས་པ་གསོདཔའོ། །ཏུབ་དནཔ་ལོནགབནིགདུཁ་ས་ལེངབ་ལ་སོདག་པས་བསོདནས་སདེནདགཉེརབདངམཆོག དོང 
གཉེར་གདགདགངན་པརྱབདཔའོ། །ཏེབརསནདའཐབཔལས་ནིདགཞིགམས་བན་ནམས་ལྲལསཧ།དག་གིག་དཔ་དེ་ིསའགོཔར་སུབཔརྱབིད་པའི། །གོང། ཨལན་བའན་ཤདག་བཞི དདགའུསཅིས་ཞེསཔརྒདབལུདཔདུང། དགདངའིདིསཏེསཔར 
བྱསདཔས་དགའ་དོའམ་བདེའྒགོདགཊུདོདཔལབས་བུ་ཡོངས་སུལནཔ་ཉིདདེ། འཕེནཔར་བདཔའམ་ཡོངསྭསཇོགཨབརབེཔའོ། །དྲམའྭགོའ་དབད་ྲ་བས་ཏེའཕེན་ཤེདདང་ཚོགས་བུདདོ། ཀྲིང 
རྔ ས་པོལ་སོགསཔཉམསསྦ་ཧོངབརའྱཧུརབའོ། །མི་མཇཱཿཔཁྱི་ཤོས་ལས་མེ་དགེ་བཞི། གད་གཉེན་པའིམིམཐནཔའྱི་ཡོགསི་ཆས་སོ། །ལག་པའི་ལམ་ལས་མི་དགབནི། གདདགེ་བའིབརཆདདུ་མུརབའི་ཆོསཆམསྟཏེ། དེ་ཡདཚོགསྐ་ནམན་ཏགཏུའདུབལ 


327[ ¢ ཐྲ །ོ་ཤོས་པའོ། །བླདམ་བསནཔསནྤིགཅུངཞིསའྱ་ཏེའདི༡ི། རང་བཞི་ནལས་ཅུང་མབནགུར་བདད། འབྲེལ་བལསདཔ་། ཇེས་མུ་ལེལ་པ་ཡས་དང་ གླནྨ་མོངམས་དང་།དོནདམཔ་ལསདུ། ཧེབསྲ་འོངཔ་འསདང། སྣོཾརཊལག་ 
ད དང། མདུནདུ་བྱཝཔ་ལས་དང། ཅའ ་ལ་དང་། ཧེབར་ཡོདཔལས་དང། ་ས་ གཉེནཔ་ལས་དང། ཉེབརཞི་བལསདང། རྤུ་མཐུནུ་པལསུསོ། དི ་ི་ུ་ནམ་བཏན་དཔས་པབྱ ཞའོ ༼འདྷིུ་སེ། ཨལ 


༢༨༩ ཌཱ དེ ཕོག: པོདང། རིཊ ་མི་གིཙོབ་ ཚི ཀ།འི་གོསསོ། །འབེལ་། ཁཿ རོ 
རླ རའ སྣད ལྡོདང་། ཡུབདང། དྲིདད། རོང རེགྱ་འདང། ཀུདོརབདདབཅས་པའི་ཡིདདད།། སོག་གིདབངཔོདང་། རིསམྱནན་པདང་། མིངགིཚོགས་དེང། ཚིགགིཚོགས་དང། ཡི་གེའི་ཚོགསགོ། །འབེལ་པས་ལུངམ་བསྟནནྲཝ་ངབམ་ཡིནཔ་རུདབབས་ 
པོ ཡད ཡི མ དསིིིིིཾྣཾྣ་ རར ༥ ྲགིིིིིིཾིེཾོཾ་ ཛྷ ༣ 
བཞེས་པནིམ་གི་ཚོགས་དངེགགྲི་ཚོགས་དང་པིགེའཚོགས་དན་ནམཔ་ཡདྱིསབྲདཔའྱིཞོནས་པདུའདུགཔས་སོ། །ཇེསསུ་འབེེལ་པ་ལས་ལུངམ་བ།ནནམིངགི་ཚོགས་ལ་སོགས་པདྲེ།དྲརིསམདོན་པ་བཛེད་པའི་བག་ངགས་སོ། །མིངགི་རོགས་ལགོགས་པའི་ 
སེམས་པའིསེམསའི་བགྲརགས་ཅིའིསསམངོནཔ་བབྫདོདཔ་ཕབཏའཛུག་པརྱ་དདདོན། 1 ཀྲུནནས་གྒོངབ་ལས་ཡུངམབསྟུནནི། §ྫ§  ྣིི་ དབམ་ཡཾན་པརབྱཏཱ་དངུ་བ 

༽ 


ནཔའིསེམས་ཅི་མིང་གིཚོགསཁལོགས་པམངོནཔརབརོད་པའྡནམ་པསསོ། ་ །དོནདམཔ་ལསལུངམབསནན། ནམམབའདང་། སོསོརབཏུགས་པའིའགོག་པའོ། །སྦྱེསཔས་ཐེབཔའི་ལུངམབསྟནནེ། མི་དཾ།བདང་། དེག་བཟག་པདང་བཅགལའི་ 


-÷༧ 
རཾ 


423 


ཅོསྣ་ནམསྱི་རམ་པརླནཔའོ། །སྦྱོདཔལསཝུདམངསྟནནི། སེམསྭཏོན་ནོདས་པ་ཅནམ་ཡིནེ་བདད་། དགེ་བ གཱནཔའི་སཱོདལམནམ། བཟོའི་གནསསོ། །སེམསཏོན་མངས་པཅནམ་ཡིན་པདད། དྭག་བམ་ཡིན་པ་ཞེས་པནིགངགིཚུནམོཨ་པཅནཱ་མ 
ནར་ཞིན་རྱ་ནོལས་བསོགས མས་ས ཞའ ། གཞན་དག བའམ་མིདགབ འིགས་པཔྱ་ཞད། རམཏུནདུཏུམ་པའས་ཕུདདུམབསྟན་པཞྲི། དབུུའིགསགང་བའ་བཏུན་ཅིས་ནསི། 
འཚབ་དངལྟབ་དན་པ་སུངས་བསཆོདའི་དནས་བབཅ་བཞུག་སྟེ། དེདགལ་མཆོདཔའིལས་ལྭསོརབའམ། གདནྷཱབོའི་ཚོགསཆེ་ནཔྲོ་ནམས་བསོདནམས་དངབསོདནམསམ་ཡིནཔསི་བྱསདཔའོ། །ངེསུསུ་འཛིནཔ་ལས་ཡུངམ་བསནནི། དདགྲན་དང་གཡེག 
ི་ོ བུདངྲ་རུདྲམལསོགས་སྡངབལ་ཡིནཔ་དངདབྱཏ་དངབམ་ཡནེབའིསེམས་ཟིས་སེན་པ་སྟེརབའོ། །ཉེབརལངས་སྩོུདཔལས་ཞུངམ་བསྟན་པཞི དེདགསོ་སརྦམ་བཏུགས་བཏོནམོདས་པམེདཔའི་སེམས་ཅིས་ལུངས་དྩོདཔ་ལོསསྟོ་པའོ།ཡོསཧཱ 
འནཔལ།ལུཔམབྟ། ནཾ དེདགཔཟོའི་གནས་ནམས་ལ་གོམས་པརུས་པསྱ་སདེདང་མཐུན་པའི་བདགཏྱཅསདོབ་ཡངསསལེན་པརྲཧེདད། །གངའིསྱ་མུརདེ་ཧོགས་པརབཟོའི་གནས་དྲེནམས་ལྲ་བབཔ་མཐར་ཡིཔ་འགུརརོ། ན་ས 
དདུ་ནདམེདཔའི་དོན་དུནདིགཉེནཔོས་དམ་བཏུགས་པའླནབཔརྱདཔའོ། །ཉེབབཞི་བལས་ཡུདམ་བསནནི། དེདག་གཅུགས་དངགྱནགསམེདཔནཧོདཔའིོདམོདས་པ་དེཞ་བརགནགཔའི་ཉེའརྲཔས་པཐོབ་པའོ། །ྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ལུམ་བསནནི།དེ་དགལ་ 
མ་བསནཔནྡིསྦལཔའི་སེམསདངཉནཿིྩེསཔའོ།།རོདས་པའི་ཆུ་མཐུནཔ་ལསཡུདདུམབསྟན་པའོ། །རྤུལཔའིསེམས་དངལྟནཿགཏུསྙེས་པ་ཞེསབནེ། སེམས་དང་དེམས་འག་བུངབ་གངདིསརྗེ་དོཔ་ཙདོནུ་སྤྲལ་པའོ། །ཨེནས་ཅནའ་ཕནཔའི་དོདདུ 


རར" ༢ ་་དེཔྣཔཁ་པྨ༨ ལེ ེལཔཔཁོསོ་ ལོ་འདབ ལོ ཟེ 
༄༅། །ཀྱརྐནབགོ་བཉིདདོ། །དགེངའིལས་བསཔ་རུམསིས་དགཔརདབླ་ནམབགསུམ་དུའྱརརཏེ། འདིལ་ཧཱེ། བངབྱིསམས་ཡོདས་སུ་འཛིནཔས་དང། ཛོགས་པའྱ་བུང་ུབཏུཡོབས་སུ་བསོ་བས་དང། མདདགཔའིདནོསསོརི།པའོ། དེ་ལ་འ 
དགེབག་དདེདི དཔའ་བོ །དགེ་བདག་པྱབད་བནིདེ་དགཟད་པམེདཔའི་དགེ་བཏིདབསདདེ། རར །ཝིག་པ་བད་པའི་ཏགས་དྲགནི་འདེལསེ། མྨིལམ་དུམི་གཙདབ་ལགོགས་པ་ཟག་པ་དད། རིའམ 

སོགས་པའི་ཟུས་ཐབ་དད། རྨིལམ་བུ་འོདངའོམ་ལསོགས་པ་བྱུགཔདང་། ཉཾམདང་ཟབན་ཐོང་བདུང། འདས པ་དང་། མེའབརབདང། དུགདངབཅསཔའྱིཔེསྦནག་པོཔམ་པ་དྩཀསཔ་དང་། དགེེམོདདང། དྭགྲཾསོངམ་མཚོངབ་དང། འོམའི་ཤདདང་གང་ 
ཆེདང་རིདངསེང་གདང་། ཁངབཟངས་ལའཛྲིག་པ་དང་། ཆོས་ཏནཔའོ། །ལུངདུམབསཱནཔའིཡས་གཉིསནི་འདི་ལྟསྟེ། སྦྲ་པ་ཡུརམ་བསྟན་བྱི་ལས་དང་། པྤབམུནེ་ཡུདམབསྟན་ཆེལསསོ། །མི་གཡོབའིལས་ལ་གཉིས་ནི་འདིལུ་སྟེ། བསམ་གཏད་བཞི་པའིས་ལསླབང་ 
ཡིལསདང་། གྲཟུགསམ་དཔན་ཡོདཔ་ལེལསསོ། །ལས་དྷེཆཱམས་ལ་གདལ་འདོདཔའཁམས ཧི མི་ེག་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡདབམས་གསུམ་གྱི་ཟགཔ་དང་བཅས་པའི་དག བའི་ལསྤ་བམས་ཅད་དྲག་བྱསམོསཔདོན་ཡུང་སྲདའབུང་བའི་ལས་ཡིནཏེ། 
ུབེད་ནལགགོ། །མིའཾབཏདཔམཚམསྭོདངིས་ི་ུངཔོལྲཾསཔར་ཤེསབའིཡན་ལག་གོ། །གྲྭགས་ཅདུམཕན་འིཐང་པབའིནི་ོདཡནལ། གཟུགས་ཅི་ུདཔ་ནོགརུགས།གཉིགནིིངདང་གཟུགས་འིུལགགོ།།མིག་དང། ནབ 

སྒད ལྕདང་། ཡུམ་དང ཡིདེསཔ་ྩེམཆདཇུགཔ་འདོརྣམསའཚགས་པནིཕྱེམཆེདརུགགི་ཡནལགགོ། །རེད་པནིརས་བརུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ ནིགགི་འདུས་ཏེརེག་པདང། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་བདང་། སྣ་འིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། 


3; 
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ིགཉིདདའད་ས་སེ། ཡིད་ཊི་ྷས་ཏེརིགཔའོ། །ཡངརེག་པ་གསུམ་ནིའདིལ་སེ། 


ྐ 


ཐས་བཅནཅི་དེག་པའོ། །དེལ་ཉོན་ངས་པཅནམ ཤནོཔནེ། རིག་པའེ་པེག་པའོ། །ཉོནམོདས་པ་ཅནནིདིག་པའིདེག་པའོ། 


ཀྱུ 


འདུས་ཏེརེག་པ་དུང། ཡོདྲེའི་འདུས་ཏརེག་པའོ། །ཡང་རེསཔ་ལྔ་ནམ་པ་གཉིགནིའདིལཆེ། ཐོགསཔའིརེགཔདད། ཚོ་གྲུབ་དགས་ཅིའེགཔའོ། །དེལ་ཐོགོསཔའིརེགཔའུནའདྷིལཏི། མིག་གིས ཏེརེག་པནས་ལུམཧི་འདུས་ཏེའེག་པའི་བར་དུའོ། །ཚེ་གླབ་དགས་ཅིདེག་ 
རིགཔ་འིརེགཔ་དང་ མ་རིགཔའིདེག་པདད། རིག་པུམ་ཡིནེམདིགཔ་མ་ཡིནཔའེརགཔའ། །ཡངའེགཔ་ལྷ་ནམ་པགཉིསནིའདིལྟསེ། ཤོནམངས་པ་ཅནམ་ཡིའེ་པ་དེག་པདང། ཉོན 


དེའམ་དགཔའ་རགཔ་ལ་གཉིགན་འདིལསེ།གནོདསེམས་ཚིའིགཔདང་། རྡེས་ཆགས་པའ་ཕགཔའོ།།ིགཔམ་རིནམརིགཔམ་རིནཔའི་ཕིག་པ་ལ 


ཙཱ དཏིིའི༡།དགེ་བཟག་བཅནཡི་དགཔད ིབ་ས་་བ་་རགཔའོ། །ཕདརེགཔལྨ་དམ་པྲསམན་འི་ལ།སུགབམ་རུབར་བབའ་ེགཔདང། བདེ་བ ངབད་བའིནག་བདང། སུགདྲསལམ་ཡིན་དེབ་འནེོབབའི་རགཔའོ། །རེག་པའི་ 
རབདང། སྣ་དྲྲདདཔ་ལསྦཔེས་པའི་ཆརབ་དང་། ལིའི་འདུས་ཏེརེགཔ་འས་སྩེས་པའི་ཚོདབ་དང་། ལུས་ཊི་འདུས།རེག་པ་ལས་སྣེས་པའིཚོརབང་། 
༨སགབདང་བགབསུལ་བདེབིནབདམེེབཞིན་ད་འདསཏེེགཔལམྱསཔའི་ 


༢ །ཡན་ལགགོ། །ཅོརཔ་ལྤ་དགྲནི་འདིལུ་སེ། ཡོགག་འདུས་ཏེརེགཔ་ལསམེས་པའི་ཛོརབདང། རྣ་བདངགདཔ་ལསས 
རབབདེབདང་སག་བྣསལ་དདདདེཔ་མིན་སྣག་བསལམིནཔའི་ཚོ་རབའི་བརྡདའོ་ །ཡངཚོ་རབ་གཏིསནི་འདས། 


ཤདའིའདུས་ཏརེགཔལསགས་པའི་ཚོའི་བའོ། །ཡདཤསོརྣམབ་ཨསུཿདུ་པེསྟེཚོ་རབ་བཅོབྱདདའགྱུར་དོ། །འདྙིལསྟེ། མིགགིའདུསཏིརགཔལསླབངབའིེ་ོདབ། 


ལུས་ཀྱི་ཚོདབ་དད། སེམས་ལན་བྱུང་བའེཚོརབ་འོ། 


།དེལ་ལུསྱིཚོརབ་ལྔནི་དི་ྟ་སྟེ། 


འདུསཏ་རེགཔ་ལས་ཕྩེས་པནས་ལུསཔི་འྲས་ཏ་རེགཔ་ 
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རྒྱུནདུབུགསཔའེའདྲས་བུའི་ཧིདཞུགས་པདད། ° ལན་ཅིགྱ་ིདའོད་བའིའྲབས་བུའིའི 
གོ སཾ ཧི 


པ་ལ་གསུམནི་འདི་ལྟ་སྟེ ཤཱནོཙཙི་ཐེག་བདད། ནང་མདསརསགཔ་བདད། ཤྱད་ཇུ་བསེམསྭདཔའི་ཐེག་བ་པའོ། །དེ དྲ 


ྗེས་སུ་འབུདབདད་། ཆོ་ཁྫིས་སུ་ཁདདཔའོ། །སགས་་གུསནི འདེལ 


ཡྦྒ་ *×ཾྫིེེཾྲྷྲྱ&ང 
སུ་སྦཱུམདན་ལས་འདའད་དད། སྦྱེགནས་ཡེདས་སྲུམདན་ལས་འདའབདད། འུ་བེད་ཅཡོསད་དདུད། 
འིཐེགཔ་ལལཝི་འྷཏྟ་སྟེ། ལྷགཔའིབསམ་པརྣམཔརདགཔཅན་དང་། རོལ་བད རྩོལ་བདད་དཅས་པ་ 


དཱ 


གསས ཨུ ་ 


དུ། འད 


མྲདཔ་ལགནས་པདད་། 


འོ །ཱཤིའརྙཾལྟ། ༈ དདཔའི་རེསསའདབ་དད། ཆོས་ཉིརྡེསསའབདབ་་ དད། རྒྱནདཁུུབ་བདད། ༽ མིའི་ཕོཤསནས་དོགསདད། ' ལྷའི་དིགསནས་དིགསདད།་ བཿ ཐོབབ་འནཉིགྱ་རིར་འོདཔའིའབབས་དུའི་ུདཞུགསཔཉིདདད། ལནནིགཡྱིནྤའོ 
དང བརཆད་གཅིགཔ་དང། དད་པ་ལྟ་བས་ཐོབ་པྱ ིརི་འོདཔའི་འྲབསབུའིཡིར་ཞུགས་པཉདདེད།བརདོར་ཡོངས་སྦུམངནལས་འད་ཐདད།§ ཞུ སུད ད་ད ཞུ རར ད་མེདཔརོསསྦལ་ 
ཁབདང་། འཕར་བདུད། ཡིད ཐར དུ གནས་ཐུམས་ཅདདུའ་ཕོབདད།མཐོངའི་འི་ལ་ཞིབདད།སུུ་ཉི་མདོནསམད་དཔ་དངདྲགབཅོམཔའིའབསཅུཞུགས་དད་བསྡེརོུ།དེལ་སུགབསལ་ལཚོས་ཤེས་བའིབརོདཔན་ཁབུར་ེ། འདུ ཤེས་མེད་འ ཤེས 
གྱ་སཱེམཆེདཏོན་མོངས་པའིདྱབ་དགུ་པ ུ པོའི བེ་པའི་བྲ། སྒོམ་པའིལམ་ལགནས་པའིདདདྡོའབའིཤནྲཐོསས། སྱ ཅིགལ་གནསཏེངསྤས་ི་ཆྱ་ྱི་གབམལ་འཆནཤསཔའི་བཟོདཔནས་བྱ་སེ། འདད་ཤེས་མེདའད ཤེས་མི 
དད ་ ཅར ྣི་ །ཱ བྱིར གཤེགསཏེ། 'སྙཱགཉིགའ་གནསཔ་དེཉདེནི གདལ 
¿± ཡི་བ བཟུང་སྙེ། འྭ། ས་ སྭ་བའིབརྡདུནིས ཕབཔའིདུང་ཆུབ་སེམས་དབ །5ད་རུའ་སྲེམསད་ །མྦ དྭབའལན་ཞས་པརབཏུ་དགའཔ་ ནས་བཅུདུཧེ། སྙད་ 
ཅིག་ལ བྱམས ི་ོ ན་ན ཨགས པ ་ེུམསདཔའ་ེཔ བྱང ར་་ ཉནཐོབྱཧདརུབ་དད་། རཿ རང་རལྱབི་པྲད་ཆཱད 


བེག་པའྲཚུ ལནི། ནི བད་ནསལསདཔའ་ 


ཤྱ 


།ལབཅནདད། མི་གཕོ་བའིཆོས་ཅནནོ།| 
ཅནནོ།ོ །མསབ ངར ་ ནོ། [རྗེས་སུ 
བཅནནོ། ངེ གོ མབ གངམི་གཡོ་བམདོནོདྷ རཿ ཡུ 
གསམ འཔའི་ོནདཡདག་་ སྭ་ཊི་བུང་ཆུབའགའ་ཞི་གདད། རང་རྒུལ་བྱི་བྱང་ཆུབ་དང། ༢ སཨྱནྤསས། །གལཏྲཱ་གཕ་བཅཀུབུ། བི ་ི་ 
མ་ ༧ ངོ ཛུ སི ལོ ས་ས 

སྒན། 


འདྡི་མསལ 
མས་པའི་ཆོས་ཅན།ཁོན་འབས་ཁུལས་ཏུམསཔཔལྱད་ེ། དྲུག་བཅོམ་བ་གཞནནིམ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་བདེནི། ཤིཅོང་ལས།མས་བའང་ ར་རོཞེ་ རིདཔའཛིནྱ་གིཉད་པཔལ་སཞེས་པའིདྷོནཏོ། །ཡདདག་པརྡོགས་པའེས་སྦྱརསྣནིགདལས་ཀྱད 
སེངས་སཱམི་ཉམས་ཏེ། ཀུ་ནས་རོསསཔམ་ཕིཿཔའི་ཇས་ན་ཡན་ཁིོནདོ། == བསེ་རྟུལསོ་བ་དད། བགི ྲེ །༣ངདགཔ ཅགིསཔཛམངས་རས་ནབཿ།རྟེ། གང་ག་གཅིགཔུགང་ག་མིདཔ། གཉེན 


----~: 


3ཏཧ རོ ོའ་ཁོ་དཔོའི་གདབགམོཉོམབ་མེདཔ་ པའིགདཟག །ཐིཟཉབདདམ༡ མབའིགདཟག །འཐནྨཾ་ནམཉམ་པམིདཐའགདགཅོསབལཐོག ༨ །སོོསཱཔོཡདགང་བཡནསྟིརོ། སློང ངོ ཞེསཛདོདཔརམཾ༔ ཞངར་སླེད་མཞུས་ཅུངམངརྗོད་ོ། 
། རྫེྨྫ་ གད དེ་འོ ནམཆོགགོ། །དེལ་སཔསྦྱརཿགཉིས་ནིའདི་ལྟསྟེ། རྨ བཱ དཔགས དདལདཔཔནོ་གསུམ་སེ། རྙིས ཆསིུའབདག་དདད 
འསསྤོ་ཛོགས་བའི་དགགཏིདདང། རུལ་པ འིསུའི་བདགཉིདདོ། །དེལཚོསཀྲིསའི་འདག་ཉིདར་གཉིས་ནིངདཉ། འདུས་མྱབས་དད། འདུས སསོ། ` ི་ ཐད་ལ རར 
དམ་པྡ་ཧོགས་པརྩ5འོ། །གང་ཡང་འས་བསྐུའི་ཆོསཀི་དག་ཉིདྱའིསུ། བསབ མ་འཇིགསཔ་ལསོགས་པགདས་རསཅི་མདདཔའི་ངོས་དཞིན་ ཡོངས་ཨུདགཔར་ཤེསབརྩརའོ། །དོསནོདགསཔའིསུའ་བདགཏིདའི རུ 
ངམ་ཡདདུགཔརབྱན། ས་བལ་བསབའནབསེནས་དཔའ པས ོདཔུ་ེ་གགས་བུའོ།།སུཔའི་བདགི མས་དག ཅཅ ་ བུགསྣཏུདཔཧཏེ། འུ 
།@ བྲུབབའ སོགསཔ་ཏདུའོ །བརྡད་བཏགས་པའིས་སྦྱརསྱ་སདྣནམུཔ་བཞིནིའ འལྟསྟི། ་ ། རོའིབྲྲེ་ བསྲེལ་དད། མཆཾདྷནདང་ བངཨྱངས་ཀྱི་གཟུགས་བནདུད། ཅིང རྱུའ། །ྱང་ཆུབསེམས་ 


ཡིནནོཞེསྱ་བངྒརུབསེམས་དཔའེ་ཐེག་བཔསྦྲའོ། རྙཾསནིགཉིས་ 
སྟེ། དནེདམཔ་པདད། བརྡར་བཏགས་ཕཔའོ། །དེལདང་བོ་ནིགཿགཉིད་དེ་འདི་ལྟསྟེ། རྐྱངན་ལས་འ་པའོ། །བརྡར་གཏགསཔལ་གཉིས་ནིའདིལྟཉྟེ ཡད་པའ ངང །ཡཆས་ལྡུ་ནམ་པགཉིསནའད་ལཏ། 


ུདགི༧སདད རྟོ རྟོགས་བའི་ཆོས་སོ། ༈ །དེལ་ལུངགིཆོསནི་སངས་རུས་ཉི་གསུདཊབོ། རྩོགས་པའི་ཆོསནི དྲགསྟེ། འདིྟསྟེ། དད ཅེ་དོད། བཟོད་བདད། ཆོས་མཆོག་དད། མཐོངལ་མཿ མཐོང་ལམ འབས་དང ལོ ད་ལ 
ཤདམཔཔ་དད། བད་ཏགསཔརོ།།དེལདོདམཔའ་གཉིསཞིརད ས་གོ གསན ནྱི སོ ངྱཆབསེ་མསདཔའུཆེན་པོའིཚགས་སོ། །དེ རར 
ཤཤུགས་པདད། རྒུནདུཞུགས་བདུད། ལནཅིག་ྱིར་འོདབའེའབསབུའིསྲལཇུ་ཐུགས་པདད། ལན་ཅིག་འོ་བདད་། ཉམིདོཡ་སུ་ གསུཔ་དམིའོ་བའོ། བི བ་གཞསཔདདབའ  ་ [སུ ྒས་ ཟླ 
དཔའལྔའརྡི་འདིཏསྟེ། ལྷགཔའི་བསྐུལ་པདང བཅནདད། རྩོལ་བདང་བཅག་པའི་མཚནམའདབལ་གསཔད། ༤༤ གནས་པདད། ངེམ ེསཔའ་ཡོ་པལ། གྲད དེན་བརྩསེབ་ ིགིས་སཔའ 
་ཅན་ཡངིདམི་ལྡག་པའྱི་བདྙནུབ་སྤེམས་ད [བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ལཱང་འིདིརྣམཁལ་སོ་བའོཕྱེངཡྟོདུགསུཔ སཔ འདུནནོ། ` དེ་ 
ུ རྣེིིཿེྱས་ སླག བའདགསོངདང། སྐ པའ གས | ཡིནཏེ་བདི་ ས་འ སྤྱབས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགདད་། སྐྱབས་ཆོས་ 
དད རྐྱབཝ་དགེ་འདནདཀནམཆོགེ། དེལ་དཀོནམཆོག་གསུམའ་ལབ སུལྲགབཞིང་རིགསཔརངྱབཔོདནས། དལ་འ འ« ྱླྱ ་ 


2 


༢ ༩ 


ལམམོ།  ྱུ་མུཅདཱིི། 
མདྒོནདྷུསསོ། །ལམདོསསསོ། 
དད དོསསུ་ཤཾསུ་པ་ 


༣ །དེདག་སངས་པད་བའོ 


༈ཕོ་སྭསུབཅདཔ་གསུམཔོའདཏིད་ 


། སུགདསལ་ཤེས་པ་ ཀོ །སའཔུང་ཱངབའ་ཀྱའོ། །འགོགཔ་མངོནདུ་བྱའོ། །ལམ་བདྒོམ་པརྱའོ། །དྷུབནཐ་ 
རྩ ཚི མུ་བགསུསལོ། །དེལ་ 
པིའི ར་་ གི་གུ གནའྱུང་བའནངཤཞིནདང། ཕྱད སསད །འགོགཔའྲིམཔགུམནི་ སྲ གོ 


ལམ་གྱིརང་བཞིན་དང། བསྒོམབྱ་ཉིད་དད། བ བཉིདདོ། [ཡངསྡུག་འསུལད 
དུག ` ་ །དེདགཡ་སས་ཤི སས དུ 
ནོ། །ཤེས་པཞེག་  ནྙིནམ་པརསི་ཏོགཔའི་ཕེ་ཤེ 


སུམཔའོ། །ཕོངསསུ་བཟླཱདཱ ས་པས 


 གིོསས་བླས་པགས་ ནིའདིལ་སེ། འདྲ 
མནིཾགྦྦྱེནོ། །ཤེསཔ་སྒྱིའོ། །རིག་ཕ 


ཤེས་སོ དརདེིིེིེིེི བོ མོག ། གསཔ །ཀུནའུབུད་ 


བའོ་ཞེས་པནི་གཉིས་པའོ། །དེདགསངས་སོཞེས་པནི་གསུམ་པའོ། །ཡོངས་སྲུལཔབས་པསོ་ 


ཤལ སྡུག་བྡལ་ཤེསསོ། 


ོ་ལེདེབཞིནདནམ་པའུགཉིས་ཉིདདོ། །འགོག རྱ ་ འདིནིའགོག་པ 


།ཀུནའུུངསུསསོ། །འགོག་པ པྲ 
ས་ས ཤ་ཨྭསུ་ཤེས། 

བཞིན་དང་། མདྨོནད་བབཉིདདང་། མངོན་དྲུགས་པ་ 
དརས་གོས་ུསཔགགོ་ 
རྔ ར་ཁག སྲ་ན་པབླ་གཉིས་ས། ། དེལ་མི་གཅེས་པནིསྭཔྦརས 
ལགས་པའི་དདེ པའོཞསཔ 


བདེན་པའི་མ བཞི ༥ 


340 ཡོང སོ །གྲང' ཅེ མསཀྱི་གཉེན་པོའགོག་པ མཐབཞིནིའདྷིལྭྟེ། འགོགཔདང་། ཞིབདང་། བུཞཡོབ་ ན་ད = ཁ་ གོ རྫོང སྒེ ཁོ བོའི 53 ད། 
དི བཞིན ཧཱ སར དུང གཱུམཱོ་པ་དང། དེས་པདའབྱུངབ་ཏུདདོ། །ལམུུདདེན་ མབུནོགསྐཀྱིནམ་པ་བཞིནིའདྲིལ་སྟེ། ཐར་པརའགོ འིལམམདདོ། །ལུམ་འདི 

དནཔའོ། །འཆགཞན་ཡོད། །ཱ་ ལགབའིལམམོ། །གངས་བཞིནདུདྷེནམས་ིགཉེནཔོལམ་བྱི་རམཔབཞིནི་རྡིལ་སྟེ། རིམ་བ: ངེས་པདའིནེ་པརྱ་དཔའོ། རིེིཾིཾིཾིེིེི ˆ 
སྣ་ུའངས་ནསྲ་གཡསབཞིནེདའཕགས་པའི་དདེནབ་བཞིལ་བཞི་དངབྱང་གཅིག་དཔབྱནདང་བྱཏེ། འཐགསཔའི་དུནཔྨམཔཏི་ཤུ་ད་ཡིནོགསབཤདདོ། །དེལ་ུག་བྲསལ་བདེནང འྲེནམཐལ་བཞིསེ། འདིསསྟེ། མིུག་པ་དང་། སཱགབསལབ་ད 

ཤཱ (དགནེདཔ་དང་། སྟེངཔའོ། །ཀུན་བྱདདབདནཔའྲ་རམཔབྱར་གཉིགའིའདལ་ཉེ། ནད་དང་། འབྲསདང། ཟླུགད་དང། སིག་པི་དང་ གཞན་ཉིདདང། རབྱཅུ་ཏམསཔའི་ེས་ཉིདདུང་། གཡོབདང་། འཇིག་བཞིད་དང། འཇིགས་བཉིད་དང་། ཉེབདའཚུབཏིད་ 

ང། ཉེབཔགྲདོདང་ཉིདོ། །འགོག་ངའིདདེནཔའི་རྲམ་པ་བྱནནི་འདིལྷས། བདྲག་མེདཔ་ཉིདདང། ཞིབ་ཉིདདང། དཔེན་པ་ཏིད་དད། སོངབ་ཉིདང། མཚནམ་མེད་པ་ཉིདདང་།སཱོནོ་བསེད་པ་ཏིདདད། མངོནཔཔ་ུབནཆདཔ་ཉདོ །འཆནཔྱིནུ 
ལ་བན བདག་མདཔ་ཉིདདང། ཞི་བ་ཉིདདུད། དབེན་པ་ཉིདདང། ཧེདཔ་ཏིདདང། མཚུནམམང་པ་ཏིད་དདུ། སྟོནཔམེདཔ་ཏིདདད། མདོནཔཔའཧབིདཔ་མེད་པ་ཉིདདོ། །བདན་པྷརསཿནཱས་པརྦོཔ་ཡང། དཔེ་རནྭསནཔས་ནད་པའི་ནདམཐོདནས 
ཉིི་འབས་སྟ།གགོ། །དེནས་ནདྱ་བདབམཚོནཔ་ེདདོ། །དེནས་ནད་མོངབའི་ཐབས་སྣནརེསསུསྱོརབའི་གདམས་པཔྱདདོ། །དེབཞིནེདུབནམདཔའི་སྨན་བདེབ་ཞིནག་ཤིགས་བསནལའྱོད་པའི་ལྡག་བསྔལམ་ངེ་ཞསའ་ ནཾཞས་ཅུནུངའབེས་བར་ 


ཟླུ སེ་བ ཀུ 
དྡ ཁི 


ཧང། ཁྱདཔརཇན་དང། ལྷགམ་དྲ་བཅས་བདང་། ལྟགས 
།ཟདཔས འགོགཔརམ་བབཞིནིའདིསེ། གེགཔདནིགནནབསའོདོ། 


ནཱལསའདསཔསའགོག 
ཅོདཔའི་འབོགཔ་གངཡིནཔའོ། །ཡོངས་ཨུ་མཛོག། སིད 
་གང་ཡིན་དང། དྲགའཅོམ་པའི་འྭབས་བུའི་སོལབཞུགས་པསབྱམས་པའི་འགོག་པགང་ 
ཧཱ། དྲགབཅེམ་པ་སེམསྐནམ་པརླགལ་བླ་༣མསི་བགོགཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཅུན་ 
སྟོམསཔཔ་ུགཔའི་སྲིའཔའོ། །ཁྱུདངུའཕགས་པམ་ཡིནཔའེའཞེགཔལགཉིགནི་འདྲིལསེ། 
པར་དུལཝགས་པའིའགོགཔ་ལ་གཙོགནིའདལ་སྟེ། ཤི 


ྭལུགམདང་བཇསཔ་རམ་དུང 
ཉུཀམདང་བཅས་པའིའགོག་པལགཅིགའེདས་ཉེ། སུངཔོ་ལུགས་དངའཅས་བའྱས་ནལས་འཇས་པའིནྱསལ། །ལུག་མའདབ་རྩག་དནལས་འདམཔའི་འགོགཔལ་གཟེད་ནཏུ། 


ཅུགསས་ྱ་ོང་ ི་ོ 
སཔནདངའཅསཔའ་འོན་མོངས་པ་ཡའདགངར་ 
བས་ུསབམས་པའེའགག་པས་ཡནཔད ཱམངཔལ་སཉདསསཔའ་ ོགཔ་ 

།གཔ་གང་ཡན་ མདཔའིའགོགཔལགཅི་ 
དཿ ་་ ཌཱ དནམདཔ་ཟེའ་གོག་པལ་གཅིག་ 
ང་གང དདལགཉིག་ ླིཔགཉིས། 


ཡདདགཔར་ངོགས་པའེས་སྦྱརསྣ་ནམས་ཀིའཀོགཔགཔ་འིན་པའོ། ། 


1; 


ལྷགམ་དང་བཅས་པའིའགོག་པལ་གཅི། 


ཕུན་ 


ཇག 


སྣརམསྦཅུའགོགཔགད་ཡིན་པའོ། 


ད་རེ ོར་སེ། ལ་ོ་རོའོལ་ོར་རཉྔོ་མོར ལོ་ལོ རོ་འོ་མ་་རའི་མ་ོ་རིམ་ས་་ར་རི་ལ་སིས་ ། 

རཉུགས་པའིའདྲསཐུསབསྡུས་པའི ནཔ་དད། 

པརོ། །ཡའོཿཨུཛོགས་པོའའགོགཔ་ལགཅིགཞིའདྙིལསེ། 

ཐཔལ་གཅིགའི་རིལྟཱེ། དྲག་འཅོམ་པག་ དྲོ 
ཉེནམོདསཔའྱིཝ་པམབའདྭགླ་ནམཔརྦ་འོལདཉན་འོསནྣམས 


ཐ་པའེའགགཔལ་བཞིསིའདི་ལསྟེ། 


! ཕུངབོ་ལྕགསདཿ 
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ཞེ པ་ར 


རྫ 


༄༅། །བུངཔོ་ལྣག་མམེདཔའིདདིཔསསོ། །རྣམ་གྲངས་ལསའགོག་པལརྣམ་གྲངས་ཏི་ཤུདགུནིའདིལྟ་སྟེ། ‹ མལུསརྭསཔསཔདང། པེས་པརཿ སྔ་སཔདང། བྱངབར༅ུ་པདང། ཟད་པ་དང འདྡོདཆུགསདངདལབ་དང་། ། འགོགཔ་དང། རྣམཔརཞི་ 
བདང། ཆུཊུ་བདང་། འཛུསམབྱས་དང་། བལྟརཀའཐདང། རྔ མི་གཡོབདང། ཡཾགཞེལདདང་། ཡེའཆིབདང། ཟགཔ་མེདཔ་དང་། གནས་ ཏཱ ཤྲཾདདང། སྦྱོབཔ་དང། སྒྱབས་དང་། འདྲེནཔ་དང། མི་འཕོ་བདང། རིམསམདཔདང་། ཡོངསསུ་གཏུངབ་མདཔ་དང་། 
བདེ་བདང་། ཞིབདང། དཔོས་པོམཆོགའསདུབདང་། བདེ་ལེགས་གྲུབ་པ་དང་། ནདརེད་པ་དུང་། སིས དང། སྤྱདནལས་འདས་པ ] །དེལམ་ཝུས་པརྨསཔས་པཞེས་བཞིམ དོར་དསྟན་ །ཀུནནས་དཀྲེསཔ་སཱངས་བཞི་དེས་པརསྡངས་པའོ། །བགྭལཉལྱྱད་ 
བརྩའེདཔནྱ་དཱ་ཐརའགྱུར་པའོ། །མཐྲངབའིལམཐྱིསདེལྟགུདེརྣམས་ཏུནད་སྤོར་བསྡཔས་པའི་ འདབདནརསཏེཟདཔའོ། /བསྟོམ་པའིལམ་ཏཱུཾས་ཀུནདུ་ཧོདབ་སྤངས་པའི་དབདདུབྱས་ཏེཆགས་བ་དཔའབྲལ་བའོ། །མཐོདོད་དང་བྲཿམ་པའེ་ལས་དགགིསཀུན་ སྲོབ་ 
སྣཔནཔས་ཡངམིསྦྱེ་བསྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་འདིརྲིའགོགཔའོ། མཐེབ རོས་ལ་ཡིད་མི་དདེབཉེབརཞེབསྣནམཔརའི་པའོ། །ཉེབདའཚབན་ཡུས་པརདལ་བསནུབཔའ། „ །དེ་རྣམ༔མ་ལུས་པང་སྤངས་པྒམ་པད་བ་ཤདཔལྐོ 9) །འདུསསཀྱིམཚ 


‰ཾཿ པ་གྲུསམ་དངྲབལ་དས་འདུསསླ་བེསསོ། །ཤདང་ལའི་སཱནྱི་སྣུད་ཡུལམ་ཡན་པའི་ཕིརབྟལྟ་དཀའངའ། །འགྲོ་བ་ཝརླུནབདང་མི་ལན་པའི་ཕུརམི་གཡོ་བའོ། །ཁམུས་གསུམཅིནདང་གསུམམེདཔས་སྲིདདྲུན་ནསསུམི་མསཔའིའིརམི་གཞོམཔའོ། །ཕུང་པོའིརླ 


མི་ལྡནཔསནི་འཇིབའེ། །ཏིནམོངས་པའི་བདུདདངམོ་ལྡནཔས་ཟག་པམེད་པའོ། །རྣན་པརགྲོལ་བའིདགའ་བདད་རྟེན་ཡོན་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཡངདསསུབཅདཔས་ླདང་། །ཉེ་བཔའཚེབཟམ་སཅད་བླ་ཐོག་པསཆོབ་པའོ། །རེནཕྱི་སྩོརབ་འབྲ་ 
1) ༦) དེ ཀག ཀཀ "༡ ༦ 


།ུདཔའི་ཞིའི་གནས་ཉདཕིནོ་ངསླ་ཐབསསོ། „ འཕུགས་པདམ་པམསྭཉིས་བགྲོདཔའེགཞིའི་གྲནས་ཡིནཔསའདེནཔའོ། (མི་སྷཾབཉིད་ཡནེ་བསའཁྲུལཔསི་གྲི་ བའྱི་ཕིརམི་འཕོབའོ། །འདོདཔ་ཐམསཿཅད་ཉམས་པའི་གྭདདབམེདབསརིམསམདཔའོ། ཀུ 
དན་དྭཐུགས་འདན་པ་དངསགདསལདང་ཡིདམེ་དདེབདངའཁུག་པལསོགས་པའི་ཡོདས་སྲུ་གདུང་བམེདཔསབསལ་བརཧུར་བའྱི་ཧིར་ཡོངས་ཐུགདུངབམདཔའོ། །ནབདང། ར ཤིའིའཇིགས་པདངྲ་གལ་བའཝགས་པའིགནས་པའི་ཏེན་ཡ་ནེཔསབདཔའོ། །དགེ་ 
སླ ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ ཏུན་ཡན་པས་ཞིབའུ། །འཇིགཏེནལས་འདུས་པབདེཔའེདངོས་པོ་ཉིདཡིནཔས་དངེས་བོམཆོགལསབུངབའོ། །ྦྱཾནབདེབས་བདེབ་ཐྭོདཔའིཤོརེདམིགས་པའི་དཔོ་ཡོནཔས་བདེ་ལགས་གུབ་པའོ། །ཉོན་མོངསཔ་ལ་སོགསཔྒིདཔའི 
4 །དུ་དྲབལ་བའནདམདཔའོ། །སྤོསཔའེགཡད་བཟམསཅད་དྲབལཔའྲི་འིརིམི་བསྐོདཔའ། །གྲཟུགསལསོགས་པའི་འྭདུ་ཤེསཔམས་ཅད་དྲ་དའ་བཞིབདང་བདེབརགནས་པའི་དམིགས་པཉིད་ཡིན་པའིཧརྩངནལས་འདུག་པའོ། །སོ་སོར་བརྟུགས་པའི་ 

གཕ་ལརྣམ་པ་མངྟེ། དྭལྟར་ཡང། གུནདུསྩོརབའི་རྫསིའི་སྟེདབ། །ཀུནདུསྦྱོརབབྲལརྫས་དེསྟེདདོ། །ཞེསཔནིགྲུབཕའིམཐའོ། །ཀུནདུསྩོར་བའིགཉེནཔོཅིསྟདཔ། །སོསརབཏགསུཔའེའགོག་པདྷེསདདོ། །ཡང་གསུངསཏེ། སོསརྟུགས་པའ་འགོག་པ 
དང། །བྲལ་བསྲསརཐདདད། །ཞས་ད། །ལམུལ་གཏིསན་འདེལྟསྟེ། འཇིགྟཏིནལསའདས་པའོ། །དེ་ལའཇིགརྟེནཔགཏིསནི འི གྲོལ་བའིཆདངམཐུུཕདང་། ངེསཔརའྱཱ་པའེཆ་དངམཛུནཔའིདགཔའིེར་བའོ། །དེལ་གྲོལབའེཆདདྲམཐུན་པ་ལ་་ 
རྣམ་བ་གསུམ་ིའདིལྟསྟ།དྲནཔཉེདགཞག་པའ་་ོདང། ཡངདའ་པདྨདཔའིངོ་དོད།རྫ་འཕུལཨིནངཔའོའ། །ངེསཔརའྱེདཔའི་ཆད་མཁུནཔལ་ཉིའི་ི་ངི་ལྟྟེ། དངངཔོ་འི་ར་ཞིན་དང། སྟས་ལའིརབཞནནོ། །དངཔའ་གཉིནནིའ་ི 


¬=. 


34༠ [ །ཾེས་ཟཾ་དདོ། །ཧཱགསའདིལ་གཞུནདགནརེ། ལཆ་བྲིནམཔདགུཔས་སདའི་ཉོན་ཡོསབདགུངཆུངཛུའི་ཆུ་་དུས་སཔན། སྔདབ་ཁྱབའེཏོནམོདས་པམདཔསདེཉིདེརྡོལ་འྱཔོངབ་ཁམས་གསུམས་འདོད་ཆགས་དྲབལ་བའདྲགབཅོམཔའངལ་བདའབུརདོ། །དྷེལ 
༈ འདོདཔནྡ་ནམ་བདགཔ་དང་། དྭགུཔ་ཡངདག་ཟདཝ་ལས། །ལམགྲརིགའོངདང་མིའོང་བའི། །གངཟགདགཏུྱུརཔའོ། །ཞེསཔ་ལ་སོགསཔའི་ནམ་བརགཞགབ་ཐམས་ཅདཏས་པཔ་གུརབས་གུསབར་མྱི་བེདདོ། །སདབན་ཡང། དདཔའོམཐནམསརིས་གཞིསལྟད་ 
ཡོནཏནྦཐམསཅད་འིནནཱཾལའིམསཞེས་ཤེས་བཅྱབ་ས། སོ་སོར་ཐརཔའི་ལོམབ་ཡངདགཔ༽བངས་ནས་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབོངབསབླདམོཔརྩ་རོམཔན། སྦོརཔའི་དསསདམ་བསའིནབའི་ཚོགསཔ་དངདམཔམ་རིནཔའྲིནམཔརཏོག་པདག་ཕོསུནང 

ཙཱ །ཧྱཔའ། །དེལ་ནདཟགྲརམཔ་གཉིསནི་འདིྟེ། འདོདཿགསལ་སྦོདཔདང། རྣམཔ་ཏོབ་པལ་སྤོདཔའོ། །དེལ་འདོདཇགསལ།སྡོདཔསམི་མུག་བབསྒོམ་བསྔེནོདུའཔྲོབས་ཞིགནས་བསྐྱེདཔར9ྱའོ། །དེལ་འདོདཇགསལདབུཉྟེ། འདི་ལྷནྟ། དབྱིའནལཆགས་པ 
དུང། སུགཔལཆགསཔདད། འུས ཙནདནལས གསཔས་སྦེདཔལ་ཆགསཔ་དང་། ལུས ཛུསཔཆུན་ལསོགས་པས་བསུདབལ་ཆགས་བདང། ཡུས་ཙིམདོག་འཆགསཔ་དང། ཤྱརཱས་བལ་ཆུགས་པདང། ལུས་དང་ཡནལགྲནིགཔལ་ཆགས་པདང་། སོམཛེས་པུ་ཤུན 


ཚོགས་པལཚགས་པདུང། མདོགདང་བསལ་ཆགསཔའ །གུངསབཞིནདུདེརམས་ཅིནཏནཔའྡིག་པབམཔའིེབནམ་དུསིིརི། རྣམཔརླསབསཔབཞིནདུནམ་དར་བམཔའི་འྱད་ཤེསདང། ཡུནལགཆ ཤསྲ་བདདདྱགརཔསདམདརུཞིགཔའིའྲད་ 


༨. ༣༥ 


| ས་ད དིན་ནགགི་མབིན་ེབས་ན་གསཔ་འ ཤེས་དང བདས་བབ་བབནམམརའི་དཔས། བབ ཞ་བསསོབོིུདཔ།མི་གཙས་སཔ་འདུགོ བ་ཡིས 
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ཧཾ ¬, 


` 


@ཾ དྒོ རྨུ་དདགཡདཔ་གས་བརྩ་ 
བརླན་ནས་བྲགངའུཔའྩབར་པའོ། །གཅིགགཉི་སནས་བྱསའི་བའདུའོ། །དེ་བཞིནདུཔ་དདང་ཡདྱ་། །འདིལ་བོོ་གསུམ་སའ 
༼' བསེས་ནིགགིཚེའཛུགཔལའབུཏབརའཛིན་པདང། འབུངབལའཇུགཔརའཛོན་པའོ། ༈ 


༄། ྣམཕརཿཧྲེརཔོའི་འུཤེས་དོང། རུམ་པའིར་པཞིནཏིདའིནཔས་ཀེདྱ་ས་བྱི་འྭད་ཤེསདང། རྣམཔརཚིགཔ་འིའླད་ཤེསསོ། ྣམམཔ་ལསཏོནམངོསཔྷམསྣ་དཔརརོམ་རུཅིངཞགྲནས་རོགས་པངདད། ྣམཕ་ྟོགཕལདདྱོད་ 


པས་དུགསཇབཔདཔའྱརབྗེསམུདནབ་ླམོམཔསོནདུའགོ་བཞིགནས་སེདཔརདེདདོ། །ངེལདབུགསརུབ་པདང་འྱུངབྲརེསསུ་དན་ལྔགནིའདྙིལ་སྟེ། བྲགདབདང་། རྗེས་སུབྲབདཔ་དང། གནསཔ་དང། མཛོནཔརྦདཔདང། སྒྱུར་བདང། ཡོངས་སུདག 
པའོ། །ལཇའེནིདཔདས་ཏེའཛུགཔི་ཅདོ། །འབུང་བདིདོདགས་ཉྱེཚརུངཔའྩམངང།།རླུ་དེདགལ་དམིགས་པ་བིདཔ་ིཊཤེས་མནིནབ་པ་དངའྱབུངད་ེས་སྲུདནཔའོ། །དེལ་ྲགབཞེས་བ་བནིཔུསདངསེམས་ཅི་གངསཏེའཇུག་པདང་དུངའཙམ་ལསེམས་ 


དལ མཚང་བྲགདནིགངགི།གཉིས་ལ་གཅིགའཛནཔདང་ ལགཔབབུང་བདིགཔབིཆེགཅིགལགསྣའཇྲིནཔའོ། ། 
དེལས་གཞནདུབྲགངའནི་ཡདདག་པའི་བྲགང་བའོ། །བརླདགཡངབ་ཁུརན། ་ཡདདགཔནསབྲགབའ་བུའོ། །ཅྱི་དདྲདརེ་འཛྲིན་ཛོགས་པརམགྱུརང་དྲིའདབསྡོམ 


༨. 


པརྱའོ། །ཇེསསུ་བབདཔཞས་པདི། འདུགཔའྱ་མནེིཿོལའདྲིསྦ་ཧིས་མིནཔ་སྙིངེ་བྐདེད་བབྲནཇདངནས་ཞུགསཏ་ནངཔའིབརྙདཉེབརྲགདཔའོ། །འབྱུངབའྱིམནིམའོག་ཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཅིདདུདོ་ི་བརུདའོ། །གནས་པཞེསཔསའིེ 


;ནས་རྐངཔའིམཐེབཆེནིབ་ད་གནས་པནོར་ཏུའྱི་མུདཔ་བཞིནེདུལྟསའོ། །ཅི 


འདིདགྫངེས་སུའཛིན་པརྱ་དེདཔ་འམ་ཉེབ་པགནདཔ་ཉེང་པའམ་བདལའའམདོགཞེས་བའོ། །མཛོན་པ་དཀིདཔཞེས་བནི། འདདགནིཔངའབའཞིགཁོནམ་ཡིནཏེ། འདྲིནི་ཞྱདུང་བཆེན་པོ་བཞིང་ 


ཌཾ 


༠-----` 


དགེབམས་སྙིདཔའིི་འདུནབད། འདུན་པནིའདིརཔ་འགུས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུའཛིགཏེནལ་གའདས་པ་རུ་འཕྲུལཟྱ 


ར་ །པརྦ,ཞེསསོ། །དེལ་དང་པོའི་གཙདབབ་གཙངབའིའདུ ཤེསིནཿལག་གི་གཉེནཔོ་ལུསདནཔ་ཉེབ་དགེཞག་བདད། དྷེནསསུགདྲསལ། 


351 


ཧྱ 


1 


༄༅། 


།ཛོནན་རྷ་བའིཚུའཕལ་གི་རྐངཔའོ། 


འདྡེན་པའཞེམཏགཔ་ལ་སྲོགས་པ་རམ་པ བཅུ་དགུ 


༢ 


པའིརྡ་བཞིན། བདགྱཏྭཱ་ཡཱབའིགཉྷེནཔོའི་ངོབོ། འ 


` 


དགོམསསོ། །དྲེནམསན་ཚོགས་ཉིལམཉཐའཔའི་མདངམཐདུནཔའིདགེཔའིེམ་བཞེས་བརོད་དོ། །དེའི་རྗེསུདབཞྲིནདསོསསུ 


ནཱནའྟུ །མིདག་བྱསདབ་དངདགབབྱསེདཔ་ལ་ཡངདགཔརལོངབའི་བྱོནའྲནས་ཅིས་རབཏྭསནཔའིསེམས་རྩེ་གཅིག་པའིམཚན་ིདཏིངདེའདནནི་བཅོན་ཁྕགསི་ཛུལ་སྱི་ནད་པའོ། །ཞི་གནས་རབཏུསྤོངཔབཏུད་ 

ཆསུགསག་ག ངར ྗྣནིོཾདངདདྣ 
པ་ཚིནནིདུདཔའྡཛཱ་འཐལྱའི་རྐཔའོ། །དྲེནམ་སྔ་ོགས་པར་སྩེས་པན་ཏུནནས་དྲགས་པམས་སངས་ཤིང། ཕག་ལཉལ་ནམས་སྤངབའི་པོརི་ཡང། འདདག་པར་སོངབའི་བཅོན་པཆོམཔཿབྱད་པན། སྡོངབའེའདུབད་བརྒྱད་འབྱད་བརཁྱུརངོ།།འདལྟསེ། དུས་ནམའཇྲིག, 
ཱེནདཔའིཏེན་ལས་འདམ་པའི་ཧོམ་པ་བའཇུགཔ་ེ་བརབྱདུརཞེསའདུནཔ་དང། མིདག་བརྣམས་གཞོམཔའིདིརབྱོནའྲགས་དང་ ཇྟེགསཔ་ཤདམ་དད་པདད། དདྲཔཔྟདོདའགོཔའི ཤིནཏྩསཔ།པདང་། དེལ་ལྭ་དནཔ་ཤེས་བཞིན་་ིཔོགོས་དང། ལྷག་མཐོངོ་ 
ཕྱགས་ཤེས་བཞིན་དང། དར་སེམས་མདོནཔཔ་དྲུ་བེངཔའི་མཚན་ཉིདསེམས་པདང། གུནནས་ཏེན་མངས་པཡེད་པའིམཆནཞིདབཏ 
ཉ་མ སུལ་འདནཔཞི་ སགཔལ་སོགས་བྷརམཔབྱུ།ོས་པའེརངང་དིན བདགྱུ་ཡུའ གེན འོ 

བུ ཤིངགིམེའྲིཿ ཤོདུ་ངའའི་དོབ་བཞིནདུ། འཇཾགྟརེན་ལས་འདས་པའི་མའྦསནང་ཡུལ་བདནཔ་གཞི་རམ་པ་བླངདུག་གངབྲདདདང། 


= 


རིགཏེནཔལ་སྦྱོརབའེ་ལམ། ངེསཔརའྩ་དཔའི་ཆ་དང་མདན་པའིདགྲ་བའིླབནྲིརཔ་པཐཞིནའྱགུརབ་ཡེནན། འདྲི་ལ 
དེདདྲས་རབཉཕངའདགང་ཅབནམ་མསྱི་ ིལར་སས་དབ་འ 
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་༽ 


༨ 


༠ ༡༠༡༡-༨༡-55 ------ -༡༠༤ ༤༤༠༧ ----~----------------¬- 
༄།། ད་ལོང སུན་བྱུངགགེགས་བནནམས་ཧིས་ཐབཔགཅོད་པའོ། །དེནས་ཀུན་འབུདལ་ཚོས་ཤེས་པཉོན་མོངས་པམི་ལྡནཔ་ཐབ་པདཔ་ལྷནའི་གརུསྦེའོ། །དེནས ཀུ་ནའབྱུརཝ་ེས་སུ་ཤས་པའི་བཟོད་པ་སྐེ་བཞིན་པན། དེརྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོབམ་གཏོའས་བ། 
ཀ་དུགེགས་འདོདཔནོུ་ྱུགད གུཟགཿ་མདའན་དོབག་སྱེ་ངགལ་ཉལ་བྱགཏིས་མསིས་ོབབྲདམས་གཙད་པའོ། །དེནས་ཤུརའྱུང་ལརསུ་ཤསབཞོན་མོངས་བྲའ་བཟེབབརངལནིགྱསྱའོ།།དེའརེསས་འགོག་པལ་ཆོས་ཤུག་པའ་བཟོདོཔ 
བཞིན་པན། དེཁོནབཞིནདུ། འགག་པའི་གེགས་འདོདཔན་དུདབ་ཏེནམོངོས་པ་བདུནནམསིས་ཐོབ་བ་གཅོད་དོ། །དེནསའགེག་པ་ལ་ཚོས་ཤསཔཉོནཡོངས་པམ་ཝནཔཐོང་པདངྒལན་ཅིགྱངུལྱེའོ། །པིའརྗེས་སུའགོགབལརེསསུ་ཤེསཔའེའཟོདཔས་བཞིན་པན། ངཱ 
རྣམམལཁཁོམ་གཏོགས་བའགོགཔའེ་གེགས་གཟུགས་ནྭ དཔདུགདང། གཟུགསམེདཔས་བསུས་པ་དྲུགསྟེ། བག་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིསརྱིས་རྲ་བོཔ་གཙོདཔའོ། །དེནས་འགོགབལརྡེསསུ་ཤེསཔ་ཉེནོམངོས་པ་འགགས་བོབ་བདང་ལྷན་ཅེགྨྱེའོ། །ལམ་ལ 
ཆས ཤིས་པའིབཟེདོ་པེ་བཞིན་ཐན། དྲེརམས་ལ་ཚུལ་འིམས་འུལ་ཐུགས་མཆོགྲུཏའཛིན་པ་དངབཅས་པ་འདོདཔནཕོདབལམ་བྱིས་པསྣསབཤག་ལཉུའབརྱདཀྱིས་ཐེབ་བགཅེདཔའོ། །དྲེནསལམ་འཆོས་ཤེས་པ་ཉོནམོངས་པའགགས་པྲ་ཐེབོཔ་ད་ལྟན་གྱཏསྐྱེའོ། །ལམ 
ལརེསསུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔྱ་ཐན། དེནམས་ལ་བོཔཁོམ་གཏིགས་པ། ལམཅི་གེགས་གཅུགས་ནུ་དོདབབྱ་ནུགསགས་མེདཔནཔ་ལམྱི་གེགས་བཅུནཏེ། བགའཏལུ་བཅུབ་ཞིམསཅིས་འད་པགཅོད་པའོ། །མཐོང་ལམུ། 
ལམསྟེ་བྱརད་བའས་ཞེསསོ། །འདེལ་གནས་པའི་གང་ཟགན་རྒྱུན་བུའུགས་བའི་ཁབྲསཊུའི་ཕྱིན་ཞུགས་བཞོས་རྣམ་པའ་བཞག་པརབའོ། །བཅུདྲུགཔལམའརྲེསསུ་ཤེས་པའིསྐདཅི་གནེབསྡོམ་པའེལམ་བྱིརང་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་གནས 


༨ 


དཅིག་བཅྲོལ་འདྲིནམས་ནམཐོངབའི་ 
བནྱི་ནུན་བཟུགས་བ་རར་པརགཞག་གོ།། 


འདེལསཕཔལ་དྲུགགདླསལལ་སོགསཔའིབདེནཔམཐོདལ། ཡུདམཐོདའི་དནོལབསྐསོམ ར། འདི ལག༩འདན་པཚོཡབརེདཔསན་ པའེལམམོ། །པའ༨འདོད་པའཁམས བརཆདམདཔའལམ་ཤིདགཉིད་ཉོད་མོངས་པའཇོམས་པར་ 
བྱེདཔ་རྣམསཔ་དགུ་ཏནཧ ཤདདོ། །དེལ འདོངོ་དསབྱསས་པའི་ཉོན་མོངསཔ ་ གྱི ན་པར་འ ནླམཔའིཝ ྷ ནྣ ཆར 
མནོ གག ཚི ་ ཊརེསསུ་བསམ་གྷནདང་པའིསའིཏུནཡབཿཔའནམཔ་ 


དཔོན མོངས་པ སི 
ངུ པཿ དྲ 
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༄༅། [རྒུན་དུཞུགས་བཉིདདི་མཐོདབའེས་དང་། ཁནཅི་གཉྱི་་འོདཔའི་འ 
དྲགཅོམབའིའྲབསཡུའི 
@ི །ྤོལ་དུའུགས་བ་གསུམ་ཁྱིསའོ། [འདིནིའིགས་རྱི་འཇུགཔའི་རྣམཔ་རགཞགཔའོ། །གཞནདགནི། དངཔོ་འཇིགེནཔའིལམྱའདོདཔན་བྲས་པའིབྱེ 
སྭསདབརྩ་བ་བའི་ཏོན་མངྩོས་པྷནམ་པྲ་སབའ་དགྲ་མབནས་བཅདདེ། པླྡུ་དུབཔལམ་ལརེསསུ་ ཤེས་པའི ཧེ 

ཤཐགཞ་པའིྲས་ཙིུ་ཞུགས་པའྲིབ་སྐངམེདདོ། ༈ཡངནདངཔོའངིགཉེའཔའི་ལམ་ཨྱི་འདོདཔསབསས་པའྱི་མམེ་པའསུྱབརམ་པདག་ཝ་སནས། 


3 
=÷ 


བུསུའྲིསོལྱཱཞགས་པའི་སདང། ལན་ཅིྱིམའོདཔ་ནིྲསབས ིས་དང་། པཱམིལོ་བའི་གསིུསྡ་ཆུགསཔའིསྐདང་། རིམི་འབནི་འདོད་ཆགས་དྲབལལ་ིདད། 
ཾལོདཐུགསཔའི་སདང། དྭགབཅོམང་ནྱིརས་པསུངཔའིསའོ། །ཡདན་ཉནཐིས་ལབྟནནདྷི། རིགས་ཅིསདང། བརད་པའིས་དང་ མཐོངཔའེ་མདང། བྲསབས་པདིས་དང་། འདོདཆག་དྲལའིསདང་། པུས་བསུཿཔའེསདང། 
(ལམྱི་འདོདཔསབསས་པའེབྱསྒོམ་པས་སྣངབརྱབ་བྣམ་པྱདགས་སན། དྲིིརིསྭསུཐག་བེདཔ་ 


།མསྐད་ཅིགམ་བའོལྡན། _ མཐེང 


དཅིགམ་ལའནཅིགྱི་ལོ་བར་འཕྱུརརོ། །ུཔར་གཞུག་པའདལ། རྒྱུན་དུནུགསཔའི་ སྭངུའྱཕིའི་ཞུགསབདང། རྒུནདུ་ཁུགས་པའིའབུས་ཕུའེ་རིགསདད 
མྲ 


སུ་ཟགཔམེད་པའི་མཐོང་ལམ་སྐདཉིགམབཅོཝུས། མཐོངབས་སཱངཔརབཉེནམྲངོསཔརྣམ་བམཐའ། 
ཉྱི་ཞུགས་པརྒྱནདུཤུགསུ་པརྲིཾསནས་རིགསལན་ཅོཾགིུཾའེ་འོངབའེ་འབྲསཐུའི་ྲིར་ཁུགས། 


@ི རྩོབནསུངཉདདྲེ། བཅུ་དུག་བལམ་འདྲེགསྲུ་ཤིས་པའི་སྐད་ཊིགམལ་འདོདཔ་ལ་འདོདོརུ་གསདདབྲལབྱི་ཡི་ལོངཐའོ། །དཱམཔའགཞག་པའདྲིལརྒྱུནདུདུགས་པལའབྲསབུའིཕིཡཞུགས། 


གས་དངབལ་བརབུ་རྡནས། མདེདལམྱི་མཐངོབས་སྲདབརྱ་བཏོནར་་པྲས་བམམ ཐག བྱུད [ 


སམསམཾེྲ ཉྲ50ཨྒཨ༩⁄ ཿིངོངོཚ །ཡངནའཛིགེན་འི་ལམ་གྱི་ཁམས་གཉིས་ལ་འདུད 


36 [ །ོ༢མ་ལྗོརསས ཤེས་པའླི་དིལམལ་ཁམས་གཉིསལ་འདོདཅགས་དདྲབའབྱ་ཅརམ་འོདབལྫ་རབ་ཡིནནོ། །དེའི་རྗེསསའཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པབསྒོམཔའི་ལམུ་ནམ་པདྲགུས། གཟུགས་མེདཔསབསྣས་པའི་ཉོན་མོངས་པྨརཱམ་པདྲག་སན་བཞིནདྲསངས 
རེཐད་༨ཤེསཔྱ་སྱེདཔརེད་དཤས་ དིསོན་བཞིན་དྲའམསཅྱསཱརབརླའོ། །འདི་བོབཞིན་དུདབངཔ་འབིདཔོརངམཔསྦརས་ཏིེགཔཔ་ཡུང་ཟད་བདདིིབ་ཤེས་པྱསདཔ་འབུདད། །དེལདིཉསནིམིདདོ། གཞའ 
ལྡོདཞུགས་པལསོགས་པའྲིད་སདདིཡ་དདོ། །གདུའ་ ིཉུན་གཅིགཉིདམ་གནས་ནས་པམས་ཅད་རོགས་པར་ེདཔ ཡིནནོ། །བངྒ་དུབསེམས་དཔའ་ཡདསདོནམསཔེ་ཤེིཆོགས་ཡོལསུརོགསཔ་ཐནས། དུངྡནུ་ཿཧངཔོཤིནས་ཉིདནཇིགརིནཔའིལསི་ 
ཆཱ ༢དདཔའེཁྲམསཱནས་བཟངཅི་ཡངམད་པའྱིསེམཆེདྱི་བདླད་འདོདར་གས་དངབལབརྒྱགརྙན། དེས་པརགནནཔ་འདུག ཕསའདུསཔམཐངའི་ཡམ་སད་ཅིགམབྱརདུགགས་མཐབས་སབངྱབཏོན་འོདསཔསཐབའདགང་ཏ།བསོསཔའི་ལམ་ནུནབདགས་ 
པོ ཤིནཔའི་རྫོམ་ཕིཏོནམེངས་པརྣམ་ཕདུ་སྤངསནས་ཡད་དུགྲཔ་ གསུཔའྱི༡ རུ་བརསསུ བབྲོ། །དེསནམཛོདལམསྒྲད་ཿ བླཟླུདུགདང། བར་ཆདམེདཔའིལམདགུདང། དྡིནམསྭ་ཧིབརབརད་འྱགུདབནམཔདཧོལ་བའིལམྨསདཿ་ ཤཧཾསེམསྱི།དཅིགམ་སུམུ 
བཞིསླགནམེདཔ་ཕངདགཔརསཔྱར་པོ། །ཇོས་སདོན་པམཛོདེལས་ཐུདགསུངས་ཏེ། སྐད་ཆིག་སུམནུབཞིས་ཇོབ་ད། །ཅེསཔ། །འདིའྱིའིཐུག་ཏུབ་ཤདཔལས། གྲརེིཟིྲིེིྤིི་ །བདེན་པའིམདོན་པརྟ་ཏོགས 
བྱད་དགདང། བདེ་པའྱཿ མོལའདོདཆགས་དདགལབསྟེཉོནམངོས་སླེ་ཁནམ་པདགསངཔའྱེིའི་བརཆདམེང་པ་དངནམ་པར་ོལབའི་ལམདྱག་ཕྱེབསསོ། །དེས་ནསམཐུར་བཞིར་ཡུརཔོ། །ཅེ་ཡངམདཔའི དལ་འདེདཆགདདྲབལཔའདིས་རེས་པརམ་པ་འནོན་པན་ 


357, ¬ |༄༅། །འོགམནསཱངབྱམ་གྱུར་ཐམིནནོ། པོན པོ་སོ་བོས བླནདཔལ་བཤེས་གོནིས་བསུས་པའསངོས་དང་འས་མྱབསནམ་པའ་དེས་པལསའཕགས་པའི་བདེན་པ་འྲྲི་མ་པརཔས་པྲཞེས་དྲབལའབྲནགཞིས་པའོ། ༈འཕགས་པ་་ 
གནསབརྟན་པའི་སྡེ་བའི་ཡུཔུལས་འདིལྟར་རྣམབརབ་ཞག་སྟེ། དེལལས་དཔཔོ་བའྲིནལཿབཱཔསྐག་ཤི་ས་སོལ་བཟུའ་དོདབདང་། འཁོར་པའྱརུ་ཕང་དག་པའགཅོདཔདོན་དུགཏེར་འདང་། མརིག་པའི་མུན་པནམ པརསེལབའིདོན་དུ་ནཉིད་པ་དང། འཕགས་པའི་ཤེས་འབུ 

4 པ་དོནུགཉེརབླནམསྱརྱིས་གནསལལམ་ཁསཔརསྱེདཔརཧྱའོ། །འདིལྟརྟེ། ཛུཿཕོལམཁས་བདག། ད་ས ༥ ཁམསཝ་མཁས་པད་། རྟཿཔའདྲེུལཔས་འབྱུདབ་ལ་མཁས་པདང་། འཕགས་པའི་བདནབལམཁས་པའོ། །དེལ་ཐུདཔོ་ 
_„((ི་འཉ། གཟུགསཊི་ཟུངཔོ་དང། ཚོབའྲིཕངཔོདང། འདུཤེསིཕུརཔད། འདུདིུདཔོདར།རྣུམཔརཤེས་པའི་ུཔོོ།།དེལགཟུགས་ཊི་ཕྱངཔོ་གཉིས་ཏེ་འདིཉར། འབུང་བཟེན་བོདང། འབུངབཆེནབཡོས་ཟུང་བའིགཟུགསུསོ། །དེལ་འྱབདབ་ 
ཆནཔོལ་བཞིདའདིཀུར། སུ་དད། ཆུདད། མེདང། རུ །འབྱུངབཅེནཔེལོས་བྱུངཔའི་གཟུགསིཏཤཏེརདུག་ན། འདི་ལྟར མིག་དང། རྣ་བདག། སྣ་དང ལྕེ་དང་། ཝུམདབུ གུགད ཟླ་དང དྲིདཔ། རོདུང། རེག་བདག བུདཡེདི་དབདཔོདད། སྩེས 
དབངོདང། ཐོགགི་དངང་པོདང། ལས་ཊིརིགྱིདདང། ངག་གིའི་གེདང། ནམསཁལེཁམས་དང། གྱྭ་ཤགས་ཅི་སཱངབཏིད་དང་། གཟུནསྦའི་འཇབ་པཞིད་དང་། གཟུགས་ཅིལས་སུརང་བ་ཉིདདང། གཟུགས་ཅིའཕིལ་བདང། གཟུགས་ཅྱིདུདད གྲུགས་ཆྱིས་བ་ 


དང། གཟུགསཉིན་བདང། ག ཤིབའབཔཱང་ཛའི་གཕུགསཏིབུཏདདུག་སྟེ། གཟུནསསུ་ཅུརའབུར་དོ། །གཟུགས་སུམཆུ་རྣསརྱ་ལྡལས་ཕྱེབགཏུ་གུར་བཤེས་པར་བུའོ། |} 


རུགསཀི་མིརྟགཔ་དད། ཁམཧིཐས་དང་། དོ་པའིངབདང། གཉིདད། །དེའཕིནའཕྱུརའཆེན་འོབ 


འདིི ན་དད ཚོགས་པདད། སེབ ྣཚོགསཔཉིད་དང། གཅོགཉདདོ། །དལ་ུན་ོོ་བཞིའི། ལ་ེས་གུདླངབདད།སེམ་ོསུསངབདམ། དུས་ཐུས་ུནདབླམ་དབ་དང། ཁ་སིས་ཀུནདབླསངབའོ། །དེལ་གཟུགསདབྱའིལས ། 
ཀྱིས་གུ་དུ་བསླངབསྟེའདི་ལྟར། མི་གདང། རྣབ་ད། ལྣདཔ། ལྕེདང། ལུམདདུ། དཱུམདཊི་དབདཔོདང། ཟྱམ་པའེ་དབང་པོདང་། གཞིད་མཛིདག ཤང །གཟུགས་གཉིས་ཞིསེམས་ཉིས་ཀུནདབས་དབྟེ། འདྲི ལུ་ཧིིགྱེདང།དག་གི་ིྱིདཔ། ། 
གཅིགནེདྲས་དྲསེམསཅྱིས་ཀུད་ན་སྙུདབསྟ སྤའོ། །དུསདདཔེམསདང་ཟས་ཀྱིས་ཀུནདབསྤངབནི་འཞི་སྟེ འདིལྟན་གཟུགསྱྱི་ཡདབདད། གཟུནསཉྱི་འཇུམབ དང། གཟུགས་ཀྱིལས སུརུད8་དང་། གཏིད །དཱསྱདངལས་དངསེམསདང་ཐསརྣམས་ཀྱིས ཀུནདུ་བསྒྲདའ ་” 
ཏཾ ལངུའུགཏིསནིའིལྟསྟེ། གཟུགས་ཉིཕྱེམཆེདདང། དྲདང། རོདོང། ནམམ་བའའི་ཁྲམས་དང་། གཟུགས་ཙི་འཕེལ་བདང། གཟུགས་ཏྱི་ཆུདདང། གཟུགས་ཅྱི་སེ་བདང་། ཁམ་ཅི་ཟས་དང། སའི་ཁམས་དང། རུ་དངམེ་དདླགོ། །གཟུགསགཏིལ་ནི་གང་གིས་ཀྱངབསྒྲདབས 
འདྲི སེ། གཟུགསི་རཱཨ་པདང། གཟུགསཉི་ལྟ་ཏཱགཔའོ། །ཞོནོངྒཾ་བའྱི་ཧནལསནང་དྲད། ནས་པའྱི་དུན་ལས་མིརྡག་པའོ། །ཚོགས་པནིལསཧིསཀླནནས་བླས་དབདགཆོགས་པའོ། །འདི་ལར། མིག་བྱའ་དང། ནབླ་དང། སྣབྱའུདང། ལྕེདཅུད་ག ལུ༔ 
བརང བུནལེ་དདངདཔོ་བཅུ་དང། དངོས ཤོབདུདང། སྩེམ་པའི་དབང་པོའེུ། ད་ཨོ་ོད་ཆ་དང། སྐོགགི་དབང་པོབརུའོ། །དེལ་མིགབཅུནེས་པཞི། རབ་ཏདངབའེ་མིག་ཀི་དདོས་པ་ཆུར་པའི་བུང་བཆེནཔ་གཞི་དང། ཁུ་དོགདཔ། དིད རོད གཟི་བཛིདདང། སོགགིདབང་་ 
པོདང། མིགགིརཊྱཏུདངབའོ། །ཇོས་བཅུ་པོ་འདིཀམས་གྲནསན་པྲཿདདམེ་དཔའི་གོངབ་ཡིཞི་པས། མིགས་ཞེས་བརྗོདདོ། །མིགབཅུནི་བུདབལནི་སྱ་ཞེས་བརོདདོ། །དིངས་པལནིན་བཞེས་བརོདདོ། །འཇིག་པ་ལནིམི་རག་པཞེས་བརྗོདདོ། །ཡོངསསུརདཔནེཿམམཁའི་ 


པོས །བམསྐོདམ་བཛོ་ོ། ཆོས་བདག ཕའོདིརོས་སོ་ཇོཔརྩ་དོདབཡིནོ། །ཡངིག་གླངིད་ནཔའ་དྲུས་ས།མི་གབྲདདལབཏུནནས་མི་གབླདགཉིས་པསུའོ། །ཡི་གརྱན་དབཉིསྱིའུམ་པདེིའཕེལ་བཞེས་བྔརོདདོ། ། 
གདདྷནམས་ལེརས་སུའེལཔདེནྱིནདཿས་བརདདོ། །སརྱཕྱིཿིབལ་སོགས་བའིདྲག བཏིས་པོའདིདགས། ཆོསྤདགཔོའདིདགདིདནམས་ཏིེས་མུའཇུན་ཕེད་ྒདནོ། །ཡངའི་གབྱ་གཏིས་པའི་ནངའི་ཡུསསུ། མོག་བྱཅུགཏིས་བདལ་བཏེནནས་མིག་བྱས་ཝདགསུམ 


བསྩེའོ། །གང་གཉིས་པའམ་གསུན་པའྱདས་བདྲེནི་འཕེལ་བཞེས་བཇྲོདདྲོ། །གངངཧིདི་རྡེསསུ་འབྲེལ་པདེནྐབྦུདཅེས་བརྔོདདོ། །བཅུཝན་སྔོནམའི་འདིག་པ་དང། གཉིས་པའེ་རྒབ་དང། གསུམཔའི་སྐྱངརྣམས་དུས་གཅིགནུའཇུགབའོ། །དེཉྟརཿཛུག་པའིམྲིག་བཅུལྟན 
རྣུམས་ལའི་བརགཅོདདམགློགབསི་ཤེས་ཏེ། སྐདཅེགནཾསླུར་བཉིདཀྱིཕིདོ། སྒྲོནེའི་འོད་བཞེན་ུམཐོདབའོ། །འདྲནི་མིགབྱར་ལདདེས་བརོདཔོ། །དེབཞིའདྲནབབཅུཝུ་དང། སྣའྱཅུལནདུད། ལེ་བ་ཝན་དད ལུས་བཅུ་ཝནདང་། བུད་མེདི་དབུ་བོབཅ་ལནྡྲ་ད། 

ས་པའིདབངཔོྱལུདང། དངསཔའྱརཝནདང།སག་དདབངབྱ་ལནམསྦྱརས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེབཞིན་གཅུགས་གདུནནམས་ི་ཡངས་ལྟར་རིགས་བདྩདསཔར་ཤེས་པརྩངའོ། །འཛིརམ་བརའ་སུརབས་འདིགས་པསབདག་གིསམ་བཛོདོ། །ཆེ་བི་ 
འི མཔཕྱི་པའི་སྐདཅིགམ་གཟུགས་ཕུམཅུའབྱུངབརའ་བྱུ་འཔོ།_ །དངོཿ ཕོད ལུ བདུ་ལྡན་དང། གང་འིབམེདནི་དད་མེདི་དབངཔོ་བྱས་ཝནདང་། ཡངན་སེ་བའའྱགནདའིཆེ་སས་བའི་དབད་པ་བྱུ་ལནདང། མནིདྣནམསྭའྙདིགཟུསསཧི་ཤཱྱདུང་ 


པའ་འཛུརཏེ། འདྷིལ། དྲང་པོབཅ་ཝན་ད། ལམ་བཅུ་ལནན། །འདོདཔན་ཕྩོད་པའྡིཛས་སསསྱེམཆེད་འོང་མུྫགས་པའི་སྩེས་པ་དངཏཡེ་དརམསཉིསྟ་བའི་ཨུ་སུ། གཟུཤས་བདུཧུའཀྱུང་བརའ་རུན། འདི་ལྟར། ད་ཊ་བོབུ་ལྡནདད། ལམ་བ མིག་ཝཿ་ 
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ལནདད། ནྣབ་དུན་ན་དང། སྣ་བཅུལྡནདཿ ཅུཿ ངགས་་ྩོགཤུག་ གཿསྐེསཔ་ནསྙེས 
བན་བུརཏཏེ། མིབ་བྱལན མད པསྭསྭོ། །དེ རྩ 
ཀཀ གུབ བད བྱད་ཟནམདཔསའོ། །དམྲུས། ངཨནིངྣནམས༔ ཀྱིསྐེ་བའི་བ ཅཨསུགཟུགསལྡ་ བཅུའབྱུདབའའགྲུར་ཏེ། 


ཡཔའི་དབ་པོབྱལལནནོ། །དནསདུནཱཡསཉིཛུས་སྱེ་སངཝུཉལོངུམེདདུས། ། སྒྱིས་པརྣམས་སྐྱེ་ཁའེ་ 
པརྣམསཿིནིགཟདསྦུདགཅུནི། ཅི རྣབབཉུ་ལྡནཡདཔསནོ། ཁྱོསཁོ་ནནམསནིག་དགས་རབྱ། མིག་བུཝཱཧདང། རྣ བབྱུར་ལྡན་མེདཔསསོ། །དའགྲོརུསེསསིམཆེདྡ་གོས་པནམས་དང་ ་ 
མིག་བཅུལ༽་དབའདོ པཅཅ་ཝནསེདཔསསོ། །དམུས་ལོདམནིང་ནམསཅིཧའིསསཱསང་ 


ི་དོས་སུགྲསནས་དགྲནྱང 


4 ལཱ་བཅུྟེ།རྣབབཅུལྡནདང་འདོཔབཅལནམ་དཔལ་སོ། །མདེདདཔས་ལོདའོནཔའི་གླགས བཞི་བའེ། འབྲིཝར། དོས་པབལནདང། ལུམ་བླལནདཔ། སྒུབདན་དང་། ལབ །ཆངས་པནཱམསཱིསཌའིསསཱགཟུགས་རུམཅུདནི་དི་ཱ། དས 
དཔོས སུབྱདདདང།ལྕ་བཅ་ སཱུ 


|ཧུ་ལྡན་དང། མིགབཅུཝུན་དང། རྣབབཅུ་ལྡནདང། གློག་གིདབཔ དགུལནནོ །འ འྭདེས་མེདཔའིེམསཿནནམསྱའིསུབ ད་རི ༢འགྱུརཏེའདིལྟར་ མུདྲགགིདབང་པོདྲག རྔ། རའ །སྦཆོགས་པཏིདནིའདི་ 
ཐོགསུཔ་དངབཅས་པའིདོྱིགལགས བདག ཐེ ཐོགས་པེདཔའིདོིས་ཕམའོ །དེཔ་གཟུགསའགས་པབྱ གཉིས་ནི ྦར་ མིགདང་། རྣུབ་དང། སྣད་། ལྕེདང། ལུསདང། གཟུགས་དབ ས་དང དྲིད རྒོ 
ཀཔཡོ་ལ་བཅོབྱརདནི་ཕྲི་སསྟེ། གཞན་ཐོགགིདབངཔོལསོགསཔགིས་ཀྱིམཐདཐྲུག་པའོ། །གཞནཡདྣམཔ་གཏིས་ཞི་ིསྟར། ནདདངྱིརོལ་ལོ། །དེལ་ཡུལདད་འཅས པའི་དོནོ་ཡིསནངགི་ལྡནམ པྡནི་འདི་ལྟར། 


ི་འཞིག་དེེདྱད། གྲགས་བས་འཞན་ 


སཞི་བམས་དང། མེའལིཁམསདང།རུ་གིཁམསསོ། ། 
མིགདང་། རྣབདང། སྣ་དང ལྕེ་དག ལུསསོ། །མུལ 
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དམི་ལན་པསནྱའི་ོལནིནམཔི་ཤུལསྟེ། འདྲིལྟར། གཟུགས་ལྷག་སརྣམསོསོ། །གཞན་ཡ 

།དངལ་ལྡནཔསནུཾའཡནནྣམཔཉ་ཤུལྡཔྟ། པི དཱ ཀོ དཔའི །དབངཿདང་མི་ལནཔའིད་ 
མྦས་ཧདདིརམ་པགསུམ་སྣེའདིལྟན། དྲིནཔའི་གརུཤསདང། མ་རྲིན་པའི་གཟུགས་དང། རྣམཔརུབའི་ ་ 
ཡིག གས་ནང རྫད ལིམཔགེད། ངགགིནམ་པརའིགྱབེདདཔ། གླན་གསའི་ཕངབ་ཏིད་དུང། གཟུགས་ཧེ་འཇམ་པ་ནིདདད། ་ 
གསུཿ་ཕལ་གཟུཤས་ཕྱི་སྦེམཆདམགཏོདསཔའོ། །ཡཐོད་དུའིདཔ་དདགེགས་མེདཔའི་དྱིས་བསྟན་དུ པའི་གྲཟུགས་ཐོགས་པ་མེད་པལ་སོབྱརདདའའི་རར། གངྲཕམའི་གཟུགས་སུ་གསུངས 


པགང་ན་པརྲ་ོ ། ཅ༨༧ཿམཔལའིའཡྲིལར 
པགད་ཡན་པ་དོར། །ཡང་གུཟུགསམས་༡དལནམཔལདི་འདྲིལ་དཔང་ 
=. ི  ཀི་ 


གྲགོས་ིིིིིོིཾིཾོིཾིཾཾཾཾཾ་ 
འབྲིལ བད སཱདང། ལྕེད ལུ དམེདྱལ་དབདཔ་དང། སྩེས་པའི་དབངཔོདང། སོགགིདའ ནཅིས་དབངཔོ་ཟིནཔའི་གཟུགསལཏི་འེུརགཉིས་ཏེའདྲིལ། གཟུགས་ལགསྒནམས་སོ། ༥༩ 
ལ་བྱདནྣིའདིལྟ | མིགདཔ། ཆ དངུ། སྣདང། ལྕེདུད། ཡུས་དང། བུདྲམེད་དབདཔ་དང: སྦྱེ འིགཟུགཅསོ། །དེལལསལས ལཐབས་བིན་པའི་གྲསགསལདྲགསྟངིར། དིག ཏལ ༥ གཟུགས་ལྟགསནམས་ས། | 


དཔས་པོའི་ངོབའོ། །ལསལསམསྦེས་པའིདོནོ་ 


སའ རི གླས མངབ་ དངང གཡུགས་ི་འཇམ་པ་དང། ལས་སུ བདང། གདང། མིཏུག་པདང། བཏིད །གཉིག་ཡིན་པའ་དོནཅིས་ནམ་པརེའི 
ངཱ མ་གཱཟུགས་བྱཅུ་གེ་ས། །གཞུན་པདྡནམ་པ་གསུམ་ཏ། འང དཔའ་གྲསུགས་པག པ་ད བསྟནདུཡདཔའ་གྲཟུགསདགས་པ་དད་བཅས་པདད། བསྙན་དུམེད་པའགྲབགཏོགས་པམེདཔའོ །དེ་ 
དིག  སསྣ་་ 


།ུག༠གནངདལྟར། གང་གཟུཤགསརགུས་པས 


དང) 


བ་ཡུ། ས་ད ཤུམ སསི་་ ཆུའི་བམས་དང། འི་ག ངང གཉིདཔོ ནད རི ་་ ཡུས ཡི 
དང་། དྲུགྡནམཔའའིགབེད་དང། གཟུགས་འི་པད་བཉིདདག གྲནགས་ཙེ་འཇུམ་བཉིད་དང་། ལསསརུངབཏིདདང། གཟུནས་ཧི་འཕེལ་བ་དང། གཟུགས་ཆྱི་དདོ། །འདུས་བྱས་རིདོན་གྱིས་མཿནཏིདྱི་གཟུགས་ལ་གསུམནཾའདེལྟར། གཟུགསཉིསྱེ་བདྡད། 
4 གཟུགས་ཉི་ནབ་དད། གྲཟསཉི་ཡི་ཏུགཔའོ །ཚོགསཔ་ཡོདས་སུཌདཔའི་དོནྱརིས་ཡོངས་སུཆདཔའི་གཟུགས་གཅི་གནི་འདིག་སེ། དམ་མ་པའི་འམས་སོ། །འདི་རངབཞིན་ཅིགཟུགས་གང་ནཔ་དེའི་ཕོསསུ་ཆད་པ་ཡིནྱའི་ལྕགམནི་ཡོངསསུམ་ཆདཔའྲ གཅིག 
བཏིད གྲསས་ལ་མིདམདད་ཿུར།ཏེ། འདར ཆུ་ཟེདཔ་ཡྲིའ་བདད། རྒྱུཿནདང། མི་ལྡན་པདད། ཆེན་དང འདུས་བྱས་དང འཇིག་རྟེན་པདད། རོལ་བ གུནདུ་ྩོ་བཿབུཁ་དག། མདུད་པངབུ་བད། རྨསཱངདཔྱབད་ སྦོར་ཐདཁུདད། སྲིབ་པར་ 
ཧྱབ་དཔ། མཆོགཉུའདིནཔ་དང། ཉེ་བའ་བླད་བད་། ཉེན་ཡོངས་པཅནདུང་། ཡུད་དུ་བསྟུན་པདད། དམི་ཀསཔ་མེ་དཔ་དད། སེམས་པསེདབདང་། སེམས་དད་སི་ལྡན་པདང། ཆུངབ་དད། འདོདཔན་སྤོདཔདང། མངེས་པདང་། ཇེསཔ་པངྱརིན་པམཡིན་པ་དག བདེབ་དུབ 
ལནཔ་དང། སྔུག་བལྡལ་དང་ལྡནབདག། འཕེལ་བཤིད་རུའྲབམ་ཡིན་པདང།འབྲབ་ཤིདདུཿསྲོམའིརཔདང། སློཐབཉདམ་ཡིན་པདད། སིསློབ་པཉིད་མ་ཡོ་པ་དང། མཐོང་བས་སྤད་བརྱབ་མ་ཡིནཔད། པདྐོམཔས་དཱབའབམཡིན་བའོ། །དེ་་ 


368 པར་ཤེས་བདྲི་ཕུང་བོའི་ནོམ་པར་བྷ། ཁྭོ་ཧཱར། དང་པོཝདང། ཉེབ པའི་ཕུདཔོལ་དང། ཆེསཀྱིཐུ5པཾ༣ག །དེལཕུཿཔོ་ལཱགཔའེཿ འཇུས་བསྒིཆོསཐམསཿདྱཏདངོ། །ཉེབ༣ལེན་པའེ་ཕུདཔོརགང་ཞེན། ཐག་པདངབཅས་པའི་ཙོསབམསཿདྱསདོ། ། 

3 ག་ནི རི་འ ཤེས་འབདྱི་ཕུདཔོདང། དོ རྣུ པརྲོལབཡེཤཤེས་མཐོངབའི་ཕུད་པཀོ་ སྒུབས་འདིརེབནལེན་པའི་ ལུདཔོལམདོནཔར་འདོདཔོ། །བསྡུབཞིསྡུད 
སྟེ རྣམཔག༦ུམནིའདིཏྟ༨། ཡྩཾམཆེདདུབསྡུ་བདད། ཁམསསུབསུའདང། བཏེནཔའབསྡུང་འོ། །དེལ་གྲནགསྤའྲི་ཕུདཔའིསྦེམཆེདཔའུ་གཅིག་གིསབསྡུས་པའ། །འདིསྟལྭ གཟུགསཀིསྩཾམ' ད་ཨ ཆོསིསམཆདགཅིགསྟེ་ཤློགས་གཅིགགོ། །གཟྲུགསཅནེ 
མ་འཔའི་ཐུདཔོ་གྲསམ་ིཌསའིམཆེད་འིསབཾསས་པའོ། །འདཀར།ཚོ་དབདང། འྱ་ཤེདང་།འདྲུདདདོ། །གཅིགའི་ཡདྱི་ཕམཆེདཅིས་བླམས་པེ། འདིནུཔ རུམཔར་ཤེས་པའིཕུངཔ་དོ། །གཟགས་ཅོཕུདཔ་ན་ཁམ་སབྱ་གཅིག་གིས་བསུས་པའེ། གཟུགས་ཅན 
མཡིནཔའི་ཕུཿཔོ་གསུམནིཆོསརྱི་ཁམསྱིས་བསྡུསཔའོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའིཕུདཔནི། རྣམཔརཤེསཔའི་ཁམས་བདུནྱིས་བསུས་པའོ། །རྤུཏྲམས་དང། རིདཔེའཛིནདང། ཤིས་༢འདང་ནམ་པརགོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ཕུང་པདདབཞིནིཆོསྦྱིསྦམཆེདདདཆོས 
ིཿནསཉིས་བྗག་ པའོ།།རྣམཔར་སོལབའིདུདཔོནིཆསཿིམེ་མཆདདདཆོསྦི་ཁམསདཔཔིདིནས་བཤེས་བའི་ཁམསིས་བྱསསཔའོ། །ཞེབརལེནཔའི་མཔྱོཝནིཝག་བྱས་བྱགི་བདེནཔས་བྱསས་པ་དོ། །ཏེབརལནཔིཀུན་འབུགིབདེན་པས་བཅུས་པའོ། ། 
„འགག །རྣམ་པའཧྲོལབའི་ཇུདཔོནིའགོག་པའི་བདེཞཔསབསྡུས་པའོ། རྣམ་པརགྲོལབའི་ཡཤེསམངཔའི་ཕུང་བེདི་སྣུགབསྔལགྱི་བདེན་པས་པསྡུསཔའོ། །དལ་ཐུདཔོས་བསྡུས་ཤིང་བདེནཔས 


868 
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ཅེ 


ཤི ཤམ་འན་པར་བཞུག་པལམཁསཔ་འདིནིའམས་ལ་ཁས་བཞེསདདོ་ོ། །པ 
ང 


ལིའུཐའུ་གསུམ་པ། 


༨༡༡༤ 


ཆེན་པོ་སྟེབས་ །བྱུ་དཔལ་བཤེསགཉེན་ཉྱིས་བསྡུས་པའདུས་བྱསདཔ་ྱམ་ྱུས ནྣམ་པར་དེས་པལས 


ཟུགསལཐགཔའི་འྱདེསནི་གངཐགལ་གྲནཤསལ་མངདབེབྱ་ཤསེ་གགས་ནོམ་ཡིན་པའྲིཕུངོའདོའ་བསསནས་སྦྱམཆོད་བསུན་ོ། །གཟུགསནམ་སོ།བདང་བཅས་པའི་གྲནུས་ལ་ཡག་པའི་འད་ཤེསཅནལ་གཟུགསཅནམ་འིདེ་པདང 
གཟུགས་ཤལ་མདདདབྱའ་ཏེ་ས་བསྟན་ཀོ །ཡདན་གངའདག་གིོདངསཔ་ན་དའི་ཕཔོ་བསྟནཔའོ། །དངདྲོ་བའིདནིགས་པདུའོཔ དི་ཆིམཆེདྷནདཔའོ།།གད་དོམ་པའིདམིགས་པདེསཔེདཔ་དནོཔ་དེདཁམས་སྟོན་པའོ། །གངྡནམ་པདྡེནམསྦྱའི་མས 


གནས་བརྟན་བའི་སྣེ་པའི་ 


ཚུལལུགས་ཕུང་བྲོསྱེམཆེཔ་ཁམསརྣམ་བའངེས་པཞེསབྱབ་” 


ེིའབེ་ལབརའབུངབ་ལ་མཁམ་པནིའའི་ཉའ། མརིག་པའིཉེན་ཅིས་འྲད་བདདང། འདུདྱི་རིནཅིསནམཔ་མཤེས་བདད། རྫམ་པརཤེསཔའི་ཉནྱི་མིདང་གྲུགས་དག། མིངདཔགྲ་བདལ་ཉིན་ཅིས་སྟེམཆེདདགདད། སྤྱི་མཆེདདྲགགི་རན 
¶ །ཕྱིས་རེག་བདང། རེག་པའི་རྐེན་གྱཾསཚོར་བདད། ཆོདྱི་ཉན་ཅིས་སེདཔ་དུ། མེདཔ ལཿ གཱ དུ 


ྱིསཉེབནལན་པ་དང། 


ན་བའྱ་ཉནྱ་ིསིདཔ་དང། སྲིདཔའྱིརེན་ཅིསྭ་སྱི་བདང། སྒྱབའིརྱནྱིས་རྒིདངྱངནདཔདྫེལྔགས་འདོདཔདངསྡུགབསྔལ་དང་ཡི° 
རད །  ཉྣྣནྣནྣནྣངྣངྣངོ་ །འདེདའགགས་བསནས་པར་ཤས་བའགག །ནམ་པར་ཤིཊ་པ་བགགསཔས་མིདདང་གྲཟགས་ 
འགག །ཨིད་དངགཟུགསུའགགཝས་སྩེམཆེདཇླག་འགག །སྐེ་སཆེདདྲུག་འགགས་པག་དེག་བ་འགག་ །ལེག་པ་འགགས་པས་ཆིར་འའ་གག །ཛོང་བའགུས་བསསྲེདཔ་འགག །སྲེད་པའགགས་པས་ཏེབརའེནབའགག །ཞེབརཡེན་པ་འགགས་བས་སེད་པའགག།སྱིད་བའགགས 


དེབདཔའབུགཔ་ 


| - 
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ངང སྲི ±` ཐར་་ གས་འབད །དེརྟ་པུའབའིགགས། ཤ་བལྱཧྲིཡཔོཆིན་ཕོན ར་འ ལས པལོ། །དལ་ 


པས། ྲ་་ ཟུགསསོ། ། 
བདུག སིད པའོ ཡུ ་ེ་ིྷ་ [སྙེན ོད ནོ །ེབནཔབཞིའ བཅའནཔའོ །༽ །འདོདཔ་ :÷: 
ལཾ སད་པར སེན །ཕུངཔོཡོ་སུསནཔཞིན། རམ ་ འད་སུས་པ། མངིག་ པའདིགདལས་ཤུན། བརྡོདཔརླ་ 

|, ` ཤེས་པར་་གུརཔས། ཨིས་ི འཛིནཔརའྱབུརྟ། འདིདགནིའ ཧུ པཿ སིའི ཞིདཔརདོ། ངཿ དུ 
རས ཉར པལ ། ་ ཁཱ ཁ་ས་ད་ོསསི་ སཔལས་ ་ ཆེདདུ་སྲིདཔལ་གནས་པར་འཕྱུར་རྡོ། [ཟཱན་ཅན་ཕྱི་སལ་སྭབོན 
ངིག སྣཀྣཀྣ༨ྣསྣསྣས༨ྣསསསས 1 ་ 


།པརྙུསུབས་ཡོངས་སྲཱ་འཕུརབའི་སྲིདཔ་ ཅམཚམས་ མཔཤེསཔ་ པྱད །དེདགགྲི་ཞིདཔདྡེས་པའི་སེམས་ཕྱརཱནཆདཔ་ ཡིནནོ། །དེཿཕིརའདུ་བེ་དྱི་རྔི་ནལས་ མཐར་ཤེས་པའོ། ལོ དཔེ ཉིམམེདཔ་འོད ༣ིསལ་ 
་་ི་ ཨང ི འཞིམ་ཡིན་ །ནཊཡུང་པོའིའ ྲིིཾེི ྒ་ ཐི རད ད་མ ཀྱྱཾམཆེདྲི་ 
༅ཾ རར ིཉཙཉ ར་ །གཞནསྱམཆད་རྗནིིདདང་ལྟ དྲད ྣན་ རི མེདཔརནིམ་ཡིནནོ། ྣ་ འག 
དངཔོ་ སོོལུལ་དནམ་བརྡ་ཤེས་པ་འདུས་བལསརེགཔ་སྒྱེ་བསན། དེའི་ཕྱི དེའྱི ཕྱིརསྩེཾམཆེདདྲགགིརྩྱནལས༣་ ག་པ སྲཾ ་ བུད ། ་པམེདཔར་པིན་ [ཧད [5 
པས་སོ དོམས་བདེ་བཉམས་སྱུའོང་བསུཅ་གསང་ྱབསྟ།། ཡ་དང དགིརབརབེདད། ། །པྭསྣལྟཉམསྦས་ ༽ སྲི འབར་བེདདོ། །ཛཱག་བྲསལ་མིད་བདེབ་མིན་པཏུམས་སྱུ་པོང་བཡས ་ 
།པིཧིཿྲསེདཔའྱི་ཉེར་པས་ཡེན་པའོ་ དས་བ ་ཨངསསགིཔའས་འདད་ར། དེའི་འིར་ 


ལྷགཔཤནནཔ་ཚོངབའདདདོ། །དེྱིཛོའ་བའྱིནལསསདབའོ། །ཞེནབས་ཚོརབྲིས་དཔའོ། །དཔབ་འདོན་པ་བཏན་པོས་ལེནཔརྱ་ 
ལེན་པའྱི་ཉན་ལས་སིདཔའོ། ནི ་ོ་ན་སིོ། །སང དའ་ུསིད་པའྱི་ཉེནལས་སྐྱབའོ། ཁུན་པ བ་ོ།།ིའིེཕྱི་ཉནལསན་ཤིལོ །གཞན་ཡང་རྟོད་པནི། དཔེདན་སྣནམ་དངས་པེད་བཞིན་དུ་མ ་ | 
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འདུཊདགོ་ ུདདཤམ་བར་ཤེས་པའོ། །དཔེརནྱུ་ད་དབཡ་བཞིནདུནྨམཔརཤེས་པདངམེདདང་གྱུགས་སོ། །དཔེ་དན་འདམདང་ཐོངཁོབིནདའི་དང་གྲུགས་དངྱསམཆེདདག་གོ། །དཔེནནོངབ་དདཔ 
དམཆདདགདང་རེག་པའོ། བྲི བདུངཚརབཞོ། ང་གང ུ་པནོུར་བདསཔའོ། དཔེནད ྲསབུའཤདྲདཔ་དབའན་བའོ། །ཅཞ་བས་དདུངས་ཞོལ ར་ 
སི །དཔེ དས ་སིིཨའཤས་པྱབ། ད་ད ད་དཔ །ེ་བོནབཞིན་དུམ ད་ ཅིདའཕྲེལ་བར 
་ ༣ཐའ་ཤེས་པརྱ་དབཏིདདམ་ཡེནིཿིཕིམའི་མཐའ་ཤེས གསཔ ི་བ་ལི། ཀཀ ་ མཐིག་བཤིདདོ། །མཟིག་པའི་ཆྱན་ལསབགལ་ཏམ་ཡོ། །གུན་ནས་ལཱང་བའི་ཆེན་བགཉལ་ལོ། །ཐུག 
ཿཧལ་ཧྲིིནནི་ཀུནནས་ཝཔའི །སྔནོ་མའིརྟེན་སྣནསའོ། །ཕྱིའི་རྱེནརྱི་མའོ རི །གཔཞུནདུའབྱུད་བལས་མའིཿ རཱ ་ །གཞན་ཡད། སེམས་གཉིག་པའི་ 
ཚླུའཞིའདིལྟུཉྟེ། ཇུཝ་གང་གིཀིས་བརྣམས་སིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་འདེདཿགས་སྩེ་བྱེ། མཇོ། སྱ །མིགཔསའ་ ཟུས ཞི་དུབེད་དོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ 
མིདུ་ཏེདཅིཉིན་ལསརྣམབད་ཤེས་པའོ། །དེ་དཔ་ལྡན་བའི་སེམ།ས་བྱུདབ་ད་ བ་སེམས་དང །དདོསས་་ན་དགའ་བདོ། དགའ ས ནྐགཟགས་དགུ་གི་དབངཔོ 


7 སེམཆེདླངག་གྱིཏ རཾ ཡི གྲོ པུན འབའ །དེའིཚའདོདཆགས་པརྡིཚོརབའི་རྐྱན 


ཞ ༨དྟརྟ། 
དུད མའོ དེལྟདབདུ་དང། དབེད ང་བགངདང། ལ་པ སིའི རྲད་་་ ཾངའྲེལ་པར་ ་ 
་ ཡིག་ག གི པུ ་ 6@་ དཱ པ། མཐག བུ སེདཔདཔ། ་ རི དུ ཉིུད་པའོ 
གསཔ ཞཾནམེངུཔནི་ པི །རིམོནྱདེད་པའི་འཐདཔས། ལནྲིསན་པད་བདམ་པྲ། དཔྱ ེདཔ་ཡིནན། །དི་ ཧི 
ནིན །པདཔ་ྱ་ཏདདོ རར ི འདྲིས སྩབདང། རྒ་ཤིའོ། །བརྒྱནནི་དྟརབ་ྟེ། 


374 །འདིལྟར། ལྟགམརྣམསསོ། ༽༅ུགསུམབཟུངབའདིས་ནོཐོགམདངཐམསདབའའོརངའི་ལམ་ཇེསསུའདྲེལ་པའ་བསནཔའོ། །གངཕན་ལག་བྱཿ་གཉིསའ མསཱནི་རིཡ་པ་བཞིནདུ་ཕནཚུ་ བྱེནཔོཉིདདང། ཕནའདོགས་བཉིདདང་། འདིནིརྱེན་ཉིད་དེས་པ་འདི་ 

སྒྲ + ནར་བ ཞིང ནས་པ པཡོཞགསཔམའོ གའི ཅི སབ 

_„ །ེས་བརྗོད་པརབུ་ཐམེ་ཡིནནོ རིནིདའབྲལ་པར་འབྲངབའི་ཇོསདི། འདུབྱདཡོངས་ཞུ་རྫོགས་པའཇུས་བུས་སེས་པའདིནི་དདག་གིདདབའྱི་མ་པོ། །གང་གིཅྡརམ་པ་དཔམཚནདིདགང་གིས་མའིག་པའླ ེདི་ཆནདུའྱུརབའྲི་ན་པ་དེདཔ་མཚནིདདེདག་དང་ཉེན 
སྣ 


ཤཱ དཞུན་དང་གཞན་དགའཕགས་པནྣམསཉི་ཤེས་རབིསུནིས་མངོན་དུམཁྱནེ། །དེ་བཞིན་དུཐམས་ཅདལའོ། །འདིནི་ྟེནིངའདྲེལ་པར་འབུངབ་དེའི་ཐབ་་ཞིདདོ། ཤོཾ་ ྱིའབིལབའའྱུངབའདིདགནམ་པ་བདུན་དབལ་བརླ་། འདར མཚོམས་་ 

ཟླ གསུམ་དང། མདོང་བསུས་པ་བཞིདད། རྣམ བཏི་ཤུ་དང། འཁོའལོདད། ཚུལ་ལུགསདང་། རྣམ་པར་དངྱེབདད། བསྡུ་བའོ། ས་གོ འདལུད འདུབེདདད། རྣམཔར་ ས་པའིབའནིམ་ དང་པའ །ཚོད་བདང་སྲེདཔའི་བདནི་མ མསུགཉིས་” 

པའོ། །ནཱིད་པ་དདྱེ་པེའབནནི་མཚམས་གསུམ་པའ། དལ་འདུསཔའིལསདཔེནམས་པནིད་ུཅནུམཔརི་པའི་མཚོས་དུཔཔའོ། ཱྟརྱི་ལས་དཔྡོ་ོསཔ་ནི་བརྡིནཱམཔནཔའི་ཉན།མཚམས་གཉིས་བའོ། །དྭ་ཉརྩཡིལས་དངོན་ཡདུས་པ 
ོ 


ནིམ་ལོམ་པའི་རྣམཔདྡསིནཔའྱི་རུན་ཏེམཚོམས་གསུམ་བའོ། [ཡངནདངཔོདཔགསུམ པིརླའབྲས་ཀྱི་མ །གཉིས་པནི་བྲས་བུའི་མཚམསསོ། །སེདཔའི་མཚམསནིཡེདདོ །སིདཔའི་མཚམསཞེས་པརདོནཅིཞེན། བརྗོད་པའབསྟེ། ཤིནསདེམ་ཐགཏུའཕོ་བ་ 


སྣིག་པབསགསུཔསྟེ། གངགི་ཚོའདིཉིདའཆེའའི་མཐའ་ན་ཕྱིཚོར་བསཟིལ་གྱིས་མནནིདའཆི་བལལྷུགཔརདམཉེ་བདེའི་ཚོའབྱུང་བའའུགུརཏ། རདརཀཀཀསེཾེཾྲེྲི བསྐུནོནཅིདདཱན་པདངའོགོས་ཡྐོཨསུ 
རཿ ཉམས ལུམརྱི་སྣོབས་དངནུ༔་པ་ཡོངས་སུཉམས། དབང་པེརྣོམསཏེབརལགགསུ། ཏལའིལོ་མེ་སྐམས་པབཞིནདུལུསཉིམཐའགཉིས་ནས་སྲེགགི་དབང་པོ་ཉེབརསྐྲམས་པའའགྱུའཊོ། །དེའི་ཚདའི་རྨིལམདུ་ུརཔ་བཞིནདྲུ། ལསཀྱི་ཆོན་བཞིཉི་བན་གནས་པནའཕྱུར་ 
༽ འདམ ལས་དང། ལསཿིམཚན་མ་དང། འགྲེབདང། འགྲོབཿ མཚནམའོ། ` གངབསིདནམས་དངབསོདནསས་མཡིན་པྱངུས་པདང། ལྱི་བའམ་ཡུདབའམ། ཉི་བའམ་སྔོནབྱས་སམ། ལཱས་དྲནམསཉེབརགནས་པར: རོ [ལས་ཀྱི 
མཛ ངོས་པོགཔལབཏེནནུསལསྱབུས་པའྱགུརཔ། དེའི་དངོས་པོའབར་ པར་འཛུར་ །དེིངལ བཞུང [ཅུ བཞིས བ མས་ིམསབདེའ་བའགནས་པདད། བསྐདནམསམཡིནཔལས་དནའྲའོ། །འགྲོ་བའི་ 
མཚནམཞེས་མཿཡདྷཱ་ཡཱ་བསསྭ་ནཾདས་དཔལ་ནཞིང་ལག་དཔྲ་ལན་པའིམའི་ོབརཊཉཾབར་གནས་པརའྱའུརའོ། །རུས་ཏོ་སཱ་ནྣམསནིགདདང་གདད་ཆབདེདདདེའི་གྲོ་སབས་ཉེབར་གནས་པརའྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡུས་དདངམ། སེནསུཿནནམ། ནུགསུསམ། ཤིངངན། 
འགྲོབདེད་ཤྲདབདངཝན་པའི་མཚནམཉབརགནས་པའོ། ན་པ བརད པུར ཏས རི རྤ × ˆ + ་ 


375 ཏི ་་༥ིཕོ་ིྦིདཁམསྦ་ནམཨལཡངྦིདམདནཔརྦླ་གབཔའདིནསདཔའི་མཚོམསཞསབཅོདོ། །སྲིདཔའིམཚམས་དེའི་ལྟརའགྱུརཞེན། དདྡོདཔའྤནིེ། བྱིས་པསོ་སོའི་སྐེ་བོད་དགུམའིག་པརྒྱགང་པསྲེད་པ་དཔལ་ནཔ་བསོདནམསདང་ ། 


@% 


ཀ་ཞ་པརབོས་བསས་པདདོ། ། །མདོར་ ་བཞིནིའདིསྟར། འདྲུས་པའིལསདཿཤོན་མོང ་པས་བྱསསཔདུ། ༨ ༨ དྲ ་ ས་པ པཱའསྙིནཔས 

རུ མིག་ད ` ་ ¡རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིངདཔ་གཐཤས་ཕྱུ་ཆ རུམས 

རུས 1 །རྣམཔར་ ཕཔད་ིངདཔྲམས། དྲ གདང ས་ད དཔག གབླཟངབཡིན རོ 
༧ ལྟངྱི་མདིག་པབཟུ་བཡིནཏེ། མས་པའི སས །དུམཔར ཤེས་པ །སིདཔ་བཟུངབསདལྟརཅི་འདུཏདབཟུངབ་ཡིནཏེ། ལས་ྕི ད་ཡ །སྐེ་བ་དདརྒིབཟུ༔བསམ།་ ་ 

བཟུད་བིནཏེ། རྣར་པའ་པའི ཞིད་ཞིན པས་སོ། ཀཀ ་ བསྟུརི་ཤུའའྱགུའ་རོ། ིལྨ་ 'མདོནཔལས། སོན་གི་ལསྦྱི་སཱིད་པལ་མནིགཔ་ 

_ ,འདི་ཤིདམཚམས་སྩོཊའིརྱེན་ནོ། །འདིདྣམ་པརཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དབ ྙམཿདྲདཔེས་པདམོ་ེསྲརཔོ་དྲད། འད་དཔའྡོཅནཔའ ཡིལསིནནོ། ཨ་ག 


།དཱ་སེདཔདྡ་ཤེབཿལེནཔ་ད་སིདཔསེཌསལའནི། འདི་ལས་ཅིསིདཔལ་མའོསཔའི་ཉིདམཚོམསོཌབའྱིཧནནོ། །སདམའི་ཆུན་དརཤེས་པ་དམི་དདང་གཟུགསདང་སྤམཆེདྱ་ཀུ་དངདེག་པདང། ཚི་ཧྷཾཿཆོསལཔའདིནི། མའོསས་པརླསབའི་ 
འེ ས་བ གམས།ེདོ །དམ་ས་པ། གཾ ཞིནམ་ད 

པའོ །ཚུལཝུགས' སཔདྡལགཉིསཏིའ། མ་ཤིགཔལ་ནོདསཔའི་ དང། ནཱ་ཤིལསོགས་པའྲི་ཛུལ་ལོ། །དེལ་མརིགཔ་ལ་སོགས་པའྲཚུལྡནི། མཐིག་བའྱི་རནལས 
སོགས་པའི ་ཤིའགགུསཔས། བའགག སུབདགུགས་པསཡདཔའགུགེས་པནསའདྲ་བདའགགས་བསུམཔི བ་ 

འགཔལསོགསཔའིཚུལནི ཕྱི༣འི་མཐའ་ཡོངས་སུརདཔའིསྒོསྟ་མའོ་པའིརེ་ཤས་ཤེས་པི་ལམ་ ལསོགས་པའྱཚུལནིསཱོནསི་མའའལོངསཨུཆདཔའི་སོ། འདུས་པའི་གས་ཤེས་པའིལམོ། །རྣམཔདདབྱེབཞེས། 
ོ རེ །ིསགབྲསལ་ཅས་ འདཔོ་ཞབ་ུ པའིབདདྲ། །འདིག་ཏེནལས་འདྲས་བ་ཡདྲསགབྲསལ་དང་། 
ནྣལསདགའ་བདད། དགའ་བའི་ཉྱེནལས་ཤིདསྦུཔཊང་དང། ཤིནིཿྱསུངསཔའྱིརེནལས་འདེབ་ད། བདེབཉྱིཉིནལས།ངརའཛིནདཔ། ཏིདཔའཛིཉྱིརད་ལས་ཡདདག 


378 [  །པ་ཅིལྟབའིའེཤེསམཐོད་བདང་། ཡདདག་པཅིསྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབའྱི་རེནལས་ཡིདའབུདུ་བདད། ཡིད་ བུརབའིརྱིནལསའ༥ བདང་། འ་ བརབའྱི་ཉྐེལལྙནནན་པདྨ་བོལ་བ བའྱི་ཉནལསྲ་བདཔར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ 
དྲོག དི འདི མདོད འདོ་བ་ དྲང ཀ་ཀ རེ སུ ` ཁྲ 


རྐི མགི 3 + ླ ་ དའོ །ས པདཔ །མདོན་པར་འདུྲེན་ ནས་ག ས་ ¦ 
` ་ ཡཾ ིཁི་ ུ་ཤུམཔབཤཱིིུ $ ་ ་ སུསཔའོ། ། དལ་ཿཔོན་བསུས་པ 
ཁགྲདུགནིའདྱུདེདི་ཕུང་བོས་བསུས་པའོ། །འ ལྐཨ་ མུརཾག་པུ་དད། འདུ་བྱད་དངུ། འགཔ་དང། སྲད་པ་དང་། ཉབས་ བད པའ། སུ་པའཕུང་ ས་ག །མཱ རླུག ཕུང ལས་པ 
ནིགྲཟགས་དང་ནམ་པར་ཤྭས་པའི་ཛུདཔོ་དགག་ པུ ལའ་ ་ བམས་པ ÷ བདན 7 


ས་དང་ནན། དའོ །ཚོར་བ 
མཆེད་ཡིསབསྡུས་པའོ། ཀཀ སྣ རྣམ་པཿེསཔའི དྲ ` 


པ་ ིཿཅྱིསྱམཆེཝསབྡས་པའོ། །སེམཆེདངགནིནང་གི་བདག་ཉིདྱི་སྐེམཆེདདུག་དིས་བསྡུས་པའོ། །ཁམསཉིས་བསས་པཞིའདི།ཱ། ཡནལགདྲགའིཆོས་ཀྱི་ཁམསྤྱཉིས་བསསས་པའོ། །འདིརར། མདིག་པུ་དང་། འདུ་བྱེདདང་། འེག་དད། 
ཐད དཔད ཉིབའཁེནཔ་ ཨུ དང ག་མང པཔ + འདའ གཟུགས་མྱིབམས་དེད་ ནསཔ 
ཝཾ དྲིའཾབམས་དང། རོའི་ཁནས་དང་། རེག་བུའི་ལམས་དང་། ཡིདྱའི་བམས་དང་ ཆོསྱཡིབམསསོ། །སྟེཿ སྭུ་གཞིསཉིས་བསྡུས་པའོ། ཛྷ །འམས་རྱིས་དད། ནྣ་བའི་ཁམསིཉྱིས་དག སྣའ་ཁམས་ཆིསདད། ལྕེའི་འམསཉྲིས་དད། ལུས 
སིམས དྲ ཡད་ིབམསཱ་ཉིས་དང། མིགགིནཿཔཱད་ཤེས་པའི་བམསྤ་སི། དདུ། ནབའི་ནམ་པ་དཞེསཔའིཁམསིསད། སྣའིནནཔཤེས་པའི་ཁསསྤྱསིས་དག ལྕེ པརཤེསཔའིཁམས་ཉྱིས་དད། ལྕུསྤརྫིརམ་པར་ཤེས་པའི་མམསྤརིས་དད། ཡིང 
ཤོ ༔ྣམ་པརཤས་པའི་སུཚིསསོ། །བདེན་པསབསས་དའིའའདིལུར། ཡནལགགསུམ་ རཨགག། རི དྲིད 
ཨ་པཞེས་པདང། མིང་དད་གཟུགསདང་ སྐྱེམཆེད་བྲུགདང། རེགཔ་དད། ཚོད་བདད་། སྭ 1 ,་ སྔུག་བསྣལནེ་སྣུགཔསྡལྱི་བདེན་པས་བ པའོ མནའ བྱ 
པས་བསྣུས་པསྟེ། འདིརྟར། དད་དང རབཏུ་ངསཔ་དང་། དཀའ་བདང་། ཧིཏོ་ཕྱཊས་པདད། བདེ་བདད། ིངཔེའཛིན་དད། ཡང་དག་པ་ཅིྟབའི་ཡ་ཤེས་མཐོད་བདང་། ཡིད་འབྱུང་བདད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདད། རྣམཔད་བྲེལ་བའོ། །ཟད་པཤེས་བཞིའ་གོད་པའི་ 


༣ 


380 


བདྡེན་པསཔསསུཔའོ་ འོ། །ནམཔདནསཏན་ཅིདབེ་བཔརའྱུདངབལ་མཐས་ངའིཤེས་པྱས་པནི། ནཅིདའདྲལ་པར་འྱཔལ་མས་པའོ། །པོིཏརཾ པོོབ་བླད་དཔལབཤེས་ག 
ད་ར ཡའུ `  ་ི 


ལྡུག་བསྡལ 


[ ལ་མབས་པས་ོཔ་ུཾ། དཱ ༨ཡབ་ འཕགས་པའི 


པའཕགན་པ་ རྨ འམའཕ པའ། །པ ཿ 
འབགན་པའིབདནཔདང། སུགཔ༔ ཁགོགཔྲག་བའི་ ས་པའི་བ  །དེལ་ུགབ་ཆིདོ། འའ 7 
འཚ 


དནཔདད། བགུ 'ཡངསྡགབསུལལོ། །མི་སྣུགཔདངུྲདཔཡངརཱ་ཤྲབསྔལ། སུགཔ་པང་དྲལ་པ་ཡང་སྡུག་བྲསྔལལོ། །ག 
ི་་ $` ་ + ྲ་ 


བུཿཔཝ་སཱགབྲསའའོ། 
༨ནཧཾསན་སྡུག་བསལ་ལ། །སྣ་སྔགསུ 


གཾ ས་གོ འིབ 


འདོན་པཤིསགདཝལ་དྲཱུརཔའིངཊགིས་བརྡོདཔའོ། དེད 


ནཾ ་ 


ཆུ 'སུགབསྔལལ། །རྲཿ 
ལམ་། ནིག 
ཅྱསན་ཐཱགབསལ་ལོ། ི་ 


ཞིད ཚས 
འབི 


མི པུ གསུང་ ངུ མདོད་བྲསས་པས། འཕནངའི་ 
དམུག སིནཔའོ། སུད 


ངེ 
དསོན་བའིསནས་ཡོངས་སུའཆངངའོ། །དེ་ ། ས་ 
ཟེ ་ ཡིད 


ས་ཙ  ་པནདེས་པལས 
ག་བསལ་འཛགས དའི་བདེན་པ་དད། ཏུདབྱུང་ཡགས 
རྒསཔ་ཡདཔྣུགབསྔལ། འ འཆིབ་ཡང་སྡུག་བསྡུ།མྱུཏྤན 


ཕཱ ནུ ནདྲ་པོམོབའའྱསཔདེདདདེམ་ནོཔརདགའབ་འོ། །ཡདགདདང་གད་མཛའའརད། མབདབའིོཔོའདོཔདེདདདེདུཊོ་པའ་དགའ་བའོ། །དའངནམ་པ་གསུམཉེའ དུང། སིད འྲིསདབ་དང 
འ་ ད་པའོ དྲ ཏུགས་པ། ༣ འབག  ད་ པུ མ་ ལེ དྡ བར་ 7 ་; ཁྲ 
དི སཱ ལའོ ཐམ་པའི འི ; : དཉིདམ་ལུས་པ་ བས བི ཏུ 


ཙཱ :ཿ ` སྤུ་པ བརྡོད ། པཔ ངཿ བའིམའཕགས ཡཿ ་ ྲི་་ འདི འདགཔའི པཾ ༤ ༽ རྲི ད་ ཀའ པག | 

ཀི གསོད པ་ ཡངད་ པའི བདང དིའི ཧྱ གིས པི །ང་ འི ( ཡང་དགདའིད་ གནིགདདུག་ ་པརོདོཔ་” 

ས་པར་སྤྱོདཔ་གསུམ་ལས་ ལི །དདགཔའིའཚོབ་  ་ །ཨཿདགུཔའིནཔི ཧི ཟཿ་་ 
ཏྱ 


སི བསམ་གཏན ‡ིྩིར ྣིར `) ˆ །བྱ་རྡན་ཕསྭའདས་པདྟི་ དགར་བ་དང 


རལ 


༼༼ 1" "ཨ" "ྲྣོཔལ་ྣ་པ ༣ ༨ ྷུ འོར" ལོ ོད་པ བ་ཡོད ར་འདོ་ འོེ་ དོ་ར དོ 
ཟླ ལཿ །པརེཔལཞས་གཉིས་པུའབུང་བན་བོ། །ཀུནབུཔའདིའགགས་པས་སྣག་བསྔལ་འདི་འགག་གོནེསགསུམ་པའགོགཔའིབདེན་པབསྟནཊོ། །འདིནི་ཀུཧའབྱུང་འགོག་པའི་བྲབས་སོཞེས་བཞི་པ་ལམརྱི་བདེནཔབསྟན་ཏྟོ༨ །དཔེརན 


སྨནཔ་མཁས་པས་དངཔོནད་ཤེས་པརབྱེད། དེས་ད རུའདསས་ཚོབ་བདང་། དེནནདབདབདང་ཇིས་སུམྱན་པའྱ་སན་ོོབའོ། །དེཁོན་བཞིནུལརཤདདེར་སྤུག་བསྡལའོ།, ལྟུརདཀི་གཞིདེབ་ཞིནདུ་ཞུནའབུང་ངོ། |ཅིསྟར་ནོད་བྱབ་དེབཞནདུ་ 
ྣྣྣ ི་ དོ འབ།མལའ། ༥ [ལྡོག་པནཾའགོན་པའོ། །ཁིགཔརྱདཔནིལམ་ལོ ± རོངས 
-ཟཤ །ཉོནཆོངས་པསངས་པ་ནིའགོགཔའོ། །ཉེནམོདྭས་པ་སྤོདབའི་ཐབསནིལམལོ། །ཐཱགབྲཿལནཡ་པརབཞག་པནི་འཇིགཆོགས་ལལྟ་བཡངདྲག་པརུ་འཇོམས་པའི་སྒོའོ། {ཀུནའབྱུངཆྣུམ་པཏྲུབཞགཔནཆད་པའི་ལྟབ་ཡད་དགཔ་རའངོམས་པའི་སྒོའོ། །འགོག་པ། 
ཆི རཾེ་ཕར་བཞགཔ་ཞི་སྡུག་བསྔལཐྦམསཧདཱཡད་དགཔ་འའདྡོནས་པའི་སྒོའོ། །ལམ་རྣམ་པརབཞགཔ་ནིཔྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟབ་ཡད་དག་པརའ མསཔའྱི་སྒོའོ། །དཔེད་པ་བཞི། དཔེནནདྲུགགི་སྡོང་པོ་བཞིནདུསྡགབསྔལ་བལྟབ༣བྱའོ། དཔེནད བཞིན་དུ 
བདོ །དཔེནགབནབསགས་པབདིྲགོགཔའོ། །དཔེརནམ་བཞིནམུུབརབུའོ།དཔ་ནརོལདུགོག་པདད་བཅས་པདང་འཇིགས་པདངབཅསཔ་བཞྲིནད་སགབྲསའ་བཅུལ་འ། །དཔདནནབཞིནད་ནུའབུདདོ།།དཔེརན་ཕདལ་ ། 
ཤཞའདིགས་བཡེདཔ་བཞིནདྲཿགོགཔའོ །དཔེ་ཤྲགུབཞིའེ་རུལམདུྟའོ། །དངེདན་ཁམ་བུན་བབཞིན་དུ་སྡུགབསྡལ་བལྟབའུའོ། །དཔར་ན་ཁུཿ་ལེན་བབིནདུཀྡ་འབྱུང་པོ། །དཔེད་ནུ་རབོདབབཞིན་དུཞགོག་པའོ། །དེ་དན་ཁུནབོར་འའི་ཐབས་བཞིན་དུལམ་བྟ 


ལྲི པི བོ འཾ པའི་ད 
སས རུ ཞགས ་ 0 བོས 0 ` 
ངྫ ` པའེ། །ཚུལ་གཞན་ཡ ་ སིདཔ་དངྱ་ལུགམའིེཤོ་སེདས་པནི་ འག དད། ཅ་ད་ རྲི བཐམསཅདམ་གཏོགས་ཏེ། ས་གདུམ་བིདགེབདང་ལུནདུམ་ 
ཉོན་མེདསཔ་ 
ྦ རར རགསུམ་ ར་ཡིན རི {ླླྲླ་ ླེདཔལསགོས།པ་ལྔངས་པཞི་འགེགཔའ་བདེདཔའོ ཁམ 


ཌྫཾ 


ཨཿ [ །འགོགཔའི་བདེཊཔ་ སག་བསལ ཤེསཔའྱབབདད། ཟླནའྱབང་སདཔརྱབབ ནདུབྲུབདད། ལམ་དྭསྒོལ་པརུབ་བའོ། །མཐརཆགས་ནྲིས་ངྱས་པར་བཤད་པནི། རྣམཔགཅིག་གིསཞི་ 
ཨི ཞི རྔབ་ ་ ཨ་འ ངའ འིངྱརལ་ལས་པན་འ འའ སཾ །ནམ་པགཉིསྦསནི རྣ ོི་ [མའེ ཅེ 


རྒ  ་ དྲེ གི་བ ཧཱིངབདེནཔའ། དེ ་ ་ སདདཉིདདའཛེན་དང 
བཞི་ལམསོ། ནད ་ `: སྦུལ་དང། རྒབའི་སུགབསྔལ་དང་། འཆེདའི་སྨུག་བསྔལ་དང། ནབའི་སྔུག་བེསྡུལ་འེ། (ཡུནིའག་དིནིཀུ་ནའབྱངདོ། །དེ དེ ཟི 
ལ་འ ཞནལམསྭོ། ། ཛས བྭ་ལནྲི་ཝཱགབྲཝལ ༣བུངདེ། ། ལྕེ 


ཅི འགོག་པའོ། །ད དཔྲོལ་ཞིལམམོ། །ནྣམ་པདྨག་ དའ བྲལ དེགཔ་དང 
འ་ བ་སས་གཔདག ལི ཌེ འིང དེ་་ིོ་ི ༥་ཾའདུ་ཏེ ཏག འོ ® དཔདད། བའ སའིེདབུདག། དའིསྲདཔདང། ཐད ` སདཔ ཆུ རི 
རུའི + ་ ེྲ + + དབཤིནདུ་ཡི་རོལ་ལམ། དེཁོན་བཞིནདིུནང་ 


ྦ་ ཅུ བིནདབའནབ་པའྡ་རེསསིུགནསཔི ཚབས །རྣམ་པགསུཿམཅིས་ 
ཤེས་པའིགནུས་པདང་པའོ། སེམས ར་འ གི ་ དིགཉིས་པའོ། ྲི་ 


ཤྭ ཊོ སར སྱ ་ ་ ཌ་ དག་ད ལ་ རྟོགཔདང། ལོག ་ ་ གུ 


༢. །ལུམགཅིགལ་འདུ་ཤེས་གཅིགནི་འདིལྟར་གྱེརསི་ 
སྲལེདཔའིསེ་མཁནཏེ། སེ་མནབཧཱ་གནས་དགུར། །སེདཔའི་ 
ཊས་ནི་གབལལ།  ྲ་ འདིཏུར། 


 ཨདད་ཨཨ་པ བ་ འདུ་ཤེས་དྲབའགོ། 
དཔན་བསྡུས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེནབཞི་ཕུད་ 


།ཐོས་བསས་པམ་ཡི་ 


` < 


ལོ 2༡ དབད, -. 
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ད། ཆུཔོགདཔ་དང་ “དང་། ཕཕོབ་འྲགམ་ཐོབཔ་དང། སྣོདརྣམས་བསློད་པའོ། །དེབཞིནདུ་གྲངས་བཏྲིན། སུག་བསྔལ་ཡོདསསུ་ཤེས་པའི་མངོནཏྟོག་སདད། གུན་བྱུང་སྦཿ།པའི་མངོན་རྟེགས་དང། འ. གཔ་མདོནདྱུབས་པའི་མདོན་ཏོགས་དད། ལམ་བསྒོམསུ་ 
བད །ཡངྨ་ོནམའི་དཔ་བསྟནཏའདིལར།སྦཱམ་བུང་བའིསྐད་ཅིགལལྐནཿི ྦདཅགལགན་གྱུར་སིན གཅིགི ཧེདདེའདསྙུར། སྭོངུཐ་སླེག་པདང་། རུན་པ་སྲེལ་བདང། མ་ཟད རི །དེལྟརགྲདས རྨ་སུད མསབསས་ 

4 དླགགངས་ཆགསཔའིམཔོ། འཏོགས་པས། གནལ་བཞིའ །ཡངཉིམའིད་ ་བསྟནཏེ། འདལ དྲད ི ཙཅ1ཅཁྨཇཔ .འདིལྟག གི་གསགོསཔ།མསཉད་པར།  ཧུནཔའིརྣམཔའཇོམསཔ་དང་ 
4 ཐགལ་བའགོག་པནདཔ་དྲ སྣདབ་སྟནཔརྱེདཔའོ། །དེ་བཞིནདུ་གྲངས་བཞིནདུསུག་པ་ བསལ་ལ་སོགས་པདདེན་པྨ་ནམས་ཀི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲི་ལ་དོ་པརྟཏོགསཔ་ལ་སོགས་པ་བཞིའ །དེལ་བདན་པསདན་པར་ཏོགས་པའདིདནོིཞེན། བརྗོདཔརབྱསྐཾའཕགས་ 
སེིེཾཉྲཉྷྣ །དྱུ་ཨུལམདདངྲལན་པལ། བདགཔའི་དནྱ་ཅིག་དབདཔྲནམས་ཡངདག་པརདེས་པ་ཤེབརྡལཞཔརའྱག་དའོ། །ཨྱི་སོདཔའི་དགེ་བེསསྟེདདག །སཔར་ 
འབཱིནཔའི་དོན་ཅིས་བཿནུབ་ཡནལགདད། རྒྱའི་དོནགྱིས་ལམ་གྱི་ཕན་ལག་དང་། ཤབར་གནས་པའི་དན་ཅས་དནཔ་།བརགཞུག་པདང། ! གཅོབོས་དོབྱིས་ཡདདགཔའི་སྲོད་བདང་། འབྱཾརཔའི་དོན་ཉིསརྔའཕྲལརྐཔ་དང། དྙེལ་བུའི་དྲརིས་བདེན་པད་ ། ༽ གཡངབམེདཔའི 
ིཾསཞིགནསདང། རསསུམཐོངབའི་དཅོས་ལག་མཐོང་དད། དེ རྡེདགལས་མི་འདའ་བསརྦུངྲ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ ཐྱིསཚུལྤ་ཟིམསནམ་པར་དགཔ་དང། མི ཡགཡངབའ་ འི་ོ་ཅིས་སེམསྨནམ་པརདགཔ་དང། `÷ - 


༄༅། གྲོལ་བའིདོན་བྱིསནུམ་པརཐརཔ་དང་། མདོནོད་བེདཔའི་དོན་བེན་རེག་པདང། ཡོངསསུ་གཏད་པའི་དོན་ནིས་དམཔའཐོལད་དད། གུནངྱ་རུདཔའིདྲོགེས་ཟདཔ་ཤེས་པདང་། ཆུ་བཡིན་པའི་དོ་སི་སའྭདནཔ་དག གནས་ལ་བའི་དོན་གྱིས་ཡི 
འགེ འདད། ཡ་དགཔ་ྲགཔའི་ོ་ིནརགཔ་། སཾ འབུ་དུག མ རཾ ིྣཉྷྣ2་ བརམེདཔའི་དོཊཆིས་ཤེས་འབ་དང། 1 ི་ོ 
འཐོག་པདྲ་སཞལས་འདས་པ་ཡུདདག་པདེས་བཞེས་པར་རཱན་པདའྱབུར་དོ། །དེསྷལཤེས་ཤིདདེ་ལུརསཐང་བན། ཀུནདྱ་འོར་བགསུམ་འབར་སྡོདབརྲའ་གྱུདཏེ། འདི་ལྟར། འདིགཚོགསལ་ལྟ་བདང་། ཐེ་ཚོམ་དང ཚུལ་དྲིམས་དངབརྫུལཞུགཨམཆོགཏ་ཛིན་ 

པའོ །དེདདགཅོགུ་གན་པའི་ོན་མོངས་པའོ། །དེལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟལྐབནི། འདིཿཐོ་པདང་སྱི་ལནཔའིསོ་ོ་ེབོས། གུགསནིབདགདཡ་དག་པརཇེས་སུ་ལྟ་བདང་། བདག་ིགཟུགས་དཔལནཔ་དང། གཟུགས་ལ་བདག་ཡོདཔའོ། །དེ་པཙནདུ་ཚོད་བ་དང། འདུ 
ཤེས་དང འདྱུ་བེདདང། ནམ་པར་ཤེས་པནི་བདགད་ཡང་དགཔརྡསསྐུལ་བདད། བདགནིནམ་པརཉེས་པདུང་ཕུན་པདང། བདག་ལནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོདཔདང། ནཱམཔརཤེསཔལ་བདག་ཡོདཔ་ཡངདག་པར་རེས་སྐུལ་བའདིི་འཇིགཆོགས་ལལ་བཤེསབཛེདདོ། དད 
འདིས་ཧོངབརྱ དདོ། །དྲེསངས་པལུས་འདིགཚོགས་ལྟལབལསོགསཔའིལྟ་བརགཏོགས་པདུཿཧཆ་གཉིས་སྡོད་བརའུཧུའཤོ། །སྡུགབསྔལའམགའུང་ངམའགོགཔའམལམམམསངསརཌྫུས་སམཆོསསམ། དགེའདུནམསྲནཕྱིམཐའའམམའ་མཐའ་ཀྱི 

འདི་ཝས་རྟེན་ཅིངའྲཔེལ་པའའྱབུའབའི་ཆོས་ལཐེ་ཚོན་ཐང་སྟེ། མཐའ་གཅིགཏུམངེས་པའོ། །འདིནིངི་ཚོསཞེས་བིདདེ། 


®&$ # ¿ 


3 


འཛིཡདསངབརའ་གུར་ོ། །ཚུམཁྲིསས་དངའཏུ་ཕཊུགས་མཆོགའཛེནཔཉིདདོ། འདི་ལྟར། སྲེད་པདང་ལྡན་པརརྱར་པད་། རྣོངས་པདང་ལྡནཔདུུར་ 


394 


ད་ ས་ཨ ་བསཚངས་པར། 
པཾ 3 ^༦གྲ༤རར ལ་ཡ 
པའིསའམ། བྱངདཔའེསམ། ཨཱ དད ་ དེསཔའྱཆུདཔའམགི་ 


།སདཔའི་ལན་ལག་ལས་ལཿསཏེལམ་ལསོདོད་ཏིདགོ། །འྭབས་བུལ་མོགརཉོག་པརྱབེདདོ། །མྱ་ནུ་ལསའདུག་ལ་ས་སོན་རོད་གོ། །སུ་ས་པའིཏོནརོཔ 


གས་འདི་ལ ས་ད། རྔོགས་པའྱི་ པུབ་ལངེས་པར་གཞོལ་བདང་། མདོདཔརྟཏོགསཔ་དཔལན་པའི་བྲས་བུའོདཔ་དད། སད ངོ ཁར ལ་ 


སྭུགཞུནཱགངས རནརནརནིྨྲྫོྫྡྣྲ་ །འདྲིལས། 


འི་ག ཞི :ཿ  ་ ་འོ་བར་ཆུར ནདཾེྲ ་ 
འཕབམུནུནདྲགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་སེ། དྲནསསནིམི་དགི་ནསྲདདསི་ཆིགགོ། །ཅུནདླུགགས་པའི་ཕམྱ་ཧི་དེམ་ཐགཏུལམ་དམཚུང 
ཆོནདངམི་ལྡན་པཔའུས་མདགལ་དམིགས་པྱ་བས་ཏེ། གྲག གམས ས་པའི དི 


ཡི༨རྨ་ 


༤ ཧཱནདཱ་ཞཱགས་ཞིམ་ཡི་ 


མོངས་པ་འསོ་ནོདཏོག་གོ། །དེ་ནཱིནྭདུ་ཞུགས་དཞེས་བརྔོད་དོ། ལུ 
ྲ་ས་ ཆོསཀྱིསྒུགཔདད་། ཆོསྱརི་བགྲོསལལ་དབངབདང། ཐང 


' 


་ད་བརྦབ་མནལགནགས་ལངདགཔརྨ་དངས། དེ་ཤིནདདནཔསདཔརཉོགས་པའི་ལམརཔསྣ་ཞོདདརྱདདེ། །འདོདཔའྲིཞལོ་དཔལནཔའི དོ་ཆགས་དང་གནདསེགས་དང། དེདད་ཅགའ གནས་པའ་ོདརདསཔྒ་ཤུག། 
ཕིཿམིའེདབའི་འྭབས་བུམོནདྱབེདདོ། །ས་དེལ་གནས་པ་དྲྲག་གཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུམདོངྲུ་བཟའི་ཕིུ་གོངམལསམདོཔརླསབབར་བེདདོ། །སྙེའགགལ་རྡེས་སུལྟ་བ་དཔའབྱསཏེ། བརྟནབའི་ཚུལ་བཞིནདུྣམ་ 


396 


།དམཐོངབའི་དབདཔོདང་ོབསདང་བའསཞལགདཔ། དེབཅྲིན་་བདེནཔ་མངནཔར་ཏོགས་པཤསས་ཡདདག་པདླབསམ་ཏལས་ོམཔརདདོ།།དཝརདགག་པཔོའགཤས་ི་བདོད་ཆགས་དང། གྱ ུ་དངའི་བདོདཿགུསདང། དྱཧལ་དདནོདུཔ་དད། མ 
རིག་པ་དང ལྟགམའི་ཉོནནེངས་པ་རྣམསལྷགམན་ཡུཨཔར་སྣངས་ཏེ། དྲེནསལམ་དའིདམ་ཐག་ཏུདྱ་ཐ་བཅོམ་པཉིདམངོན་དྲད་དདོ། །ལམདེལ་གོ་སོརཏགགྲོ། །འབབསྲབ་དངྱ་མངན་ལས་འདས་པ་སདས་པའཉདམོངས་པྨམསལ་སོསོརྟ།ོགཔོ། ེནིདབེ སྨོདདགྲ 
དཅོམ་པ་ཟག་པཟདཔཚས་སྩོནདྲ་གནས་པྱ་པེདཔྱ་དུན་པཁརབོརབ་བདག་གིདནྡརེས་སུཐོབཔུའུྭསཱརབཱཡོངས་སུའདཔ་ཡདཱདག་པའི་ཞུན་ཤེས་པས་སེནས་ཤིནཏ།ནམ་པརྲ་པོའ་བཡནལག་ཝའབྲཏསུས་པ། ཡནལགྲ་རྲག་དང་དདག་པར་ལྡནཔ། གཅིག་ག 
2 [སླུང་བ། རྟེནཐྦམལསོསྭོར་དདེན་པར་བའུ་སཱངས་པ་འདོད་ཚོལལ་ཡད་དགཔར་ཀུན་དུ་ོང་ག ཧུན་དུཏྟོགཔའི་བཱག་པ་མེདཔ། ཡུསའདུ་བྱད་ཤིནཏུ་སྱངས་པ། སོས་པར ཤེསྭའབཤིནྱནམ་པརྦ་ཤོལ་ག ཚངས་པདསོདཔ་གཅིགཏུགནས་པདང་ལྡན་པ། 
བུམངོདཐོབ་པ་དྲམ་པཟོའཔརྩ་བུདཔའོ། །དེནི་འདསསའྲགུགཔ་སངས་པ་དད། དཔའ་ངངའྲབགས་པལ་ཡདུདག་པརལ་བདང། པགཆབསཆོདཔ་མེདཔ། ཧོགཏན་མེདཔ། འཕགསཔའྱི་རལམཆནབསེངནཔ། ལོ་འདབཅི་ཞདདམི་ལྡན་པ། བམཟེདགིད། 


ཕྱིདཔ་གཙངམ་མཆོདཔོ།གལ བདུམ གོལབ། ཞི་བཞེས་ཉངྱ་བའོ། །དེལ་གུང་སི་ཚོཡྲརནདྲ་འགས་པ་དེའི་རིགས་ཀིས། གོངམ་པའབདཔ་བྱེདཔརཡི་འབུརབ། དེནིནམཔ་གསུམ་ཅྱི་མཐུའཇེས་སུཐོབ་པོ། །དྟརཡཔ། རྒྱནདུཞུགས་པའྲི་གསུམ་ཡིན།ེ། འདི་ལྟར 
ག༅༅ུྣཀྣཀྣཀ ༦ སས ྣྣྣྣྣ]]ྣཐ 


༄༅། །བབལེནཔདུད། འྲོ་བམ་འིནཔར་བོདཔདད། སེརྨསཱ་དད། སྨིབཔད ཅོདཔའི་གཞིདང། བག་འཏལ་དང། འཇིགཏེནིཆོས་དང་། ངྱུ་མུལ་ད།ཉོན་མོབ། པའི་དདོ པོདད། ཤི་དགེ་བདད། ཞུནདུ་མོརབ་དད། ལོག་པཉིདད། ཛི 
ལོག་དདུ། མི་དགེ ཐ་ལི ས་ » ། སསའ འ འིག སས ུང་ རྩིགསིགས་་ས ཅི 
ཤྷོཾ།པདདཀཏི་མུགརྡིལམ་གསུམབྱིས་སྲབཔདུསཏེ། དགྲདཅོམ་པའི་ཡམཆྱིས་ལྷུག་མམེད་པར་སོངབརའབྱུ་ །འདོཆོཔས་གསུམ་།འདྲི།ར། པའི་ཚོལ་བདད། སཱདཔའི་ཚོལ་དདད། ཚོངས་པད་ཧོདབའི་ཚོལ་བའོ། །དལ་ཚ་ས་པའྩཧོདཔའི་ཚོལབ 
° །ུན་དའུགན་པའིའྲབསབུའི་ཕམིས་ལུགསམེདཔརསངདོ། །འདོདཔའི་ཚོལ་བྱིིརམིའདཔའིལམཧིས་སོ། །སཱིད་པའི་ཚོལ་བཞིདྲགདཅོས་པའི་ལ་ཅིས་སོ། །ཟགབལ་བཞི་སྟེ། འདྷི་། ཨགས ནི་ད ལྟབའིཐག པདཔ། མ་རིག་པའི 

ཾ གཔའེ། (དེལ་ལྟབའི་ཐགཔའྲིརུནདུཞགས་པའི་འབུན་བུའིམྱིས་སྔོང་དོ། །འདེད་པའི་ཞག་པའི། ཕྱིད་མིའོདབའེ་འམཅི་ ྲ་ །པ་དདམདིག་པའྲི་ཟག་བཞིདྲགབཅོན་པའི་ཕ་ཅིས་སྲོངོག། །མདུད་པའི་བཞིཏྟེའདི་ལྟར། ཀི 
སམ 


སོ བནབསེམསྭའི་ཚོགསུའི་མདུདཔ 
ད། གདོདསེམསའི་ཚོགསྱའི་མདུདཔདད། ཚུལའིལས་དདབརུལའུགསམ་ཆོགྱ། འཛོན་པའི་ཚོགསའིམདྲུདཔ་དང། འདིནི པདཞེན་པའིཏོགསའི་མདུདཔའོ། །འདྲིཿམསལ་ཛལ་ཏྲིམསདང་བཅུལའགསམཆོགཅུ་འཛིན་པའི་ཚོགསྱཉིམདུདཔདད 
¦ ༥༠༦༥༦་སསྣ་མཆཿ་ཛོའ་ བའི་དོན 8 ཅི འིན 


པའི་ལམ 
གྲ་བཅེནོཿ 
‹¡ །ཆག(པཞྣིདགཱ་ 


ཉམ 
མཕཿ 
ཤཱ དམུམ 

དཿ 

རྒྱལ་ 

ཤི 


རྣུག བཾེཾེཾིེྣཾེདེདྣདླདླླེེླེོྣོ་ 
ཞར ཛིཐ་ས་ ཡ་པོབོའུཆརཡ། ༨བའིལན་ ཕྱིས་དྭྭ པ ་ ཊུ ཟའ 
ཞོ། །འདྲིའརྭས་ལྔ་མགོགཙདེབ་དངལ ། འདོ ཨཔདང་བླནཱསབདཔ་ སུ ངས་སོམཔར དཔ ས་ 
'§ དསད བབ །རམའ་་ ་ ཁྲ ` ་ དཿ ྱྣ ་ ྲ་ན་ ་ 
་ཐ་ ཏྟ 
` དད ན་ རར ་ འ་མ་ ནི ་ བ་འ ཅར ྲ 
རར 


 ་ 


ྫི ྫཚཀིཾཀཀིཀ༨༽ ིྣིཉིཏིི ^ིཡཾིིི 


བསྩེད་པདང། འདུ་བྱེདདང་བཅསཔ་ལས་དྱུང་འའི་སྲེམས་བསྩད་པདང་། རྒོད་པ་དཔལནཔའི་སྲེམསུ་བསྐེད་པདདུ། ཐིཚོན དདལན་པའིསེམས་བསྩེད་པའོ། །འདིནམསའྭཱ་བརྱ་གཱན་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྦྱེད་པ་བཞིདདའེ་ཚན་དང་ལྡན་པྲ 
ས་པ་པ ིཾིསཾ།།  ༤་ ཅཱིས་བསྲབས་པའདྱསཏིཕྱིདམིའ་བའི་ཡམཐྱིས་ལྕ་གསའེ ༥ན་པའིནེམསབྱསེདཔ་བཞི་དང་། 


ངས ས་ས་ས ལའ་ འདུ་དདད་བཅས་པལསླ་བང་བའིནེ་མན་བྱེད་པདད། ང་བ 
བམ་ཡིན་པའིསི 

རྦ 

རསས དྲག་བཅོན་བའི་ལམ་བྱིས་མལཱསཔརྨ་སོངདོ། །སོའི་ལཱེ་བོདདྲབནམོངམ་ཡིནཔའི་སྣོམས་པརའཇུག་པནི་གཉིས་ཏེ། འདྲི་ཉུར། འབས་བྱུཧོམས་པརའདག་བ་དད། འདུ་ཤེས་ཚོདབའགོག 
པའྱསོསས་པར་འཇུག་པའ། 


འི པའོ། །དེལ་དངཔོལནྲིདིབབྱཿས་འདི་སར། འྲདས་བླུཚོམས་པརའཇུགགད་ཡིན།།གངལ་ནའྲབསྲ་ནྒུམས་པརའཇྲག །དེལ་སྟོམས་པའའྱ་་པགད། །ཅིའི་དོནདུགེམས་པར་འཇུག། །ཅི་སན་སོསས་པའཇུག་སིདཔ་བེདཔ་ཅེ། གསམ་གཏུན་པ 
ཧ་པ འན་ིན།གན་པའྱི་ད དབའི ད། ཅིབམགའདའ ུ་པའམའཇིགཏན་སད་པའ་ན།དེ་འས་ད ཧོམ གའིགཞས་པ། དེང་གི ས་བའི་ཞལ་མན་པ་འདན་ཞག།ོས། 


པདེདིའྭས་བུ་ཏཱསས་འཇྲུགཞེས་བཇྲོདདོ། །གངལག་འབྲས་བཉོམས་པར་དྲུག་པཞེས་པ། དགེབམ་ཡིག། མི་དགེ་བམཡིན། ལམ་གོངམའིནམ་དར་རྨིན་པའི་ནང་བཞིནམ་ཡོའེ། དེའཕིའ་འབུས་བུ་སོམས་པརའཇུད་པའོ། །དེལ་སྟོཤན་པརའ་ཇུཊ་པགངཞེན། དགྲ { 


$ 


རེ ི་ 


ཀླུམོ 
་ 2 སྣ་ཀརད་ པཔོརྱ་དསནས། འྲག་ རྣམབརལྟུའོ། ས་ས ་ 
སོ བདད །ཡིད་ 


ས་ས རི མ་མམ ད་དཔ འའ སྭཱ ཅཅ 


གས་ པ་གི 


ཧྭ ་། 


།བབླལ་བརྗེས་མུལྟབདང། གོ་གསར རེས་བརྡསཔས་པརེསསུ་ལ་བའོ། །དལ་ཞིགནསི་སྣོབསནི་བས་མགཏནྱི་ གིནལགའཀོགཔའ་དོོདདངཡིགའོ་བལ་ཆོས་པདོ་དདོདོ་ ནི 
ངབའི་དོན་དང། མི་ མི་འཇུག་བནནས་ལམོས་པའི་དོནོ། །འདུ་བྱེདདུའགགསནསསྭོམས་པནའདུགདེས་པ། འདུ་བྱེདགསུམའགགསནས་ །སཕའ་ཅུགཏ། བད འདི་ལྟར། དགགཱིའདུཏེད་དབ། ཡུསཀྱི་འདིུདདང 
་ཀོཞག་པཟདས་པཞགྱ། རག་གིདུངདནན་པར་ཏོག་པོདང་ནན་པནདདཔདགྱདུནཆདཔའའྱགརནོ། བསན་གཏུནཿཤིབ་ལསྟོནས་པརཞགུས་པརུམསའི ྲ  ་ ཌཱ 
& ཚོན་བའགོག་པལ།མཱས་པ་འཞུགས བརྣནསྱི་སེམཊ་ཉིའདུཔེད་འདུ་ ས་དང དགའ་གསད་གྲུརོ། ;་ འབབས བཅད་བ མཔར་ཚབཡེདཔདང། དྷས་ཡོངསསུཆད་པ་དངུ། ལས་དབལས 
མུ ལཿ ཅི ཨུ པས ཚོ་བཞེདཔ་ཤེས་དནི།  ་ སྲ ཁྱིསརྤོབ ˆ 
[ཨཱ་ཡོད ལུསཀྱི རྱེ ཉེགནསྭ་སཱོ། །༨ཱའཾ འོམ སས། །ལས་དངལསན་པ པན པར་གཟིགས ཤུ དཊ་ཡདས་སུ་ཆད་དྲ་དབ་དདདགའྱད། 
དག ྫླ35དླྣྣ་ དཾ སྲ མཐོདདའི་ཆོས་ལ་བདེབ་གནས་པའི། སའི །མདོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེབའ་གནས་བནི། ` 


དབནས 
ལཱདུངཉིདདོ། 


ལའེགབརའྱུརཞེ་ 


རྣནས་ཤིནཿམི་གཡོབདྱ་པ་བའྱི་ལིའ་ནའ་ཛུའཕུལ་ 


འདྲ་བེདབཏངསྟོམཨ་པའི་ ཁུ ས་ས 


ཅཅ དཾ སག ྲཾིྲིྲྲ དྲ ཉིས་ལན་གསུམ་དུསེམས་བཞག་སྟེ། སེམསྭཏི་འཛུག་པམེད་ཅིད ་ 
རྗ དསས །སེནཨཱཡིའཇུག་པདྲང་འགགསུཔ་ལ། , སིི པ་ལས ག་ད དབ 


།སེམས་གང་གིས་ལདགན། ཕུརཔི་འོདཔའི་འསབུའི 


ཡུལྨ་ནམཔན་བོན་པའི འིདལཊཔའ་་པཀོ། 
3 རི ནག ནད 
གས བསུམ་གྲེ་བཞིཔ་དང་། ནམ་ ་། 


བ། གསུམའའརེག་སྟེ་འདིལྟན། གམ འི སྷོནཔ་ལེདཔའོ། །དང་པོ་དདུ་བེད་དུའབྱུཞེས་ག སེ 


རོག ིརིག ོགསིས་ཅོགས་་ འདུགཔའ༣ཏལཏསེནས་ ། 
རཱབ་དངསུག བསྔལ དངབ་དགམེ སིི ! །དེ་ཤཞིན དུ་བསམ་གཏནགཉིས་པདང་། བཅུན 
གུ ལི དེ འིསིམཆེདལ རའི འདན་ནག་དེམྲ་གྱརསོམས་དག་མྲགཔ་དའ་བརྟན་ཏེ། མི ལེཾ་རྟག་པ་དད་ལྡུ་གཔསྔལ་དྲད་དག་ 


།བཅོམ་པདྡལདངོ། །གདན་ཤན་ནེཉཨཅིལ་གཞོལ་བདའགྱུརཞེན། དཔེན་པལ་གཞོལ་བའོ། །རེགཔརྩ་ཀུབདགྲད། 


ཞེན་པ དེན དའ བདག་ད །༈ཊསིདལྱ་ཧཱས་པག་དོ། །འནོ་ཀདྨསོན་དུ་བས་པའི་དུས་ཡོསཨུཆད་བདོབཔན་ 
མི་དདབརྡཝལདང། །དྲག་བཉོན་དའིའབས་བུའི་སེམ་ = གཱ 
སྟེམ༔ྱི་འདུབྱེདདང། དེནས་དུཨ་ཀི་འདུ་ཏྱད་དོ། ངངསིི|ིིི {{ ད 


མསྨོམསྭཉི་ནམ་འྩགརཞིག་པའོ། །འྭྲ་ཤེསདང་ཚོན་བའགོགཔའི་དོམས་པརའཇྲགཔ་ནིའདྲབེདགསུམས་འགུགས་དིད་རྒྱུན་མ 
དད དྲོདསཉམསུ་པདད། སིི དི དལ རེ ཁ་པར །འ འས སུས ཧི ས་པ༣འཇུགཔ་དྲེནིའདྲུས་བྱས་སས 
དྲ སང་ འདུསམྱ་བསཞསབྔོདཔརྱ་པབམ་ཡིདཞེན། གངགྱི་ཕི་ོམེས་པར་འཛུག་པདེལིའྱསབུསྱིཚོསམསམི་ཕིདཔས་དང། འཐུ ལལ ་ 


༧༩ 


།ཱ་པརའཛུག་པདའདུས་བསཞེསསལ། འདུས་རྦྱའསཞེས་བརྗོད་པརྱ་བམ། ཤོག་པའྱི་སོམས་པའ་འཇུག་པའི་མ ཏཆེན་ + ཞ་པ་ས་བུས་དངའདས 
ལལ ་ སོ རར ]}ླྣ་ ལོ ནེཾེཾེིི སུ མཡིནཔའནྱིརུ་ 

བཞིས་འབུའཏེ། འདིལྟར། རྣ ་ ཚནཏིདྷནུམ་པདགཞག་པ་དང། ཁམསྣ་རིདྱའེབདག། སྣངྱ་བའི་ེ་བལས་མ། །དེའ་ཆེསནན་བར་གཞགཔའི་འདི ངོཆབཟེདཔ་དང། སྨུདད། སས པ་དང། ± བགདཔ་ 
དྲ ཆུགན་བདང། ཞུམ་དག། ཁྲེའ་མེད་བདད། ཆེས་དོན་པ་དང། ཉེམལནདཔ། གཉིད་དང། ག་ཤོག མ་འབད ག་པ་མ མ་བཟ་མད དོད་ིགཔདག་བས་ི་ཅགས་པེཀར་གཅགག།།མཆནཧིནནཔའ་བཞག་ི་ 


411 


ངི 


ཙཾ 


རྨ དགི 


_ བསྙ་གཏིདཞུཞུགས་བཏི 


ལྷགབྱུདབ་ལྡུདཔཿབྱེད་ 


པིོདི 
ཕདདྲིཊི་དྲོག་བོགཔལ་ཆགས་པདེདགུནད་པ་ལས་པའ་ཆེནྱལེའྲོ། །འེལམེད་ 
་ ལུག ཏའོ ˆ ± ` ས་མེ་ེ་མ་པ།། སག དཔད ` །གདའུཊུ་ ་ 
སས ་ །དེལ་གཉི་ ཆུགབལམུགོཔ་དག་ 
དམི་ལྡནཔའི་ 


་ 


ནབའོ། དེཡང 


།གཉིདནིའ དྣམས་ བཅས་པ་དང། སེམས་དངམི་ 
ཛ་ཛ ་ །གབལག་སོ་རྐོའ་རྟོག 
ག་གིས་འ 


རྣམ་པཐམས་ཅ 
÷ ཉོརྐམོདས་པ་སྭ དབམ་ཡིན་པའོ། །དལཉེན་ནོདས་པལསྱ་བུང་དནི། ཤི ཉར ་ དག་ནིནམོས་པའས 


མ་ཡིའོ་བའིར་བཞིནནོ། །དེབཞིན་དུ་གཡོལ་སོགསཔབཞི་ལབརྗོད་པརབའོ། །ག སསེཾེཾེིེིྲ ¡ཱ 8 ལག་ཅན 
སི ནན  ་ི །ཉོནཾོངས་པ་ཅནན་ཡིནཔ་ནེག 


ཱའ་ 


བཞགནས་ཡུག་དངེམཧཞེབརབརྟནཔའི་ཤཱདུ་གཞེན། ཉིའ་བ ཉོནཡོསུབཆེད་ 


412 


༣ 


དྱབབ་ཤི་ནཔར་ཐུས་བལའབྱད 
ཤྭ ་ 


མིདའོདབའོ། །དེཡདྡདམ་པ་གཏིས་ཏའདི་ 
སར ླ་ ས་དའོ། 


ླད དེཤིནཝཔགཏི 

གྲགནཞིས་རསའཕའ དནནརིེིེིེིེིྣཾརེྲར གཾ 

འ། རིས ་ ་ ིན་ བའོ། །གཞན་ ཛིཞནི་གཞནག 
དེནི ལུཊཿརྣན་་ི་བྱེདཀིད་བཞིན་དང། སེནས་ལཉུ་བྱང་དནིཏུནནས་དཀྲིག་པའོ། = །འམཨསྲང་ 


ཏཱ (ཚོག སྲི པ །འགྱོདཔལརྣམབ ལག ཡུ 
།དའིགཉིས་པ་ལྷ་ནནཔགཏིས་ཏེའདི་ཉདཉན་མོངས་ཅནད་ཤེནམོངནཁནས་ལིནཔའོ། །དེལ་བངམ་ཡིཤ་པ་ལྱབུས་པ་དངྱབབ 
ཱ  ྣི་ དྲ ོ་ 


ཏེནཾོངས་བཅན་ གཏེནམོང་བཤམཤིནཔའོ། 
± ༣འགྲེ སྲས གི་ག 


ཤབགཉཏཾ་ 


དམེདཔལ་སོགན་ཕག་འེད་ཕ 
+ ི་ ;×÷ ལ་པ 
བཞིནནོ། །སེསྣནིོའ་ཡེསུ་ 7 


གཉོསདིའདྡལུའ། ལགས་པྲ་བུག་བལུའམབདག་གིས་མེགསདདྲས་སོགསཇེས་སུགང་བདདབབངན་པཟླ་།སཔ་འུས་བདག་དིག་མའེགས་པྱ་བསྐཞེས པའདདནམབསཔ་། ྱ་བསཔ་ 
ཉསའདཏྟ ` གསད ྲླྲ སྐད གཔ་ད བྱ 


སིི 
ཅུན་འདུར། དགེ་བདད། སི་དགེབདད་ལུང 
ཞིག་གིས 


༄༅། །བྱམཔརགནགཔྟ། འྟིཏཱ། མདདཔ་དང།དཚོ་མེདཔདང་། སྤྱད གཡོ་དང མ་བརུགས་པ་དྲབ ནོདཔ་དང་ བགམེདཔདདུ དེགས་བྟབྱརདཔ་ནམས་སོ། །དེལ་ཡདདེནམསྐ་རམ་བལེ་འདྲིུར། འདདཔའི་བམས་སུ་མགབསལ་གཞན། 
དང ཀུནའླབུདགེགས་དུད། མཐ་གཞགཔ། མདད བགོམ་ང་འོ་ །འདི་ནི་བྱར་དཔ་ལཱསྟེ་བཞིབྲནཐམ ལིའོ དུ གས་པས ཞས | ི་ །བཞི་ 
བཅུལ་གྲུམནི་བྱརད་ཤི་ཤུཔའྱགདངོ། །ཁེལསེདཔདཿཆེསའདིནཔ་དདམི་ནཔསྟེ། འདོདཔའི་ཁམས་སུདྲིནསསལ་རེདལྔལ་ལྷིཝཔ་གྲུསམ་ནི་བཅློལ་དའྱསར་གོ །དེབཞིནདུ་གཟུགས་ཅི་ཁམས་སུ་བཅྲོལབུའྱགརའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་བམསནནིསེདདོ། །རུ་གས་པདད་ 
མ་པདད་རོམ་ལ་དང་གཉིདདངཔག་དོག་དའགོདཔ་དངསེརྣས་དངམི་བཟོདཔ་དདའ་ནདའིནབསྟེ། དྭག་བའདྲིནམསནི་འདོད་པའི་བམུསཁནའོ། །དེབ་ཞིནདལ་ེ་ཝཔ་དན་བཞིབཅུ་ལརཁགརསོ། །བསཙི་རགས་པའུབ་དདོད་པའི་བམསཅི་བགོལ་པས་མུང་བའྱབ 

བགལཉལ་མ་ཡིན་པནིཁམས་དངྲསངྱངའི་དབེ་བབ་དདབྱར དདདྲག་བྱཅ་ཟྲདགཏའཆུར་རོ། །ཡངགསུངས་པ། མདད་འོམེད་དྱས། །གཡོ་དང་དེད་དངམ་བཏུགས་ད། །བགམེདཔ་དངགས་བརྣམས། །རམ་པལ་མྣུ་བམས་གསུམ་སྩེས། མི་སྟོནཁྲེལ་མེད་ 
རྣམ་བ་ལྔ། །སེརཔྣ་མི་བའྲོདའགྱོདཔ་དང་། །དྲུགས་དང་སྟེམལས་ཁནདུའ་ །བྲ་གདོག་གཉིདདེཔཞུ་བརྣམས། །རྣམ་ལྔའདོད་པའིསས་སུ་སེ། །ཟས་ཊྱིས་རྒྱགས་པབསྒོམ་སུང་དོ །ཡངདག་ལཞལཝཾནེདེརྣམས་རྣམ་པ ` 


དཁཾནའོ། ། 
ཐ་ན [འདོདདང་གཟུགསསུཿ དྭ དོ ངི ལཿ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཐམཊ་ཅདདུའགོ་བཅེན་བོདད། ཐམས་ཿདདུནོ་བརུ་དཇད་།སརྦུཿཔུ་འའོ། །དེ་ལ་ཐམ་ཿདདུའཧྲོང་ཆེནཔ་དི་བཛནཏེ འདིལྟན། མ་དད་དང་། ངོཚ་ཞེད་པ་དང།སྐྱ་དད། ག་ཡོད ས་བརུགས་པ་དང་ དྒོད་པ་དད། བག་ཡེད་བའོ། །ཐམས་ཅདཇུཿ་གོབ 


--------- ~----- - ¬ ླྱྭྣི པཾ ླྙཾད།ཾ་ཾ་ག།  0]གས 2༨ ----¬༢-----=5༨--- ༠༤༠༠ 
རི གཉིད ཞུས་བདད། ལེལོ་དད། ཆེསའཐིནཔ་དད། རུ་གས་པདད། ཞྲིལ་ཡོདཔའོ། །སྐརངདབནོའྱསདད། འཕྱིན འོ་བཟོདཔདང་།ཁོདཛིནཔ་དག ཐགདོག་དང་། འྱོདུཔ་དད། དེགསཔ་དུང།སེདྦས་དད།མི་སྟོནཔད། ཟུགྲ་ཙིས་ཅུགས་པའོ།། 
%¥ ་ ཐམསདདའྲོ་བཆེན་པོདང། ± གྲག ི། རཆ ཁྙ བདུན དུག འད་ཉུར། མ་དདཔ་ལ་ 


༼ 


༧༠ ༄༅། །འྱི་ཞོདད།འདྲདུམ་བསན་པཉོདལ་སུརབ་དེབས་པའིསོའོ། །གུན་འབུངགིགེགཞོོུའི་བཞིེ། ཆུལ་སྦརབསྦབའིརྒོདད། ལས་བདག་གིད་བཟའ་སླུརབསྦུབའིསྒོད། གནནས་ཏོན་སོངས་པལྟསཱདབ་སྦུའིསྒོདད། ནམ་པའ་བདབལ་སྙརབསྒྲ 
བའྲི་ལོ །འགོག་པའིགེགསྐ་ཀྱིསྣོ་གཅིགནི། །རྟག་པཉིདལ་སྨར་བ་སྨྲ་བའི་སྒོའ། །ལྲམགྱིགེགསའིསློནགཅིགསྟེ། ངེས་པརའབྱིནཔ་ལ་སྙུ་པསྡུབའོ། །མེག་གིནྣམཤེས་ལ་སོགས་པལྡཆའའོ་མོངས་པ་ལན་པམ་ཡིན་ཞིདབསེད་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །འདོ་བ་པལྟན་” 


ཅིགྱཿཆོརབལ་སོགསཔ་དཔྲལནཔས་བསེདཔའྱགརབདང་ལྡནཔདབུར་པོ། །གངགི་དབདཔོདངབཅས་པའྲི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པྱ་མེ་བ། བདེན་པམ་ཐེདབས་སྣུདབརྱབ་བའིཉོནམོངས་པསུ་ བུངབའི་དེམ་ཐག་པའི་ཉེནདྲུགར་པདེདདདེའི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་བདེནཔ་མཐོདབ་དང་ | 


= 


བསྨྲམོ་པ་དེདདདེའི་སྣདུའོ། །ཨོ་ཧོརླ་ཱདཔ་ཡངཝདབདྱབ་བགད་གིསྣནམ་བཅྩིལྲསནཕྱདཔདེལྟབ་ཁྱུདཔོ། །མིགགིནམཔར་ཞེས་པལ་ཡོགས་པནསས་ཤིདགཔའམམ་དག་པ་ནི་འཁརལོའི་ཚོགས་པསླདག་བཟེན་པོལསའོངསཔསྟེ། གང་གྲི་རི་བཞེན། དྲག་པཱཆེནཔོ 

@ འདིནཾསགཞི་སུར་པསྲསོ། །དེའི་ཕིརམིག་གི་དབདཔོལ་སོགས་པའི་གྲརུགས་ཅན་རྣམསཀད། དག་པརེན་པོལ་ལྣོནཞསསས་པའམ་སྲས་པམ་ཡིན་པརའབུདདོ། །འཁད་ཅན་ཅི་ཚགས་བཞད །རའཇུར་བད་བ གད་པ དུར་ཡད། འདེདཆགས་ཤིས ] 
ཆུགས་པའའདེད་པའྱིསྩེས་བུསཨིགགིསུགཟུགས་མཐོདན། དེའི་མདོནཔརཚོགསཔདད་པོལསབུ་དབའི་མིག་གིནཿ པན་ཤེས་པནི རང་བཞིན་ཡུཿམ་བསྟནདྲ་རུརརོ། །སྙེསའུདའྲདབའི་མོག་གིནམ་པར་ཞེས་པ་དེའིདེམ་ཐགུ་ངས་སྲུ སྤོད་པཞེས་པརྣམཔར་ཤེསཔ 

ྱེའོ། །འདི་ཅིའིའདྲ་བཞེག་དམིགསཅིས་འཇིན་པརྱ་བདཔ། རཔབནིན་ལུདས་བསྟན་བརིདདོ། །དེམཐྲགཉུས་གར་སློད་བཞེས་པའི་རྣམཔར་ཤེསཔཔྩེ། འདིཞེས་བབའདིལྟ་བཞེསདེས་པ། རད་བཞིན་ལུནམ་བསྟནཞིདདོ།།སོ་སའ་ཧོུ་པདེས་གཟུགསདེ་དེག་པའི་ | _, 


ཅི དེས་ཐགྱཅྭ་དག་པཆེན་པོཞེསྱབ་བའམ་མིད་གཞན་པདྲེའནུམ་པར་ཤེས་བཞེས་པ་སྡག་པའི་མཚོན་མནའདོན་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པྱསགོ། དན ཟེན་བོདེསགཟགསདེལ་ཆགས་པར་བས་།ཉོན་དསཔ་འདོདགསཞས་པདདཔ་ལུནཆིགརི་གགི་དབང་ 
བློལས་པམ་ཡིད་པ་ལོ་ལནཔྱ་སེ་བདའྱགདདོ། །དྲགཔཆེན་པོནྲིསས་པ་མ་ཡིན་པ། མུནདིནཔར་ལནཔ་དངའབྱརསིཞུད་པའོ། །སྱེ་བུདའྲིདག་བཅེན་པ་དེསཐགཉུདེ་ལས་གཟུགས་དེ་ཉོདམཐོངབའུམདེ་དད་འདབམ་ཐོདབལས། དྲུགཔ་ཆེན་པོའི་ས། བདགའོསུནབྲུང 
པའྱི མིགགྲིནམ་པར་ཤེསཔཏོནམོདས་པཅནདུའཐུར་དོ། །སྣོམ་པམ་ཡིན་པདངལན་པའོ། །དེནས་དེམཐགྲརྡེ་ 


416 


ཀུརདོ། །སྣོམ་པམཡི 'སུཧདདདེནྱིཿདམ་འིནཏེ། གཟུགསུངེས་པའྱ་ཕིནའོ། །སོསདདོདཔདི་སེ་ས། གཟུགས་དཞིདནི་འདི་དནནིས་དན་པ་ཙམ་ཉེ་བའ་སདབདེདདོ། 
@ ཉེནམངྲོས་པཿམ་ཡཾནནིདྲ་ཝོམ་པམ་ཡིན་པ་དཔལན་པདོ། །སྩེས་བདེའི་ཡདདེན་སདེས་ཐག།ཉོན་ོངས་པ་ཅན་སྡོམ་པམ་ཡེན་པྲདུན་པཅན་པོན་ མསྣ་དདབདདདམཁདད་ད་ག་མམ་ ངཱ ྲ 
༧ །བནིནདྲཞེསྡངགིས་ཀྱངཐཱནའེྱེན་པརབེདདོ། །དཛྫུལ་བྱིས་ཀྱདཔ། །གཏིནུག་དཾསཧདདོ། །ཐེ་ཚོདཅིས་ཅད་དོ། །ལྟ་བརྡམས་ི་སཁུང་ཇིལྟུར་དིས་པརཆ་ཤས་སུནའདྲིེ་པའ་བྱདདོ། [ཨིལྟརམི་གདི་ནས་པར་ཤེས་པ་སུན་ཕྲུདདེ་བཞིན་དུབག་ལཉལ་བཅུས་རྣདིརྣམ པར 

ཤེས་པ་སྐལ་བམཐུནཔའི་སྨནམས་སུནབབྱིནཔདྲེདདོ། །སྣྲདངལྕེ་དལུཊིནྣས་ཤེས་གི བསྒོམོབསླསྤད་བརབྱ་བབགལཏལ་འདོད་ཆགས་བོད་ཁོད་རྱལ་མ་རིག་པ་བཤིས།དྲི་དང་དོངའེགབྱ་རྣམས་ལཅིདིགས་བདནུནའྱཾནཔར་བྱེད་དོ། །གཞན་བྱིས་ནིམ་ཡེནོ། །ཇི་སྟར་ 
འབོན་ོ་ནི་ཚོག་་པའི་ཉོའནོང་།པས། མིགགྲིནམ་བར་ཤས་པལ་སོགས་བདྲེནསས་སུན་ཕུདད་རགརཔ་དད་ལོར་པ་འིནཔྱ་སས་པ། དེབཞིནདནསཔརདགབ་པདའའདོ་ལོ་བོན་ཅི་ཚོགསབ་དགེ་བའིར་བསིསདརིགས་པད་ཚོན་པྱསེབར་དག་པརྱ་པའོ། །དེལ་ཅིལྟར 


༄༅། །ི་གས་པའི་དོནཅིགེན། བནོད་པརྩ་སེ། འཁོད་པའི་ཆགས་བལས་ལོགཔརའདོདཔའྱི་མེསྱབ་འགའཞིག་མིག་གིས་གཟུགས་སཐོདབན། དེིམོར་ཚོགས་དདངཔོ་སྲ བདབ གི པའྡ་ཤེས་པནི་དང་བཞིན་སུངམབསྟུནདུའབྱུརོ། །སྙེས 
ཱ།§འིམི་གགྲིརུམ་པར་ཤེས་པལས་དོམགུ ས་ཨ ོདབྱེ་བརའྱགཏེ། འད་ཅིམ་རོལབཞས་ཅུནས་འདིནཔའ བེདཔ་སྟེདངབཞིན་འནམ་བསྟནཞིདད། །དེས་ུ་སོདཔའི་དེམ་ཐབྱརསོ་སོར་ོདཔ བདའ འདིཞས་བབདཔའདོྟ བཞེས་ངེས་པཞིདད་བདན ་ 
༅ །ཕུདྲན་བསྙནཤཾད་དྭ །སྩེས་དུདེའི་གཟུགས་དེངས་པའི་ཕིན། སས །ལཾ་ལྕགཔའིམཚནམར་འདིནཔའི་དྲག་པཆེནཔ་དམུ་གཟུགས་དེལཆགས་པ་དང་བྲལཔརབྱས ཏེ སྙཱབུ་ནེསཆགས་བུལ་དཔལྟུན་ 
༣ཧྡཿཱིག་གི་དབདཔོསས་པསྲིལན་སེབརའྱདརོ །དུག་བཅེནའོསོ་ཡདྲ་སུཔཚུདབ་པརླ་ལནཔ་དང་བམི་ལན་པའོ། །སེས་ཐུའདྲིདགཔ་ཅན་པོལས་དེན་བྟད་གླགགས་ཞོད་དྲམ་དེདདཀྲདཔའི་གྲགགས་མཐོངབ་ལས། སའི་བདག་པོའྲིདགཔ་ཅེནཔདག་པ་ཡི། 
ཤཱ པཉིད་པས། མིགགྲིནམཔད་ཤེས་པཉོནདོས་ཅནམ་ཡིན་པ་དགཔའའབུརརོ། །སྡོམཔདང་ལྡན་པའོ། །དུསདེ་ཐགྱའེས་སུ་ཏོདཔསྱིལ་ུ། གཟུགས་ངེས་པའི་ལིན་དོ །སོ་སུར་སོོད་པནིསྐྱ་སེ། གྲཟུགས་དཏདནིའདི་ཡིན་ནེས་དུན་པཅམ་སུད་པདབེད་པཤོན་མོདན་ཅན་ 
མ་ནཔ་སོམ་པ་དཔ་ལད་པའོ། །རྱསའུདེའིདནས་སོ་སར་ལོདཔ་ལས་པདྲ་དག་པཅེན་པོཉོདསདོས་ཅནམ་ཡིན་པ་སམདར་ཐུར་པའོ། །དེ་ལུར་ན་བཞིནདུཡ་དནས་ཡདདངས་དིད་པོར་ཡང་ནམ་བརྡ་ཞེས་བའིའཁ་དཡོབཁར། དཱ །དེབཞནེདུམི་ ་ 
སྡུད་བ་ད་མརྒོདས་པདཔའདོདཇགས་དང་བྲུལངལ་ཡད་སྱདདད་བུ་༣ོ། །དེབཞིནལུ་དུམྨ་བྟན་ང་ལ་ཕྱད་བར་ཁྱའོ། །ཡང་གསུངསཔ། འཁལ་ལོ་བཅིང་བལྡ་རྣམསཉྱིས། །སརྣམས་དག་དངམ་དགུྱིད། །པྲག་པལས་སྐྱེས་དགམདག །གཟུགས་ཅནནམས་ཧས་སྤས་མ་ 
༢ ང། སྒྱ་ལེས་དག་ལ་དག །གཟུགས་ཅནནམས་ཅས་མསམ 


418 


ཆཱ 


སྤ །ཞེསསོ། །མི་དགེ་བདད་དགེབ་དང་སུནདུམ་བརྟན་པའི་འཁེར་འོའི་འཇུག་ 
ལས་སྣུག་པ་བསམསནསམིརྟག་པཊིདབསུསས་པ་ལསནར་པ་མངས་པའོ། །བུད་ 


པཱལས་བཟུང་བའཔེལབའོ། །འཁོར་པོའཇུགཔལླ་ག་པ་ཆནཔོས་མི་སྣགཔ་བནམཝནས་དེམ་ཐགཞིདདྱུདག་པཆེནཔོས་བདྲི་གཔ་ལསླདག་པརབྲགོདཔའོ། །དྷལུརའབརལོནིག་པ་འའང། ཡངགྲནགསདནིད་མཐོདབ་ལས་རང་བཞིན་ཅི་སུངམ་བསུནམིག་གྲི་ནས་པར 
ཤེསཔའབུདདོ། །དལནམབརྡསངས་བདདྲདགཔ་བྲགོད་པདགནྲིདག་བ།ོནལ་སྲིདདོ། །མིག་གྲིནམ་ཤེསལ་སོགསཔལ་འནིམ་ཡི་ནན། །དམི་གས་བ་བཏང་བ་དད། བཟུང་བ 


ལསཔ་ཡེནདེ། །འོར་ལབསས་ཅདྱད་བརའདིག་པནིསེམསདདུན་པང 
དྲད དེནས་སོ་སོན་སོོད་བ་དད། དེནསྦརུག་པཆེན་པོའོ། འཛིནད 


ཡུལྷནམས་ལ། སྐོསོ་ལྕསག་བྣམལ་དཔྲནའྱུང་དངའགོག་པདཔལམ་དངབསོལ་བས་སདབདྱབ་བནྣམས་དི། འདོདཆགསའ་སོགས་བརྣམ་ས་ཅི་སུནབྱི་པྱ་སར་བརབའོ། །དེབཞིནདུ་དོད་བའིབསསསྲུ་ཝེའ 


ནེན །འདི་ ཌི ད་པཔདབ་ལ་བདབའི་མིགགྲིནམཤེས་དད། དེནས་རྡེསསུ་སྱོདཔ་དད། 
ཨདེལ་འཁོར་ལོའདིགགོ། །སྡིབ་པ་ལུངམ་བསྱི་འཁོརའ་ཡང། གྲཟུགས་ཁམསས། དགེབའི་ཨུལ་ལ། ཨི་དགེ་བའི 


ཕགསམ་ཨི་འཇིག་པའྱི་་ལནི། འ'ི། རྣམ་པ་ཨདུས་པ་དང་། དོགས་པབཏདཔ་དང། བཟུདབའྲགིབ་པ་དཔ། བཟུད་བའཕལ་བ་དང། དག་པལསྤ་དྲག་པརབགོདོཔའོ་ །དེ་ 
ཀྱིལས་བསམསནས་སྨེས་པའིལྲས་བསམས་པ་ལས་དམིགས་པ་བཏང་བའོ། །མངཔོབསམས་ནས་ཞུང་དྲ་བསམས་པལས་བཟྲུང་བའགྲིད་པའོ། །རདངབ་སམསནསཆེན་པོབསསས་ 


'འྭགིབ་པ་དང་། བཟླུདབའཕེལ་བརྣམསནི། དྲགཔའམ་མིག་གིནས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ། 
ནས་སོ དཔ་ད དེནས་དག་པཆེན་པོདད། དེནས་ཡངམག་གི་ནུམ་ཤེས 

། ཡུལལ། ལུ་བསུནཔའི་ཕུལ་ལ། མི་སྙྲིབ་པའི་ཡུལ་ལ། སྒིབ་པའི་ 
ཁོརལ་ནིའཇཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདདཝཐར་འཛིན 


།དོནས་དགེབའི་སེསསིད་ུྱ། སྤསོབ་པའི་ལུངམ་བསྟནནིམ་ཡིན། །དེ་ཡད་སྣོདཔརབྱེདདོདསུ་པི། དྲུག་བ་ེནཔོ་འཕེལ་བརྡ་འགྱུར་བ་གད་གིཆེནབུཏུ་བསྡགས་བཏིད་ཀྱི་གནས་སྒྲབསུ་ཐོབ་པར་གྱར་པའོ། །གདའས་ཡདོས་ཨུཉམས་པདེ་ལས་དགེ་བདའཇུནབ་ནི་དྲུག 

པཆེནཔ་འོག་མ་མིནཤེས་པའོ། །སདགདལས་སྦྲབ་པཞན་པ་བུད། དམིགཊ་པ་བླབ་བཞེན་པའིེན། བརྡོདཔའུབྟཾ།བསྒོམ་པའི་དང་བཞིནའྱིསེམས་ཊྱི་སྤོདཔའེམ་འགའ་འདུ་བྱེད་ཞནཔ་གྱརཔནི་སྨྲབ་བཞན་པའོ། །དེ་ཡད་དྲུག་པཆེན་པོཡདབྱིརྣམ་ཤེས་སོ། |མིདལདམིགསཔ་ ་ 
_„ དད མཚནམལ་དམགསཔ་དང་། ཡོདས་སུདགཔལ་དམགས་པྲ་སྦ་པཞུན་པ་ཏ། དོན་ལ་དམིགས་པདོམ་ཡིནདཾ། ༈ཡད་སྒྲུབ་པན་པ་ཅི་ཡིནྐཞེན། སྒྲབ་བ་དེནི་བསུམ གཏནམ་ཡིན། བསམ་གཏུནལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ྒུབ་བཞན་པ་དེམ་ཚནམ་དཔའོངས་སུ་དག་པདག་སླུབཔ་ , 
ཅད་མ པིའི ཅནམ །པ་ཐབཔན་པ་བམགཏམ་ཡི་སམ་གཏན་ལམམ་ཡན བཅི དཔབ ོ་པ་འཇགབདངལམ་ཐམས་དནི 


ཤཱི (ྐནཔན་གྱུར་པཅི་སྲིདདུ་བསྙོམ་པའིདང་བཞིནདུའདའཛུ་དངོ། །མིངལ་དམིགས་པསྒྲབ་པཞན་པདད་བཞྲིན་ 
2 ཞྭནཔནགུརཔཊསུདདུ་བཅྩམ་པའ་ད་བཞནདུའདའཛྙུད་ད། དམགས་པ་སྦྲབ་པཤུནང འདམས འདིཏུར། ཡོང་སྡཛཇོགས་པ་དབཡོས་སུ་རྡོགས་པས་ཡིན་པའོ། གདགིཆ་ཡོདསྭསྭ་ཇོགས་པདེའིཚདགེ་བའོ། །གད་གིཚོ་ཕོདས་སུམ “ 


ཡམྲསདགས་པའིབདབའིདྲོཔདཔྲལནབའྲིརིརརོ། །བདེབའིདོན་སངདགེ་བའདོན།། །བདེབའི་དགོདནེམ་པགིསཏེ། འདི སྦུསངོགསཔས་ཡཞེ་བའོ། །དེ ག་པད 
རྔོགསཔདེའིཚེ། མི་སྡིབ་པའི་ལུདམ་བསྟནདུ་འགྲུད་དོ། །གད་དིཚེགད་དུདམདབའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདེལ་དན་དཔེཞས་བདོད་ད། །གདཡོངས་སུན་རྔོགས་པདེདེ་པྨདའི་དམར་བཞེས་བཛྡོད་དོ། ཱུགདམད་པོེབཞིནདགེབདངྲིིབད མབ 
གཏོགས་པརྱཧའོ། །ཡངབདེ་བའི་དཔོས་པོལ་ཡིནཔ་གཔའེན། བདེབ་པིནོཔའི་དངོན་པོ་དེདག་གདད་ཤོདསསྲུ་རོགས་པདེདིི་དགེངའོ། །གདདུའདོས་ཨུན་རྡོགས་པདེདྲིསིབ་པའི་ཕུངབ་བསྟན་པའོ། |དཔེའ་ན་དུད་འདདཐརམའི་ཞེ་ཏགོ་དགནག་པཉིད་ཐདད་པདེ་འཞིེནོ།།ཡང་ 


༄ྫཾ” 


༄༅། །གདདྭ་བདཔའི་དཔོ་པོམདཔ་བདབམ་པོདཔའི་དཔོས་ཐོཡིདཔདྲོརསརཞོན། བཅོདཔརྱབོ། གཔལ་གཏིག་པངཡེདཔ་དནརངབཞིནཅིལད 
ཐུམས་ཅདཀུནནས་དྲགིས་པམ་ཡིནནིངཛོམབ་ཡིནནོ། །བདེབམ་ཡིན་པའིདངོས་པོ་ཉིདནིམིངགཞུན་མི་དགབའོ། །ཐམ་སཅདཀུནནས་དགྲེས་པ་ཡིནཞིདཛཱམ་པམ་ཡེན་ 
ཟན་ཤེསལ་ཡངའཁརལྷོནམ་པ་ལ་དྭ། འཁོཔོ་འཛུགེ་པ་དཇྡོད་པརྱངའོ། །འ 


པ་ཡིནནོ །ཅིལྟ 


ནུམ་བསུཔདདྲདརགཔརྱཔའོ། །ཞམ་མཁའིདང་བཞིནདོ། །དེལ་བདེབའི་དོན་ནི་མིང་གཞནདགེབའི་ངོནཏོ། 
ཙིལྟརཞཁརལོའདིརྣམ་པ་བཞེན་བསྟན་པ། དེབིནདདབཞིན་གིསལུདམ བསྟན་འཁད 
འད་པྟུ 


ར། དགེཔའིའཁོནལོ་དོད། སྡི་ཞྲིབ 


ལོ་ཕད་བདོདཔརྦ་བའོ། །དེལནད་བཞིནལུངས་བསྙནའཁད་ལོལ་ཡད་སྔན་བཞིནདྲངེསསུ་སུདཔ་མི་སྦུའོ། །ཅི་ལྟརམྲག་གིརྣམཤེསྱིདེབཤིནདུ་རྣབའི་རྣམ་ཤེསལ་ཡབ་འཁེར་ལོརྣ་ ག 
རྣོམ པ་དཱཤས་བན་སྔན་བཞནདུ་རྣམཔཝའ། །དེ་ལའདོདཔའི་ཁམསས་སྤྲོབ་པ་སཱངས་པའོ། །གཟུགྲསཁམས་སུམི་དག་བསྡངས་པའོ། །གཞིགགཙཾགཏུ་ 
ཨྦཧདག་གཅོགཏྱབས་ཏེམི་ཐཾབ་པནིགཉིསཔའོ་ ོད ཁི་ཁནསཧ་སི་དགེ་བནི་ 


བའིལོབལེདང།མི་དག་བའི་དཁོདལ་དང།སྦབཔའིའཁོརཔོ་དང། རངབཤིནསུརམ་བསུནི་འཁར་ལོ།།རུསྔས་ ཛཾ 
བྱས་པསརྣམ་པལྡདའཇུ་དོ། །དེ་ལྣུན་ཡང་། འདོད་བའི་བསསཉིདང་གཟུཤུསཊདང་གཟུགསཀྱི་ཁམསིདག་གཅིགཏབས་ཏེདགེབ་བཅིག་གོ། །འདི 
ལོ། །འདེད་པའིཁམསྭཉི་དང་གཟུགས་པི་ཁམསཀིདགག་གྱང་བུས་ཏེ། རངབཞིནཅི་བུམ་བ 


གསུམཔའོ། །གཟུགས་ཁསགཧྱཾ་བླབཔ། མསྭདགུག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངརྣམ་པལཱའོ། །དེའིལདྡངེས་སྱུ་ཀདོཔདང་པོ་སོར་སྤོད་པའིརྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ཡེད 


དདཔའི་ཁུམས་ི་དད་གཟུགས་ཙི་ཁམ་ 


རྣམ པར་ཤེས་པའི ཅུ་དཅན་ཡིན་པའྱི་ཉིར་དང་། དགབཆེན་ 


སྟནནིའཁེརལོ་ལྡ་བཀྲོ། །བསས་དངུཅས་པའིདགྲབལལུསྐཀིཿམདན་ཤེས་པདནིའཁོའ 
།སྣུའིརྣམ་ཤེསརི་དླིང་པ་སངས་བསརྣམ་པ་བཞིའོ། །ལྕེའི་རྣམ 


ཤེད་ཡིན་པའྱི་ཕིརོ 


མཕལྔརའུབྱན་རོ། །ཡིདཀྱི. 


ཤས དེབཞིནདྷནས་པལའོ། །དེདགའཁརལོོརུམ་བཞིར་བ། །ཞེསགོ། །ཡངགྲཟགས་ལ་སོགས་པལ་དགེབལ་ཞོགས་རྙི།རུའྱསུརཤེན། བདོདྱབསྟེ། གཟུགས་ལ་ཐོགསུ་བྷནམསྭ་ཉ་དགེབའསོགས་བནམས་ནོསེམསྭཅས་བྱས་པྟེ། དྷསཔསདནམ་པིགྱེད་ 
གངནིགད། ་བུམབདནཱསསདགབ་པོ། དེ་བཞིན་དུ བཞིནྲ་གིསེམས་ཤྱིཡུད་པ་ནརངབཞིན་ནོཞས་པའི་བདྡ་འོ། །དེལ་ྣམ་པརདིག་ཧེད་ཅི་གཟུགས་དང། སྨུ་ནི་དགུབལ་སོགས་པརྣམ་པལྔའོ། །ལྟགམ་གཟུགས དཱདདདང་དདངརེན་བདངཐསས་ཅད་ 
ནི་རངབཞིན་སུཿམ་བསྟན་ཏེ། །ཆོན་ནི་དགེ་བལ་སོགས་པནམཔ་ཝའོ། །སདགསུངས་པ། གཟུགས་དདྲས་དང་ཆོས་ནམས་ལ། །དགེལཞོགས་པནམ་པྲལ། །ད་དོ་གྱབའི་ཁམསནམསནི། རངབཤོན་ལུང་དུན་བསྟན་པའོ 


སྭ་མཱདབརྩཧ་བའི་སེམ་ པ་དནམས་སྣགབསལ་མཐོངབས་ཝངབརྱབ་བ་ཡིན་པམ་དད། དེ་བཞིན་དུབྒོན་པས་ལང་བརླ་བབའི་སེམསལས་སྨེས་པེབསྒོམ་པགྭ་སྲད་བཞབྱ་བདངཐག་པམེད་པའིསེམསལས་སྱེས་བརི 
ུང་བྲབ་བས་ཡོན་པའི་བརྡ་དྲོ། ± ་ །མིག་གིམ་པར་ཤེས་པནི་སྤངབུ་ལསརྣམདདྲུག་སྟེ འདྲིལ སུག་བྲསལ་མཐོདོ་བས་སཱདབརླབ་བདད། ཀུནུཧུདམཁོད་བས་སྲདབརྱབ་དང་། འགོག་པམཐོད་བས་སུང 
[ཐའ་བུ་པ་དང། ལམ་མདོའབསསངབརྩ་ད བ་དང བསྣོན་པུས་སུང་བརྱ་བདང་། སྭངབྱམ་ཡེན་པའོ། །དེབཞིནདུ དབའི་རྣམ་ཞེས་དང་། :: ཡཿ 


༤ 


424 


©, 


བེོམལོ།།མཚོདིདམ་པར་གཞག་པཞོདདྡོརས།འདོདཆགསནོ་ཞོནཔའི་མཛོནོདདོ། །འཆོནཞསཔའིམཚོནོདདོ། །དལནོམཐོནངོའོ་མཛོནཞོད་དོ།།ཆརོགནད་མོས་པར་མཚོ་ོད་ོ། །ལོག་པརྟབནོནམབགཏོས། འདོན རོནབསེདཅེསཔལ་། ། 
སོགས་པའིཡཚཤཏིད་ཕད་པ་འཇིག་པདྱེདཔའི་ལེགཔར་ལ་བདང་། གཟུགས་མི།གཤེས་པལ་སོགས་པ ིནོཅི་ལོགྱར་རེགས་པའི་ལོག་པརྙལྟ་བའོ། །ཚོས་དངསེམས་པལ་བདགདབརྟགས་པཞིཔསུས་ལལྟ་བཱའོ། །གངཟུགལརྟག་པ་དངརྟག་པམཡིནཔད་བརྟགས: | 


3» ༄༅།" . །བཱས་སྤད་བརྱ་ཐ་དང་། འམ་མཐོདཔས་སདབརྱ་པབ་དད། བསྒམ་ཕས་སཱདབཿབུ་བའ། །དྭ་ལ་འདད་པ་འཁམས་སུའདད་ཆགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྭ། འདེལྟར། སྣུག་བསལ་ཀུན ངའགོག་པ་ལམ པས་སངྱཔལོ་ ཇི ཐའ ཨཁམས་སྐུ་མཔ སལ 

དེབཤིནདགཟུགས་མེདཁམསས་ནམ་པལའོ། །ལ་པགྲསམནིལདོཆགས་བསྲོར་འྱུར་ོ། །དེབཞིནདུདྱ་མལ་ཆུཔ་པབོལདད། ད་བཞིན ཆོངས་པ་བཅོལད་། བཅྫོལ་ལ་གསུམེབདི་ ་་ སེེ ོགོག གོ 

ཤྩཾཁུ སྩགབསལ་གུནའབུདའབགཔལམ་མཐོདངས་སྦངབདྱ་པའོ། །དེབཞིནདུགཟུགས་ས་པ་བཞིའ། །དབཞུན་དྲུགྲདུགས་དཔའ་ཁམས་སྐུནམ་པ་བདའ། །འདེནེལགཔར་སལྟ་བ་བཞེ་པ་གསུམ་སྟ་བཅུ་གཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བམཆོགཏུ་འཛིན་པ་ུ་གཉིས 

 རོ་།ཕེ་ཚིམརྣམ་བུ༔ུ་གཾསདུང། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམནིསུམཇུ་དླུག་གོ། །རྤལ་ཁྲ སདངབྱནལ་ཞུགས་མཆོགྱཅུ་འཛིན་པནི་འདོད་པའི་ཁམ་སྣནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་རྩསྔགབསལ་དཔལམ་མཐོད་བས་སྔང་བརྡ་བུབ་དད། དེ་བཞིནདུགྲཟུགས།ཁམས་སྤུ་མ་བགཉཾས་ 

ཿཾ པ། དེ་བཞིནཛུ་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་མུ་ནམ་པ་གཏིས་སོ། །འདྲིད་ལའི་མ་བཛལཞུགས་མཆོག་ཅ་འདྲིན་བགཏིས་པགུས་སྡེ་ག་གོ། །དེལ་གཟུང སུཙལ་འིམཡེདཔས་བྱལ་ཞུགསའབད་ཞིགྱ།རིག་པའྩ་པའོ། །རང་གི་ལུས་བལབྲ་་བམས་ ༠ 

ི གསུམ་དུ་ཝམ་དམ་པརྙསྟབ་གསུམ་ནསག་དྲམལ་མཐོདཔས་སྲང་བཁནའོ། །དེབཞིན་མཐར་འཛོན་པརྟལ་བགསུམོ། །གཉིས་པ་འདེལས་ཁན་གསུམ་དུ་དུགཏའྱུར་རོ། །ཞེ་ཝདནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནམ་པྲ་ལ་ྟ། འདི་ལྟན། སྔུགབསྡལ་ཀུནའབྱུངའགོག་པ་ལན་ 
འས་ང་བརྱབངོ། །དྟུར་བགལཏའ་དེ་ཞམ་ཨནིཁམམ་དང་སཱངབྱའིདཀེབསཕེ་བནདགུ་འཏུ་འརྱདདུཿུར་དོ། །ཡང་འགའཞལ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟ་འདིལྟག ཐམས་དདུའགྲོ་བཟེན་པོ་དང་། ཐམས་འདང་འབྲོ་བརྲད་དུདང་། སརུཿ་དུ་བའོ། །གུནདུའགྲོབ་ཆེན་ 


༡°༠ | །པེནེ་གཉིམུག་སྟེ། ཁམསརོའཔ་སྤདབྱའི་དབྱེབ་ཐདད་པརྣམ་པལྔའོ། [གུནདུ་འགྲོ་བརུང་དུནིདྲུགསྟེ། འདི་ལྟར། ལོག་པརལྟུ་བ་དང། འབཕུས་ལ་ལྕ་བདང་། མཐྦལ་འདོན་པརལྟ་བདབ། ལྟ་བམཆོགཏྟའདོན་པདང། རུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག5འདྡོན་པདང། ཐེ 
| ་ །སནུད་དུ་བཞྡིགསུམ་སེ། འདི་ལྟན། རར དབ་ཧྱལལོ། ཧཱ །ལོག་བདླ་བདང།བབ་ས་པས་བདུ། མཐུ་དང འི ‡ ད 
,¿ །ཐམས་ཅདཔསབཟནཔདོར།བམས་ཅདདགོ་བཅནཔདདམནུས་པདང། ཐམས་ཅད་དང ཐམས་ཅད་བྱང སྦྲར །གད་ད་གབཉིང གསུངས་པ། ཁ་མསགསུར་ཁི་གབལལ་ི་ེགསདང།ུའྱ གིག 
} །དགུབག་ལཏུའ་དེའི་།ུདུའོ་བཅེན་བཏིད་དོ། །བགཔ་ཞལ་དོདདུ་འགོག་པའི་གགས་དཔལམ་ཅི་གེས་དགདི་གུན་དུའྲོབཆེ་ནཔ་ལྟ་བུའོ། །གངན་བུའགྲབ་རུང་དུ་གསུངས་པ། ལྟབལྡ་དངཇེ་ོས་དེནི་སྡུགབསྔལ་གྱི་གེགས་དང་གའུབུང་གི་ེགས་དགནི་གྲདུ་འབྲེབཆུང་ 

ཙ་བ ཙི་གེགས་འི་ དདཔདིདུབོ་བཅུ་ུ་ཕོ། །འདིངཅི།བསདཔའི་ དིག རྣྩི༽།ཀྣགེྫྩྣྩནྩན་་ིོ 


པམ ད་པས་ཐམས་ཅདཔདབ་ུ་བནས་པའདོན།། །བཟམ་གསུམ་ི་བླམམ་པས་ལབརྱ་བབམ་རིག པདད། འདོད་པའི ས་མདོ ས་དངའེམངདཔདྲ་རལ་རམས་མགབ་ཕལདབནའླགངདཔ་འགེག་བདངབྲདོཔས་དུངའདྱབབཏད་སནམ་པྲའོ།གམགས་ 
དོདཆགས་དངངྱརལ་དགདེ་བཞིནདནམ་པྭལའོ། །དབཞིན་དུ་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སྐུརམ་བ་ལའོ། །འདྲིནམསནིས་རུང་དུངའོ། །ཡངགསུངས་ག ཀུནདའགོཔ་རགསུངས་དགང། དོགཅུན་བསོ། །དེ་དགསྡུག་བཝལྱ་རཱམཐོདབས། སན 


ཁུམས །སོ་འདནགོའིཤོགསདནོ། །འམོ་གགས་ཅ་ཆརྦནིདཔནམས། །ཀུན་ཐོ་ལསོགས་ལྟ་བསོ། །ལུགམ་གདདསརུ་བ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འྲིནམསན་པ་ལརཿལྟད་གཞུག་པར་བུཞེན 
བ་ དུང། ཡུ་ཆེན་པོདངའདབདང་། ཡུལཆུངདདད་། ཡུལ་ཆུད་དྲདཔ་འདྲ་བ་དང་། ཧུངད་པའཾ། །ནད་བོ་ཅོགས་བདེནམཏེ་མཚནཏད་བཛད་པརྱ་ཤན། རཿར༨༨༥ ི་ ཊར 
རྒྱུ་རྨན་པིདདང། བགལ་ཏལ་བཅེན་པ་ཏོདེདང། ཧུན་དུལྨན་ཇེནཔཏོདདོ། །ད་ལཐམས་ཅདྭད་འགོབཆེནཔནི། ཤེསྱབ་ཐམས་ཅདྱ་པདྲ་ མིགས་པརྩེདབས་འདིའི་དམིགས་པནེནཔོཏདདོ། །མས་ཅདདུགོ་བཅེན་པོན། ཁམས་མཐནུན་པ་ 


ད། ལབྷནམསདངཐརོན་དགནིཆན་པོདགིགེ། འདྷིལུག དམིགསཔ་ཆེན་པ་ད་དོ། །དེནས་འདིནོའགོག་པདང། ལམ་གེགསྐནམགནོདྷལླབསོ། །ལམའོག་བཞོབསས 
བུའི། །དལུས་ལྟལ་བདྲདམཐདའཇེན་པར་ལུབ་དདཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོགདའཛིན་བཅེས་བྟལ་བ་གསུམདང། ` དམད 


གསུམ་ཧིའགོག་པ ཐ་དད་པ རྔ གཱ 

དུའཤོ་བ་ཆུང་དུདེ་དང་མཛུདས་པའོ། །སརུང་རུ་འི་བག་ལཉལརྣམས: །ཆེན་པཉོད་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཁམས་མཐནཔ་སྐལཔ་མཐུན་པ་ལའོ། །སྦརུདཤིག་པ་དེ་ཡད། ཁམསགསུམྱརཅི་བྲ་ཡོམཔས་སདབདྱཔ་བམ་རིགཔ་དཔའདོདཆགས་དང་དྱརལྡནམསའདོདཔའི་ཁམས་ 
ུཐོན་བཞིནདནམ་བྲ་ཝའོ། །གསུགས་ཁམ་སདངགཟུགས་མེདཔའི་ཁུམསསྭསན་བཤིནད་ནམཔ་ཝཱར་རིག་པར་བུའོ། །བག་མཉལམ་ཡིན་པརྣམསདྲིཆེནཔ་ཉིད་གསུམསྟེ། འདི་ལྟར དམེག་སཔཆེནཔོད་དང། ཆུ་ཆེན་བཉོདདང་། ཀུནདཱལྡན་པཆེནབཏཾདདོ། །གང་གི་ཕྱིརདེ 
ནིགདྡངེས་སུཏལ་བརི་ཧིཏ་ིད། གནནས་དྲགིས་པཅ་མཉིད་འིནཔའི་ཕིའནོ། | ཡདགསུངས་བ། ཐམསཅདལནི་དམི་གས་པདང་ །རངགིངམསྭྱིར་ཉིད་དད། །རང་འརྡེས་སུནལཉིདདད་། །སྐལཞཧུན་ཤནྱི་སྦྱརབཞི། [ཀུན་འགྲཚན་པོའི་མཚནཏེད་ནེ། །ཀུན་དུའགྲོབ། 
རུད །དེམ་ཐགཏུ་རྣམ་པ གསུམ། །ཀུནདུ་ཧྱར་ཐམད་ཤེས་བྱ། །འདྲབ་རྣམས་ད་ནུད་རྣམསེ། །ཐམས་ཅདསྐལ་པམཏྐམཉེདད། །མའཾགཙམ་དུད་ལྡན་པ་ཉེད། །རྒྱ་དོནབག་ལཉལ་འདོན་དང། །འངགི་སྐལ་ལསྡེརོ་བཞྲིནགཉིས། །འདེདཆགསལ་སོགས་གཡུངས 
རྣཝསའི། །མཚནཉིད་ེརྣམས་ཏིད་ཡིནན། །ཞེས་སོ། །ཞེནསོངས་པའི་བཅུད་ཀིསྡཚོགས་དནམས་ནེ་གངའགྲེབམ་ལུན་པའི་གུནནས་ཉན་མེངས་པའི་རྒྱུའོ། །པརིཆེན་པོ་ནིབཾས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱིས་བཛྡུས་པའདུས་བྱས་དདའནུས་མྱསརྣམ་པདངེས་པལས ་ 


ངྫ 
༈ 


429[ །འཛགས་པམང་པོས་བྱའུཿབའི་སེབའི་ལུ་ གྲི་ཚོལ་ལས་གུལ་ཏལྡ་མམངན་པེཊ། པཞེསྱབ་བལྲེའབླན་བདུན་པའོ། ཟི ༡དགྲོལ་བའདོདཔསཏེནྣཨོཕས་པརྣམསྱིམཚནཉིདདང་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་ཤེསཔས། པདབའབདཔཨེདཔལསོགསསྒོམ་ 
འབསལབད་བསྟར། རྣུམཔ་ཨིལྡན་པའིབགལཞལརུམས་མེད་པརྱེདཔའི་རྒྱལའབད་པ་བརྩམཔད་བྱའོ། །ཅིའི་ཤཾའེཞེན། གངལས་སྤྲིབཔམ་ལུས་བརྣམ་པའབསལ་ཡད། རྣམཔན་མཱི་སྡན་པའི་བགལཉལ་དེདལྡནཔར་གྱརན། ཁམསྭགསུམ་པའི་ལས་རྣམསརྒྷས 
པརྒཀུདཔལས། ཡད་དྲིད་ཡེབ་ལྷནས་པ་ཅནདུའབུརའོ། །དལཔཔད། སྒོགཆགསའདིནམས་བྒུ་ཡིའཁོལོ་གཞིས་ཀྱིས་ཡུདདག་ལྡན་པ་ལས། །སྡུག་བསྡལ་རུང་བཞིདའུ་ཁོན་བའི་ཤིང་རཉབརསྣོད་པ་མེདཔར་བསྐྱོད། །འདིལ་སྟ། རོཾ་ངོན་པའི་འཁོབཕོས་དག།ཏོན་མོདས 
ཚོ པལས་སྐྱེས་པའི་ལསྦྱཟེལ་ཁོར་ལོསསོ། །ཡུདགསུངས་པ། དྲརམསུ་ཡོལས་འཕེལའྱབུར་བཀྲི། །ལས་གཡུལསྟའི་འདིགས་པའྱ་ ུ། །འབྲརའེ་གཉིསརྱིསཏུགནི །སྣག་བསྡལདངབཞིན་ཤིང་ཏའུབུད། །ཞེས་སོ། །རཱོནམོངས་པའི་འཁོར་ལོནིསྐྱེསཐྲུ་ཡྱེདཔས་མ ་ 
རྨ ར་བར མུ་གེ འསིབའོ་བྗོནམས་ཡཞེནོ། །ལསུའིའཁར་ལ་ངྱ་བླསམ་ཡ།མདོནབརའདུ་དདཔ་དང་ཉིདྷནམཔརའི་པ་ལས་ཇི་ཚངབརའུདཔོ །ཟག་པདེང་བཅས་པའྱིམངཔའྲབལ་བ་གསནདྲསུབདམྱདརོ།།དེནི་ཡུག་བསལིཐའིདོ། ། 
༧ དེནོནསོངས་པའྱིརུ། ལས་ལནམ་པགསུམསྟེ། འདྟིལ་སེ། བསོདོནམས་དང། བསོདནམསུམ་ཕིན་པ་དང་ མི་གཡོ་བའོ། །དེལ་བསོདནམས་མཡན་པནི། འདོདཔས་བསྣུས་བའྲིཀློན་མོངས་པཅནལནམ་པ་གསུམ་ནི་༽དསར། ལུས་ཉི་དང་། དགགི་དང། སེམས་ཆྱིའོ། །འདི་ 
ནིབསོདནམས་མཡིའཔའིལསི་ཛུལ་མདོད་བསུས་པའོ། །དེལ་བསོདམམམ་ཡིན་པནི་མིགཙངབདང་མདག་པདང་མི་དགེ་བའོ། །བསོདནམསནྡིརམཔ་བཞེསྟེ། འདིལྟར། འདན་པའི་ཁམས་པདང་། གཟུགསིཁམས་པའོ། །འདོད་པསབ་རྩུས་པའི་ལསལརྣམ་པ ¡ 


ཌཱ 


[གཉིསནའ 


དགེདའིལས་དྲ་ཐིབཔམཛོནཔའིལསསོ། །གྲཟསརིས་བྡུསཔ་ཡངགཏོསྟི། 


དབནམ་པར་ཤེས་པའི་བདྡ་འོ། །མི་གཡོབའི་རྨུཤཾཡིདཀིནྣམཔད་ཤེས་པཁོན་འོ། །དེལ་ཡུཨ་ཤྱིབསོདནཱམསམ་པེཔནི་རྣམ་ 
མཚན 


འཾསྟེ། དགེབདང་། སྙིབཔམ་ཡིནཔའོ །འདགཞིག་ཡང་རྒོམ་པའི་རདྲབཧིན། 
ལམ ནཔསུས་པའོ། །བརདནམསཱདིགཙདབདང། དགུཔ་དདདཔེ་བའོ། པས དགེད ིབ རད ་ 
བའིལས་སོ། །ཡང་གིསངས་ཏེ། བཅོདནན་བསོདནམསམི གཡོག །ལས་དེནམ་པ་གསུམདུ་འདེདོ། །དྲཔུགས་དངབཅས་དདམུམ་གཞག་དང། །དག་བགཔ་འདིབསོདོནམས་སོ། དི ་ མགས ༥༨ | 
ཡདེནིནམ་བཕྔ་སྟེ། འདིལྟར། སྣག་བསྔལ་བྱིག་བསྡུས་པ་དད། ཞུནྡའབྲུདགགས་དངའབེག་པའི་གེགས་དང ལམ་ཅིགགས་དང། བྲམོས་པས་སྫང་བདླ་བབའོ། །བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་དངབསོདནམསདུགགྱིན་ནིནོས་པརཤེས་པའི་ཆོག དཱ ཡག མིག 
ཟའ པབའི་ེ།འད་ནེ། སོག་གཅོདཔ་དང། མྭ་ཤུནབརལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལོག་ དཔག མབསས་པའ། །དགུ 
གིནྣམ་པ་དདིནི་འི་ལྟ་སྟ། བྙུན་དུ་སྦུབདད། དཔྱེནདང། ཇིགརྩབདད། དགལ་པའོ། །ཡིདཀྱི་ལས་འརུམབ་གསུམནིའདི་ལྟསྟེ། བརྣབསེམས་ཏེའདོད་པ་ 
2:¿ ྫ མྱརདས་པརྡལནཔས་སུན་ཕྱུང་བའི་སེམས་པའོ། །ལོགཔང་ལྟ་བ་སྟེ། རྨོངས་པའི་མཚནཉིདཀྱིས་མཚུངས་པརལྡནཔའིསུནཕྱུདབའི་སེམསཏེ་ཡཾདཀྱི་ལས་སོ། །དེསྐདདུཿཡང་། གྲོག་གཏོདཔདང་ནུབདང། །འདེདལོག་གཡེམ་དང་ནམའཚོབ། །བཛྫན་དང 


འམཚནཉིདའདདཔས བསྡུམ་པ་དངམཚུངས་པརལྡནཔའི་སུནཕྱུད་ཐའི་སེམསང { །གནད་སུམསྟ་ཏེཞེ་སཱད་གི 


རཿ བའ རོམ - ས་སི ཟ་་ག་་། བ་ར 88 
བླསཉོའྭདན་པ་དང། ཇོས་པརྩོའོབདད། རིསསགནདབའོ། །དེལབླསས་ཏོ་འཇུག།པཞི། འདི ཧེ གཞནདག་ཁཅིགལརད་གསོད་དུམ་གཞུནགསོདཔ་ལབྱརའཛུད་པའོ། །འདིད་འངྣཝབཛིནམིལྡོག་པཉིད་མཆན་འོ །དེས་པར་སྦརབཞི་དྷི་ྟེ། གཡོག་པོཁ 
`× རཿ ་ 8385 །སྤོག་གཅོད་བརྗེས་སུ་རྒནང་བཀེ།འདི་ལྟ་སྟ། སྤོག་ཅདཔཔ། མཁུ སད་དེ གཡག 
ིདལྟར་མཛོད་དགེས ཇས་སུ་གན་བའམ། མྱིསབརྒྱགརཔསཀདྡརེསསུ་གནདཔའོ། །དེའི་ི་ཧོངབ་ཡངལགས་པདྡ་ཕིར་བཅོསཀིབདདིུནམཛན་དའོ། །ཉམས་མུལེན་པའྲིརིག་གཅདཔནིནམ་བགསུམ་སོ། འདྲི་ལ ལུས་ཙིན་སོག་གཅོད་པཉམས་སུའན་པདང། དག 
དའ པཉམགསའེ་ནཔ་དད། འིདྲ་མོགགཅོདཔ ཇེས་སུ་སབཔའོ། །དེལྟར་མ་ཧིན་པརའེ་ནཔ་ལ་སོགས་བདག་ཧལ་པའི་མཐད་ཐུགཔནསསལ་སོགོརནམཔ་གསུམ་དུབཇོདཔའྭབུའོ། །ཡདནསསོར་ནམ་པབའིེ། འདྲི་ལེ། སྲོག་གཅོད་པཡངདགཔར 
༢འནཔ་དང། གཞནསོག་གཅོདཔ་ཡུདདགཔ་འནདུའཛག་པདང། གཞན་ཅོས་སྤོག་གཅོདཔ་བུས་པལརེས་སུའི་དདབ་དང། རང་ཉིདསོག་གཅོདཔལ་ལྷག་པར་སྟོད་བའོ།།དེབཏིན་དུཔགཀྱལ་པའི་བརདའོ། །དེལ་གངའིག་མོ་དགཔའི་སེམས་ཅིས་ཡད་དག་པར་ལེནཔནུས ། 
ལྷག་པནགཅོདཔའིབདདབདན དེནི་མིདགེབའཆའ་པའྲིཚལབིལ་སསོལ་པ་མཡིན་པཏིའི་དདམཚནདུའབྱུངཔརའྱགུརདོ། །གད་ཡངའཇིག་ཆོགསལ་ལྟབསུ་དདམཐར་འདྲིནཔ་རྙལ་བས་པདོན་སུབསདནས། ཡདདག་པའའེན་པནས་ལྷུག་བརསོདཔའི་བདད་བེདན།དེའསིབ 
བའིལུ་དདུས་བརྙནཔ་སྡེཡོ་པམསིན་པཉིནདང་མཚནད་སྟེ། ཅིསྟདརིགས་པར་བརྗོད་པའབྲའོ །ཡང་གསུངས་པ། ་ཡདདག་ལནལསོགས་པའྱི་ནུས། །ཧོ་སོརྒནྣན་པ་བཞི་ཡིནཧོ། །ཞེགསོ། །ཡད་གད་ཞིགརུལ།ཁྲིམས༡ཆའ་པཐནས༦ད་སྱད་པདབླའ་ཞེས་པཞི། དེ་ལྟ 


སོཿ དཔོར ལོགས ཡདདགཔའློལ་སོ་པའོ་སོམཐོདདང་ལནོཅོགྱོང་བདོད་ོས་བླས པོའི་འྔོང ༣ པའྲིརོུ་འིོས་ཐྤོལ་པམོ་འོནཔ་བྱ་ོདདང། གླབཤསྦའོསོབླསས་བལུས་ 
43: [ །ཤརཞེན། བན་ད ཆརོཾེིེྤྨ&སིཾ་ ུའདོདཔས་བླས། པའི་འཆུལ་པ (འམས་སྡོམཔམ་ཡིན་པ་བྱརད་དང་། གྲཟགསྭཏི་བྱསས་བ་ཝུསཉི་ཡདདགཔར་ 
སིི ཁམས་གཉི་གའྭ་བམས་ཅུདྱ༡དདུས་གཅིགྱདྭསཱ་བར་ཱ་རར། །འདོདཔ་ དང་གཟུགས་ཧིས་པྱསས་པའིམོ་པམ་ཡོན་པད་ ཞཱའདྲིན་གནས་བལ་ཡུདའདུང་ སིད་པའི་ཕྱདགོ ཡདགསུངསཏེ། ད་ 

ཤྩ འཆལ་བམས་ཅདྲ་ དས་མི་ལ། །འདེདད་སེེ་པ་བྱརདདངནི། །གཟུགསྱཅས་བྱསས་པ་ཐམ་གཉིས། འི ངཱ ༥ ༽༽` ལོ།ཞེསསོ། དྲདིིིེིཾིཾིཾ་ སོ་སརྦཱམམ་ཡྙིན་པཉེ 
བརྩསེ་བའའགུའའོ། ། [གཟུགས ིས་བླམས་པའི་བརམེད་དགལ་ནིཨ་ཡི་ ཡིནརྐོ །གཟུ་ གསྦགིས་བྲམས་པའི་སྨོམ་སིནདེདགནི་གགསདྲེའི་ དཔས [གེ གས་དེ་ནིདཔ་ལ་ནིཏེ ཏཉེབསའཕེལ་བཡོདཔམ་ཡིནནོ །ཡད། ཡང ད་འདི བ་ས། དམས་ལན། = 
(བཞིན །ཞེས་གསུངས་གོ་ ེྲྷྣ་ར བདེ་དངདིདྲསན་པམོན་པཏེན་དང་མཚན ` ནེབཞིནནོ །ཡདནཱ། ཡངགླ་སའི་སྐནལགག གད། ། མ་གས ཀད་ དེ 
དཔཞྡི་གདདང་གང་ལྟག་པར་སུདཔ་དེདང་དེར་ཤེས་པདབུའཾ། །གདདགཡུས་ཊེ་རྣམ་པའའིག་བྱེད་ཀྱི་ལྷུན་ཅིག་པདང་དགགིརྣམ་པརཌིག་བྱེདདང་ལྟནི་གཏུལ་ 


“4 དེ་འཤེནདུཔདདག་བདལྐནདུ་འཐུག་པ་དབའ་དདག་པརྡརེས་སུ་གནངབ་ལལདཔར་བརླ་པའོ། །ལུག་པར་ཧ 
བའམ། ཡདདགཔར་ལེ་ནདུ་འཇུག་པའམ་ཡད་དགཔརཇེས་སུགནང་བརྱབ་པི། དེའ་ཕུས་ཅི ལདདོས། གདིན ད་གནས མ་སི་དྲིའས་ུགནསཔནཞིསོ། དཔྱས 


རྡེགས་པཿ: 
པ་ 
རྣམ་པ 


མཚ: 
པའི་དང ÷~ 


ལསདྷཿམསངས་གསུམ་པརརྣམཔའ་གཞགགོ། ཛྭ འདུས་སམམའོས་པདགལས། །གིན་འོམ་འོས་ལམ། །མ: དཔལ་ལོ ཏིདཔསསྭ་ལོགཔནི། །དེནམས། ནི [དེམ དགྱསམཔ་གངལས། ཞསགསས་སོ། ཟ་གབསེམསདི ས་ནོ་གཞནིནོརལ་འདོདོཆགས་པ། ཆགས་པའོ།། 
ཅེམསཅན་ལགསདཔའིབསལ་པམེདཔ་ཞེས་ སྣངཐ་སྟུག་གི་ གིས་སྦུག་བསྡལའདིདང་སེམསཉནནམ་ཡད་ ཕྭདཔའའགུ ༢ཞེས་པ་འདིནི་ དས ག་པདོ་འའ་ ནམས་ལ་མདཔར དོའ ས་པ་དེནིའདི༽་ལོབ པའིལྟབགོ །བརྣབ་ །མསལ་སོགས་པ་ དྲུ 
དྲནའྲགོནམསཀྱིལས་དངལམནིས་ཡིནནོ། ། །འ་ངའདིག་ སུཿྱཧིས་མཚུངས་པརལན་པའི་སེམས་པནི་ ངནའགྲོའྱི་རུདཔལམ པ་ག མ་པ་འདེགསུམ། བྱས མཡིནཏེ་གདཞེནོ ` 
ཟླ པའི་སེམསུ་པ་དེ་ཡདབསེདོནམས་མ་ཡིནཔའོ། སི་སི ཧི །པར་ཤེ རམམསབསམཔའདགསུམ། ཅོ སསྲ་ #ླ ངདཔསོད་ 
ཆམཡནེ་པདའིག་པནྱཔལོ། །གདཡས་འུས་དངུང དྲ ི་ །དེནསཉོན:མོདཱས་པ་ དངལ གྲོབ་དན་བབཞིའབྱངབརའགྱུརཔོ། [ །འདིལསེ། པོར་འ ཡི་དྭགས་ྱིའྲོ་བདང། དུདའགྲོའིའགྲོབ་ 

ལྟམ་ཡཞེྱིའགྲོབའོ ‡ པས་དམལ་བ སྐད དདགྲ་པའིསམསདུབརུརརོ་ །ཆགསཔ་ཡོངས་སུུ་གེམོས་པས་ཡི་དྲགསཀྱི་གནས་དང དི གས་སོ། །གཏྲི ༈ཐག་ཡོདས་སུ་སྦུད་ པས དའགོའི་ 
| །དརྒྱལ་ཡངོཊ་སུ་མྱདཔས་ལྷུམ་འིཧིགྱ་གནས་དང་ལྟུམ་ཡིདནོ། །དེལ་དམྱལ་པལ་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། དཔྱལ་བཅེན་པོདང་། གཤཾན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང། ཉིེ་བའིདཔྱལ་པའོ། ྲ འདིས།བྲངངའི 


ཧཧཔདད། ཧུའུ་པདད། ཨུྣ་ལྟ དི 
གསུགས 


ལོ་ོན་ལོག་པའོ་གོོམོཔོ་པསྤོ་ོགཔོདོད། མ་བསསཔཔལས་ལོགཔ་དང། བརདུ་སབལསལྡོག་པདད། ཕྲམ་ལསལྡོགཔ་དད། ཆོག་རྩུབཔོ་ལསལྡོགཔདད། མའདྲེལ་པའི་འརྔེདཔལས་ལྡོག་པའོ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་བསྡུས་པའི་སེམསཤྱིསཚུལཁྲིམས་དྲན་པ 
དསལཔ ལྗོ པལག ད། བ་་་ སད +¥+++¢¥ྩཀ སྲས །ཡངདག་པའབླངས་པའིསེམསྱིདེམ 
བྲགས་སོརཉིན་མཚནདབདྱས་བཞིདྷགདཅིགས་དཅིགལ་སྐེ་བདའུར་རོ། །ིསྲེདཔུཡིདམ་མ་སྔངས་པའམ། ཇིདདའཚོབའམེའདོདཆགས་དང་པུལ་ངེ་ཐོངི་བརདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པངདདག་པའའཇོག པ་དངུ། ཡདདུག་པརརེས་སུ་གནད་པའོ། །ལུག་པར་སྦྱོདཔ་ཡདལྷགཔར་ 
ྩོདཔའིབརདུཌོ། (ཡང སྡིག་པཀྲིཡས་དགུལས་ལྡོགཔ། །དེའ་ཝམོ་པ་བརྒདདངགཞིས། །བརྒྱདཏི་ཡཔཡ་ཤིད་མཛནདའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེལ་སྤོགགཅོད་པལསལྡུགབནི་རྣམ་པགསུམམོ། །འདི་ཉ་ྟ། སོགགཅདཔལས་ལྡག་པའི་ཕྱིདབསམ་པདཔུ། སོགགཅོད 
ལས་བ འྱི་ཕོའབཀའེགོདཔ་དང། སགགཅོདཔལས་ལྡོགཔའི་ཕྱིར་རས་སུགནས་པའོ། །བསྐམ་པལརྣམ་པགསུམ་སྟེ། འདིརྟ་སྟེ། འདོདཔ་དང་། བེདདུའཛུག་པ་ལ་འདོ་པ་དད། གཞནྱིསུན་པཡ་སགུ་ཤཞོ། །བཀའ་འགོདཔ་ལ་ཡང་རྣམ་པགསུམནི་དིལྟསྟེ་དྲས། 
ཏའཛུད་པདག། ངེས་པནྱསོདབདད། རྡེས་སུགནང་བའོ། །རྡེས་སུགནས་པ་འརྣམ་པ་གསུམའི། འདི]ྟྟེ། ཝུསིསརྗེས་སུསྙུབ་པདད་། ང་གཤིས་རྡེསསུ་སྨྲབ་པདད། ཡིདཉིས་རྡེསསུ་སྲུབ་པའ། །སྔན་བཞིན་ིུ དིགས་པ་འདྡོད་པརཀུའོ། །ཡད། ལྡོག་པབསམ་དང་བཀའ 
¡ [འགེདང། །དེདགྗེས་སུ་ཐབ་པཉིད། །རེའེལ་ཡངརྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེབཤིནདུ་འཛུནདུ་སྐུབལ་སོགས་པའ་སྦྱར་བརུའོ། །ཡངརྣམ་པ་གཞན་ཚིས་སྲོག་གཅོདཔ་ལེས་ལྡོག་་རྣམཔ་བཞིནའིཏ སྟེ།སྲོག་གཅོདཔལ་ལྡོགཔ་རབྱའོཤེས་ཡང་དགཔའལེན 


-ལ 
4 


441 


ཤྩ 
མཐོ 
¬ བའསྐྱེ་བཏིནམཚནདུཏེབརའཡེལབརའགྱུར་རོ 


ཇོ ྲུ ཧུ བའུ སས 
།དཤཔའི་ལྡོམ་པལས ད་ཅིག་སོསོལའཕེལ་ །དེ་ ུས་ཏིསཚུལའིསས་མ་བྱསུས་པལས་ལྡོགཔས་པ་ སྭ་པཏིདཔོ།།ཡད། དངོསགཞི་ཏོནམོངས་མེད་ 
×:×༽ 


ནནྣམ་ 
རྣམས་འཚོྱྱེདལས བའོཞེསདེཏ་བུལསོགས་པའོ། དེ་ལགས་ལས་འོགཔཡད་ གསས གཞན་ཡདདགཔརའཇོག་པདཔ ཡད་དགུཔ་ 
༨ 


ཤགེ་པའི་ནེམསྤིས་མདོན་པའམཐོབ་ དེས་པརལེགས་པའིོས་དེཤརསོན ] །དེལམི་འཇིགས་པའི་སྤྱིནཔདངཆེས་རྱི་སྤྱིན་བཞིདགེབྲར་འགྱུར་བཞམ་སྒི་་པ་མིན་པའི་ལུཉདུམ་བསྟན་པརའགྱུར་དོ། སྣོམཔ་དདཞིནམཚན་ 

ངཿ སྤྲི བའི་ད ± རྙིབརིནྱྱི་ལུངདུམ་ གུནཔའེ ཐི བདག ༥དགཔའོ། །དེ པོ དེ་དེ་ལས དད 

༣ ཞིཿརཕེའ་བའཞེསྱར བའོནེསྦྱརུབཅགཉིས་རི། །ཕོས་སལོཔ། དེས་སྙཾདཔའིརེས་སུ་འགོ་འའིབ ཞས་འ འགྱུརོཏེ། འདིལྟསྟེ།: ྲ་ཀྱམོསྤྱ་དོཔ་ པ་ད རར དད ིས་བསང་བཏ། རིད 
བརོངས་སྙདཔདང་། འོགཔསསོངསསུ་ལོས་སྙདཔ་ མགནདབར་ལོངས་སྩདཔ་དད། ཡོདུསསུལོངས་སྤད་པ་དང། གཞནདུ་འོད། ཕྲགས་པ་ དབད འདོདཆགས་ད་བལབལ་བྲགདོབ་ ། ཤི་བརགྱུརཔའོ། །ཟགཔ 

མོག་སདདད། ཁི ` འད ཡམ་ཅྱིཚུལ།ཁྲིམས་དང། དིེིྲེཾྲིྲིྲིྲིྫྩང་ །ལམརཚུལ།པྲམས་ ` དར སྱ གགཔ་ 

སི གསྱུར་བཟམསཿདབདཆུབ་ཕནལག་སེམ མསྭཏ། ་བསྡལལཚོས་ཤེས་པས་བགའཉལ་བཅུ་དངབགལཏྭ །ལཉལ་མ་ཡཾནཔཤི་ཤཱ་སྟེ་ཏོནསོངས་པ་སུམའུ་རབཏྭ་སྲདབའོ། རར  ྷ་ དཔས་བསུས་པའི་སེམས་ 
ཅནཚྩུལཁྲིམསདནབརྣམབུདྲུགྱའོ །དེཡད། སྲོགགཅོདཔལ ས་པཅིསྟད་གསུངས་བརྣམསརངབཞིནརྣམ་པ་ཉམས་བལས་སྐྱེསཔབངདདང་། འཚོ་བའྱིར།མཔབྱབདདེནམ་པབྱཿདུགདུའ་གྱུརདོ། །དེ །དརྣམསདབཏུསྤདད་པལ། །ཡདདེརྣམསམིྱའོཞཾསདེ 


443 རས ༄༅། །རྣུམས་སངས་པལསཚུལ།ྲིམསྭསྣོམ་པ་བཅུྲུགསྐེ་བདའགྱུརཏ། འདིཔར། འདབཞིནཞུམས་པལས་སྐྱེས་པའི་གཞེན་པོབརྐདདང་། འཆོབའིགཞེནཔོབརྒྱདཔྲོ །དེབཞིནདོུན་མོངས་པའེའལ་ཤེས་པརྱ་ལོ་ །རྣམ་པའདིས་ཚུལ་དན་པརྣམ་པབཅུདྲུག་ 
ཀྱདཱཨཱངས་པའོཞེས་པནིབཧུཔགཔགིགགོ། །ཡདཤེནསོངས་པའེ་རེསམྦྱདཔའིཉེས་སྤོདཀྱི་གཤེན་པོསཏེནསོངས་པ་སཱངསྤ་པའེ་དབངལསྭཡདྲུགཔསུམུའོ། །ལམཕྱིཚུལ་ཁྲཾམས་བུདུགཔསུསཆུ་གཉིག་སྦེབདཧེ། དེལྟདམ་གྱིཚུལ།ཁྲིཡསདྭགུ་བཅུ་ཐདྲག་ལྕག _ 
4 །འེབྱསགཔཞིརྱའདེ །དབཀནདཝག་བསལལ་སསོདོགཔའིཤེས་པ་འའོ། །སག་བསལ་ལཇས་མུཤེས་ངནི། །གཅུགསྦ་ིས་བསས་པའབགལཏུལ་དུགདངབགའ་ལ་མ་ཡཔའྱུགགསེ། ཉམས་པ ཤུརབྱཏཝས་པའོ། དཔན མོས་པས 
ཞེབའཛོདཔ་གཞིསྱབུངསྟེ། འདལ་ཏེ། མདུསུས་བདུད། མདེལ་པའི་བདོད་འོ། །རོནོ་དུབ་ཤདཔའི་རིགསཉེས་སྦྱོདགཉིསཛོན་སྡོདབཞི་གཙིགགོ། ྱསཅ་ྱིངགཞིིགཞེཔ།ི་གཛན་གཉིསཏ གཉིས་ཚནཞེར་གཅིག་སྡོམ་པེ་བའོ། །དེབཞིནདུསེ་ཤེས 
ཤོ །ལྕགམདང་སྒོམ་པའིས་དགའ་ཅི་རིས་པརའརྡོད་པདབྱའོ། །གཉེན་པོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དི། གདུདང་གངདུམསམཉམ་པསྐྲལ་བཅཉམ་པའི་ཏོདཱ་མེདས་ཐམས༦ད་སཱངས་པ། དད་དེནུཉིདམཚམས་དང་སྱདབྱ་རྦྱོདཔའེབར་ཕེའོ། །དེཡཤེནམོངས་པའདྲིགྱའདྱཀིསེཤེས 

ལྡུག ཆོས་ཤེས་པལསོགས་པ་དངབསོམ་པའིསདགགིའཆ་མྱི་ཚུལ།དྲིམས་བཞིནདུཿི་འིགུས་སུ་ཤེས་པརའོ། །སྡོམཔའིཚུལ།ཁྲིམས་ ཐམས་ཅད་ཟགཔམེདཔ་ དྲགབཅོམ་པའིའོ། །འདྷིལ་སྟེ། དྲགབཅོམ་པཉེས་སྨོདཐམས་ཅདལས་ལྡོག་པདྱ་བའཞིས ལྟར 
། ` སེསསདེདདལྟན་ཅིགཊཟྭག་པམེདཔའིཚུལཁྲིཡས་སྡོམ་པབརྒྱདསྐྱེ་བའོ། །དལཀིནམཚནདུའབྱུངབཞིམེདདོ། །དེབཞིནདུ་འདི་བཝུས་ངག་གིརྣམ་པརརི་ བྱདདག ཤིས་ཡད་དགཔདའདོག་པརབྱེད་པདད། ཡད་དག་པར་གནང་བདངལྷགཔན་སྐྱོད་པ་ཐམས 


ཐཞ པ་མེད དྫོ ད3༽དངདངདངྐངདངདངདནདནདནནངོན༽ན་ དགགིསམའབེལ་པའི་དེདཔདགི་གཉེནབྒོནསས 
] །ཁམས་གཉིསལཆག སབལྱི་ཡུམིའངཔནིདྲག་བཅོམཔ་་བཞིན། ནན། ཛྫསྭ་ ཨངག་གྲིམ་པརརིགྱ་བདཐམ་སཧྱ་༡དཐུགཔ་མེདཔ། ཤོ །ཡང། འདོདབཅག་སྲབལ་འཕུགས་པ་ཡི། །ཐམསཅདལས་ལྕོག་པའིབརྒྱདདད། །གཟུཿ 
སྦའ མེདུཔའོ | །གཟུགསལ་ཐམས་ཅདབུངཟག་མེད། །ེས་གསུངས་སོ། ཀག ཚ་ བརྡོདཔྲ་བྱ། རི ་ སྤོདཔལས་དདྡེས་སུམཁུ་ ི་ཏབམལསཛུལ་འས་འོ། 
ཡདྐད་ཅིག དཅིགཉིདཡིན་པསའགགབའའགྱུར་བོ །སཧོརོ་པའི' ེས་ནིའདཡ་འྡེའིགདེབཞིནདསེས སྟཱནོདུ་སྤངས་པྲའི་སྟྱོབས་ལསུདང། རྗེསསུམཐུཊ་པའི་སྣེ་ བསལསས། །ཨགུབསལ་དེས་སེསཔནི། སྱིར རྡེས་གུམ། 
° །སེཾབས་ལས་སྐྱེའོ། བདད གསངས སངས་ ལམ སས་ལ སུ་དངཇེསསུ་མཐུནཔའི པའི་ དཔང འནིསབཅིག ཅིག དྲེབཞིན། ¥` སྭསུབརྔོ རྲིག ླ#ླཛ་འ ས 
ཐངབི་རལསདང་ཐོདུཝྤང་ ` ི་ སིི །པའ་ཁནམཐོ 
×» ` རར རར 


འེད དྲིན ལིཁནན་ཐོབ་ལས་ལྗོག་པའི་ཚོལབོསསསོ། [སྨོམ་མབྲསས་ཧདཔསཤུདདམྦ་དངན་པའི་ནན།ིས་དེས་ཐག།ཧེ 


> བནྩསབཞནམ་བརས་ཨུདན་ྱི་བདདུའོཞེསརྱས་དརདཛོང པན་དའོ། །དེ་བཞིནཱདུདཊ གྲུདདམ་ཡི་ཅིརིགསཔདདོ། །དགེུལཿ འིའིབསདདའི་གྲཞིད དགུདང། | བྱོགྤྲོད་པའེ་བརྒྱད་དག། དེ་བཞེནདྲུ་བཅྟེན་གནདཊྱིའོ། །དགེབསྙེནདདདགེབསྐེནན་དཀགིསུབསྒྲབ པའགདེ 
ཌཾ གཏུན་དུབ་ལྔའོ། །དྷནམནྱ་གུདཡང་དགཔདླ་བ་ས་པའི་སསཉའྱིགདེན་ཐགཉེབརྩ་སིབྷཾ སེམནྭྱི་སྲུད་ཅིགདྲུདྱུཾན་ཡདདག་པདའཕེལ་བསྟེ། མ་ཐུངཿཀྱིབདདའ་ཞེགསོ། །ཡད། གུད དུགགླེསདོགས་བཅས་པའི། །ཉེས་དལས་ལྡེགསྨོན་པ་དེའེ། །གྭདསན་བཅྒྱཕྲག 
༧ 
¡ 


།པའཾགཞིཐསཿདནི འདུལ་པལས་གསུང་དའི། ཏི་ཤུསལྷུག་འི་བི་བརྒྱའོ། །བསླབ་པའི་ཀཞ་དཱམསལང 


! ¥ བཤིད །ཏིཧག་ལུག་པདོའོ །ད་འོས་ཡ་དེདངགཞུན །དགེུལ་དངཤིགསོ་ུདདང། །རུགཔའི་དགེབདེཞསྡོམངནི། དགདངབྱརདདཔྲལ་ིམ་དཞིན། །དཔོགཞིདལཉེསནི། །ཡངདགའེནགོགསྒུརལ ཀོ །ཞེསགསུངས་ཀོ། །དེས་ཞཊིཞསོངསཔ་ཅན 
ར མཡཱིནཔའིརུལ་འམས་དསསཿདའི་མདོནཔར་བསྡུན། རྒྱབརུ་གཏསཱབྱསྟིསྟ། འདརྟསུ། ༈ ཡད་དགཔདླ་དངས་པདད་ ། ཨུངདགཔརལེནདུའདུག་བད། ཡདདགཔན་གནངབདང། ལྷག་པན་ཕྱད་པདད། ལྔ སྔམ་པའིཌདཉེ་རུརམ མཆདཔདང། དགེབའི་ཚད་བྱསཱད་པདྱ་ཉེས 
| ཧོདཁྱིདྱསྤངས་པདང། དེནཔདསསུསྦཔའི འཧྭབསཾ་དང། བསྒོམ་པའོ། ཇི མ་ ༈ ཨནཱ་ཡུ་བའ་།བསཱ་དང།་ དགཔ ཡོཨཱ་སུ་ཤེས་པདང། ཁྭླ་བུངས་པ་ལསཏེཅའིགས་པའབོད་པརྱབའོ། ། །ཅལྟརགསུངས་པའི ཏོམདོས་ཅན་དང་ཀོན་མོངན་མེདཔའི་ཛུལ།བྲིམས 
དནྱ་ུནནསགསོབནན་བདཞི་རིནནི །འདི། གདདངགངདུཛའིསྲི་ཡན་ལགྲ་བསའདདདེནི་ུནནས་གཡོས་པའཞེནནི་ྱཞདའྱི་རགས་ཅས་དང།ཉེས་སྐོདཐམ་ནཅདབནས་པདས་བང་རྩ་བདཔ་ཞེས་ཐམགདཀནནས་གསོན་པ་དག་ཚུལ | 


~~ 


ཁྲིམསཐན་ཧདྷ་ནཱངབདབྱིའཞེས་བྲསབཔའིགཞིསངག་པསདང། དགེབའྱ་རའལདདག་པརཆ་དངའོ། ། །ཏེས་པར་སྤོདཔ་ཡ༨ལོང་ཞིངཞུཞགག། ཡབདདེདཔཤི་བཞིཏྟ། དྱ ུགགཅདཔསའཔདདགརར བས་ལ ཚུལ གདགས 
པཱེདྲཔ་དང་། སློག་གཅོདང་ལགལྕོག་པ་ཡང་དགཔརཡེནདུའཇུགཔ་དང། སྲོག སོགགཅོདཔལསལྡོག་པ་ཞདག་པརརྡེསུུགནད་བདང། དོགགཅད་ུག་འམིདདཔསོ། །དབཞཱནདུཨ་ཕྱིན་པཔཡེནཔལསོགསཔལ་ཡངིལྟརྲིགས་པར་བརྡོད་པའབྱའོ། ཉེས " 
ཐམསཱཉདལས་ོགཔན་བྱགིའོཤེས་པའམ། རུལ་ཁིམ་ཐམས་ཅདཡང་དགཔའལེན་པའར། བཅོམལྡནའདུགྱ་ཏིས། བཅམ་པའིབླགབཔའིགཞིཉི་སདཔདེ དེལཡ་དདགཔའ་གཞུགཔའ༠ཅིའཞེས་པ་ཐམས་ཅདསོཿ ཛབུར་བྱེདཔའོ། །༥དན། འདུན་བྱས་དྲམཨ་ཅད 
རྟག་པའོ། །འདུཨྭབྱསྲ་ཐྦྲམཅད་ ག་བསྡུལཙི་རྒའོཞེས་པའདེསཀྱདཛུལ་བྲིསས་དནུཔུནནས་སྡོདབའདབྱེདཔོ། །གཞནདུན་བཏྟེནཔ་དངའདེལཔལས་སྨྲོའདོག་སྤཀི་ཁདང་ལ་སྟོགས་པའོ། །ཡྲད་ མལུསཔ་ཡིའདུས་བསནྣམས། །ཨིརྟག་པ་དཔུཧུ་བརུམསྐ 
ཤ །ཉེས་པ༣མཊུཿདསཱོད་བའྐྱེད། དབི བརྟན་པམ་ཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལ ལྤནའདསྱིསསེནན་པའིའས་ད། གེནསཔས་བླསངབའིལས་ཨོཞས་གསུ་ངས་སྲོ། །དེལ (ཉཿབླསངཔའི་ལ། ལུབཀྱིདང་དག་གིའཞེས་བཤད་དོ། ། 
སིར དནམས་སྭ། །སེནས་པདེདནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྭིལསྟེ། དགེབདག གླིབ་པན་དན་པའིསུཇུམ་བསྟནཔའོ། །གདའདོད་པས་བསྡུས་པདེ་དགེ་བདད། སྒིབམིར་སུང་ 
_ །དུམྲ་བསྟུན་པའོ། །གདགཐུགས་ཉིན་བསྡ་པའི་ནེནས་པདསམ་གཏན་རོོས་གསུམམོ། །གང་ཡད་ནམགཏྟན་གསུན་དང་སྟོབནའཚུངས་པའི་དཱོལས་པར་འཇུག་པའི་མཛུདས་པར་ལྔན་པའིརེས་པ་དེབསྐོདནནག་སུ་མདོནཔེརའདེད། བསྙམ་གཏན་དང་པྟདཾས་, 
~ˆ 3... ༢... | 0 ང ༦ (` \ 7།༦་༽ཏ་་"ཅུ་།"ལྟག `༽ུ། ༽་ངུ་ 


ཅཿ 


༄ སོམས་པའི་སྣོམསའ ཐྲུ ཁེ ---_ 
སེམས་བའོག །སྟོམས་པའི་སྟོམས་འཇུགདེགངཞེན། བརྗེད རྫ ས་ད ་ 
༄།སེསསུ་བའགཟུགསསུ་བསུན་གཏན་གསུན རྔོད བྱམསཔ་དང་སྟེངདརྡེདངདགའབད 
@ཾ ༨ །དེརུགནས་པ་ཡང་དགབ་ དང་ིངདངདག་འབདངབཏང་ོས་དངདས སིན ༦ 
ཤཱ དྲད ློི་ རྫར ིཀ༨ 
རཾ སྟུན རྣམ་པརྟོག་པདང = ུག་པས་མྲརཱངས་པརལྔ་ནཔ་དེ དིགཡོ་བའི། རྡནཔད༽ གདདག་རགུཔ་དང་བས་པའི་ ཤཱཾན་གཉིནཧྱིས་བལྡུས་པའེ: སེ རྒྱདལ་སོགས་པའཾ། ཡད [བ་གསང་འ 
' ངཱ སཾ དགའ་བདེང། བང ཟི་ མ་ག པའ་བའི། །དེལ་ནམ་པརོག་ ཟགདམདཔའི པད ཤུད མྱ་བུས་ནུམ་པདས འའ བསོདནམསནི ཛོར 
སླའི་སུནགྱིམིའོ། །དན ཞུགས་ན །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཔའདི་བཞོནམོང པདད། ཇྲུང་བའ། །བསླམ་གཏན་བཞི་པདང་ ས་བཅ་བྱཏདབ་བབམ་ཡིན་པས༩ །ཅུས་པའ་ཝུ་པདུང། གད་དགབསམ་ རེ སཱནམ་པནངེན་བཞེསླ་ པལ པུཡ། ། 
རསནའདིའི་ཡངས་སུའདོན་པལེདང གུ་ཤད་ཤུད་ ཛྲོས་པཅྙན་མ་ཡནེཔའི་ལསངེ པ་ དང་གྲཟུགས་མེད་པནིང གཡ"ད་ཧོ་ག་བླལོ་ ན་འདྲིདྲི་མི་གཡོ་བའོ། །དཡདགཡོབ 'གཏུན་བཞིཔདང་གཟུགསའེད ཤཔའེའུ་ཡུ་དུཔའོ། ། 
དཔདབ། ཉེ་བའཛོངས་སྤོདད་ཐམསཅདའ དྡེནམསྭ་གསུངས་སོ། བསོད དཔནིདརྣམཉྱིག་བསྩོད་པད་བྱབམ་ཡནེཔ་སན་མི་ །དཡདགཡོབཞེསྱ་བནིཏིད་ པདང་གྲཟགསྲལེདཔའ་ལོམནཔར་འཇུ 
ུ སཿདཔུནསུམཚོགས་པའོ། །ཌེ | །བདོདནམསྱཀི་ལ་དདེལག།གི དཔའ་པབམ་ཡིནཔསནམིགཡོངའོ། །མི ནྱང་བནཏིཔའཛྲིནྱིཉན་ཏེ། དམན རགཔ 
ནསམཚགས་པའོ། རག རར ནི 
ཤར་གྱིལུས་འཕགས་པའོ། | ༢་ 
སབ སབ དནམས་འྲགངང་ 
ཅགནྡ་མསརི་གདོད་དཞིས་སོ །དངྱལ་མེདཔ 
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_„ གཞལ་ཡསཁངལསོགས་དའུདབའའགྱུརརོ། །བསུམགཏནདངཔོའི་དམནཔ 


ངའ 
% ཕིཿཧུལྟ་དང། ཚདསའཁར་གྱི་ལྟནམས་སུ་སྐྱེའོ། ཨར གསུམཧུ། འདོ་རུད་གི་ལྐདང་། ཚིད་མེདའོདཀྱི་ལྷ་དང་། འོད་གསལཚྱི་ལྷརྣམསསུ་སྐྱ་བརའཇུར་དོ། དེབཞིནདུབསམ་གཏནགསུམ་པའི་གསུམདུ། དགེཆུངདང། ཆདམེདདད།དེ 


|པདངདྲོ་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིངསེམས་པདང་ལྔནཔྲགོ །འདོད་པཞསྤིདཔའི་ལྷླགག། 


བིང 


དངམཆོགགིབསདོནམསབསྒྲབསྐཔལསུ། བསམ་གཏནདདཔོའི་དམན་པདངའབྲིངདང་བུཞོལ་ 


།ཡོངསསུ་བསྒཾམཨཔྭའི་བསྲོདནམས་ལས་ཞུ་བཀྱི་བལང་རྱོད་པའོ། དེཉིདཀྤིསནདེནུ་རི ས་གཅིགཉིད་དོ། །དེ་རྣམསནི་ཚད་དངགཟུགསམཉམ་པཱཉེབར་ལྡན་པྲའོ། །མརྒོདོས བཡོགསུབསྙོམས དའེབསོདནམསལསའདམ་བླ སིདཔའོ། །དེཉིདཀྱིསནདེནྣམདནིདྲ 
(འི །འདེལྟ་ཏྭྭ། རྱལ་ཆེནའི་རྐཞནས་གཞན་འཕྲུལ་དབངྱྱེདྱིབདདུ། དེནི་ཡངམརྨོངས་པ་སདདུ་ཡོདསསུ་གོམས་པལསུལྷའོ། །བསོདནནསྱྱི་ལས་ལསདངྱིབས་དང་གདན་དང་ 


པའིསགསུམ་སྟེ། རིམ་པབཞིན་དུཚངས་པའི་མདུནནའདོནགྱིལྷ་དང།ཚངས 


° ཆསཀྱིལྷརྣམསསུ་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའིལསྭ་ཀདབསམགཏནགཞིཔ་དངསོའའལྔན་པའི་དསན་པ་དངའདདདང་མཆོགལསའྲདས་བཆེབའི་ལྷནམསུ་ཉོ། །^ཾགའ་བའཾལས་བམ་གཏུན་ཤེཔ་དངཝ་ནཔ་དད། བུངདབྱི་ཡནྒལ་གརྣམས་གོསྐན་པ་དངའབདདད་པའི་དབུང 


% 


༦༩ ༨ 


ཕོའཱཀངབྱནྡོ་སྦངགི་ལྷའོ། །དེཉིད་དངའ།བོདབརྗོནའགྲུས་ྱི་དབངཔེ་ལས་ཤིནེཏམཐོརབའི་ལྷརྣམ་ཨསོ། །དེཏིད་འཁོརདྲནཔའི་དབང་པོལསིཅེབའི་ལྷནྣནསྲ་སོ། །དེ་ཉིདདང་ 


5 


ུངགི་སའ།།དིདདངའཁོ མཐོརབའྲི་ཕནམ་ཨག། །ཉིདའཁ དེ འདྱིདབངཔའི་གབེརལས་མིགདུང་བཟྱི མས་ནི །དཏདདདའ་ཁོར་ཤེས་བྱའི 
དབང་པོལས་འགརནསི་ལཱནམསསོ། །གོསོའི་ཉྱེབ་བཅམ་གཏན་བཞི་བདཔལྡནཔའི་ཤེ་གཡོབལ་སའདུ་ཤཨསེདཔའིེསྐ་ཅན་དུ་སྐེའའོ། གྱ ཀྐ] 


རྫར ི་ོ 


449 


ཤཾ 


, ཚཾ།“ཌཱམ་པགཉནནའདལྟ་སེ། དསད དིད ངདཔ་འེལ་ཅ་དང། ཕལཆེ་བབདྱིཨིུདྲནནཱ་ངྷའ་ཕུངནསདྲདམདོན་པན་འདྲུབ 


ཤྟི། བསོདནམསུམ་ཡྲིད་པནི་ག ནི་གཡོབ་དེནིཡདྲསིདྩསེབའེ 


ནཿ ིུངུས ྣྣྣྣད 


༄༡ 


།ལནལསིནཔཔཉཞིནདགཟགས་མེདཔ་བཞའོ དབཞིདོདཔདང་གཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔའིཁམས་གུནམཔོནོ་ལསལན་ཆེསཔའྲིལསཿནནམནྦམ་འོཉེནའནོ། ཡང དོདབསོདོམའམ་སི་ཏུཀ འདོད་ད 
དྲ །ེབཞིན་ད་པའིདགམ་གཏན་གསུས། །མགཡོབལསྣ་ལགའྲིལ། །ཞེན་གསུངས་སོ། །འདོཅི་སྟད་གསུངས་པའི་མདྷེནམས་བམནཅ་དབམས་ཧད་ེསེབཆདཔའྱབདཔ་སིཞནམཞེན། ཝ་དནཧེ། དཔད འདོཆ་གན་དང་བཅས་པའི་ལས་པོདནཔསེ་དང 
བའྱེར་འྱབདནི། །འདོ་གུད་ལ་བའིཞིཁན་མཡྱཔའའི། །འདོདཔཞབླཔསཔའི་ལསུ་འདོདང་ར་གཏཀསངའྱིེ་བོག །དབཞིན་དུགཟགསིས་བས་་པ་གཟུགསས་གཏོགས་པའིཀོ། །གཟུགསསེདཔས་བསུས 
པགྲཟུཀས་མེདཔའིལོ་ །བྲགོདཔ་འཐེལ་བའལས་དེནི་དྲདཔམེ་བརྱ་དད་པའོ། །གེགསདེའིདཔའུལསདིམ་ཡིནནོ །ཡང། བླིའོདཔ་འཕེལ་དངཆུགས་དཅས་པའི། ཡསདེམཇུ་ས་པའི་ཁམསཔསསུ། ངོང །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུ 
འདྲུ་དད་བལནུས་པསེད་པའྱི་ཕིར་གེགས་དྲེ།དབའི་ལན་སོ། །དེལ་བགྲོདེཔུའཕེལ་དའི་ལསནིརྒྱདདེ། 
འདོདཔས་བསས་པའི་དགེབདང། སྒྲིབཔ་མཡིན་པ་དང། ཡི་དགེབདདུ དླིཔཔ་དུད། གཟུགསཤིས་བསྣས་པའི་དག་བདད། སྤིབ་བམཡནཔ་དཔུ གཟུགསསེདབཞངཐཱསངའིདགེབ་ད ང། སྒིབ་པམ་ཡིན་པའོ། །སཏ། འདོདསྙེས་བཞི་དངགཐུགསསྟེན་གཉིས། 


དྭཔ་དང། སྡུག་བསྡལ 
བརའགྲུན་དོ། །དི་ 
ཡིདགསརྣནནལ 


'ཀུནའབྱུདདའོ། ཊས་པོམེདཔ་ནི་ལཱག་བསལ་འགོག་པའོ། 
ཆོན་སུནོལ་གཞག སིར་ 


མཚན་ཉིདནུམ་པརགཞུག་དྲས་སོ། །གངཚོདནརོསུས་པད་གཞགཔ་དེའི་ོའྱ་འན། བརྗོད་པ གུ དབང་འུ། དབཞནཔདཔ  དབང་ཤན་པའོ་ །དེལདབཔོཀན་པནནསམཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞུག་པམ་འདུསཔདེས་པདངསྲ་དོངན 
དྫྫངིེིིེིེིརཾེཾེྣརཌར །བདེདདནཿ ཤེས་པརའོ། དྲ ་ 
ཤཾ ` རར ར་ར བཟད བདནཔ་ 
མས ༼ 
÷` ཧིར ྒ་ནབཞིསྟེ།འདིྟ་སྟེ།ཐུདཔི་སྒོད སྱམཆེདྱི་སྐོདད། དི ་ ན་པའོ ཁ་ལོ ས་ས གད ་ །བྱང་ 
བྦ་་ དཔའཐནགདནིལ་ཏེསཅིད བས བེལ་པརཧུངབའྱི་སོཉིདནས་འཇུག་པའོ། ཨའལ །འབུསཐུད་བཞིནག། །འབྱུད་གནས་ཨྱི་དནོྱིསན་སྐྱེམཆེ དནརྙའི་དོན 
མྱད 


གིཅིདཉལསག་པའི་འམས་བིོ །ནངདཞིཊཞེས་པཞི་རང་གིདའོྟེ། དེཉིད་ཊིསནམ་པ་ཉམས་པརྱའེདཔས་འདིནི་བནས་སོ། ླྱ སེནབྱད་ཞིངཔོ། །གཟུགནནིགཐུགུཔརཏྱབསན 


དདབང་པྱརཆེབྲསིདཔ་ནའྱིབདནཔསེ་སས་དཔའ་ིམཆོགཏ་ཟབ་པ་ཉེན་ཅིད་འབེལ་པར་འླབང་བའི་སྒོནསའཇུགཅིངབའོདཔ་གཏད་བབྲསྤོམཔའོ། །དེལ་ཕུརཔོའི་སྐོནཊ།བཟོདཔ་སྒྲོམ་པའིྣལའབྱོན་ུས། སུ་གབསྔལ་དདཀུནའབུན་དངའགོག་པའི་བདེནབ་ལསོ་སོར་མུམཞུ་ཅ་གཅི 
མན །ཉིསྟེན་སྦཞེནབརྗོདདེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཉིས་བཟོད་པའསྐོརཔརྱའོ། །འདེཏྟསྟེ། དྱཝ་བདང། བཅྫུས་ཕའོ། ེ་སནདཔ་ཤདད་ནིགཅས པས དབས དི ད་ན་དངབསོ་འི་བདེནཔལོོརཿཿ གཅིག 
སྤྱིསྲ་པས་དང། བྱུདབརྣུམཔའཏམཨཔསདད། རྡུལ་ཕྲན་བསུགས་བཡིན་པས་དང། །ཡནལག་དུམམ་པསྣུས་པསདང་།. ལྕེ་བགནསང་མིཏྟག་པའི་རྗས་སུབགྲོདཔའིའྱིར་གཟུགསརྡིམིརྟག་པའོཤཾསངེས་པསབསུམ་པདབྱའོ། །ཚོང་པ་ཡངམ་བྱུང་བསྩེབས་དང་། གསུམཉིདཉེ་ བད 
ཤཤ མིགསཔས་དང། གཅིགཞམསསུ་བངབདད། གྲུགགསལ་ཨོགས་པཐདདཔདང། ཧོདལུལ་དཔེགས་པ རུམཔནོག་པའི་དབངགིས་ེབས་དང། འགག་པའིཆོཅནིྱྱིིམི་ཏགཔའོཞེས་སྱདཔརབུའོ། །འ་ཤག་ནིཉིབརམ་ཆོན་པ་དཀའབསཚོརབའྱིརའིདམིགས་པའིནམ 
འྱབདཔརའཛིན་པནིཞེབརམཚོན་པའྱི་ཕིརདང། ཚོ་་གབ་དགཅག་ཧོངས་ །ཚོན་བསྐྱེབ་དདའདིག་པའི་རྔས་སུའདུལ་པའི་ཕྱནམི་རྟག་པའོའིས་བསྒོམ་པརྱའོ། །དེནསའདུ་བེད་ནིའེ་ལའདྲྤྱདསོ་སོརའབྲེལ་པས། སེམས་ཀྱི་འདུབེད་གྱེབ་དདཀསས་པའི་རྗེས་སུ 
འཕྲེལ་བདད། སེམས་ཧིའདུ་བྱེདནི་ངོད་བདཔ་འཇུ་ཤེསསོ། སྟུགས ཐུངསཔརྡའུཔའི་ླ བིདནམདདགདདསོསོངའབེལཔའ་ཕིར། ཚོན་བདང་འཇུ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའོ། སུ་བདེ་བར་སྙདཔའབྱའོ། །དེསནྡནམ་པད་ཤེས་པནི་ཛོར་བདང་འཇུ ཤེས་དང ཕིདསི་སྔོན་དུ་ 
གྭ་པའོའཾས་བསམ་ 


དབྲགོ་བས་གདལས་ཡིདགར་པདལས་དྲེནམསསོ། །ནམ་པརཤེས་པཏྟག་པནསིཏག་པའིཚོརབལ་སོགས་པསི་འཚོགས་པཉིདདོ། །དེསནནས་པར་ཤེས་པདེ་ཡངཚོའབལསོགསབབནིནདུརི་ཏག་པའོཞེས་མི་བཅོནབའི¦ེགོ །ཕྱིསནིརམ་པརཤི 


༠ཿ །ི དོད དོ་ར ྗྒྲ་ྒྲ་་ཝེ་ོཔ་ྐིདྡོིནདགའབྱབན། ཡང་གཏིག་གཞིས་ནིསག་ཤིདཔོངྷསཔཤདདོ།།འདྙིྷ། གཟགས་ནོའོ་བདང། གཟགསན་འད་ཤིསདང། གྲོད་པ གླཟགསནིམཔར ཞིན་བདོད། 
རྫོའནིའླད་ཤེས་དང། ཚོདབཞིའད་ད། ཚོདབདྲིནམ་པདགེས་པདད། འད་ཤེསཞི་ཧེདདད། འདྱུདདནས་པར་ཤིག་པདད། འདྲུའིདནམཔནཤེས་བདུདའིཏག་པཉིདཔཞེས་བསམ་མོ། །ཡདགསུམག་ཏུམ་ལི་ཏུགཔདབསམ་འའདིལགེ། གཟུགསཚོབའདགེས། 
ཤཱ ད། གཟུག་མཛོར་བའདརདདང། གཟུགས་ཚོར་ནས་ཤེས་དང། གཟུགསའུདུ་ཤས་ཞུངེདདང། གྲནགསའདཤེསནས་ཤེས་དང། གཟུགས བེདནམ་ཤེས་དང། ཚོའབའྱུ་ཤས་འདུའེདདང། ཚོའེབའད་ེསནམ་ཤས་དང། ཚོར་བའད་བདནས་ཤེས་དྲད འདུཤེསའདྱ་བད 
ཙི དཱམ་ཤེས་སོ། །ཕངཔདིབཤིལི་རྟགཔཉེདད་བསམ་སོའདྲིཉསེ། གཟུགསཚོརཔ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེདདང། གཟུགསཚོདབའྱད་ཤིས་ན་ཤེག་དྲད། གྲྭམུགས་ཚོ་བའདྱའནུནས་ཤེས་དང། གཟུགས་འདཤེས་འདུ་བཏནས་ཤེས་དང་། ཆོའབའ རེ འི 
རིརྟགཔཉིདདབསམ་མོ། །གཟུགསཆོདབ་འདུ་ཤེས་འདུབདནས་པར་དེས་པྲན་སལེ་ཏག་པཤིདད་བསས་པརྩའ །དལུ་ནཔའྱུདཔ་དཔ་ཉུགཔ་དདལ་དགའ་ 
ནྣམསབྲསཏེསི་ཏགཔའོའསགའབའྱའདདའིཚོཤགམུགབྲསྱཐིབདེནཔ་ལདམིགས་པའབཟོ 
སགཔམལནིསྟིཏ་གཔརཔས་པན། ཕཱས་སུགད་ཝཱལ་འདི་གང་ལསའྱ་དཞིས་ནྣམ་པའདཔདཔའ 


དཱི ཅུ ཤུས་དང། ཆོདབའུད་ཤེས་འདུབེདནལ་ཤེས་སོ། །ཡངལཱནི 
ཤུའོ །དེལྟུརྣལའཇྱུན་པདེལ་རྟག་པའི་དདུལ་དགའབསྩེ་བར་འགྱན་བན། སཾ་སོར་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བཟོདཔ་ཤས་པར་འརྡོདདོ། །གངདགིཿཕུདཔོལྟ་ཆརཡད་དེ་ 

དཔའ༣གཔའབྱུའེ། །སོ་སོར་བཟོདཔནསྤ་ཕེའི་བཟོདཔདའཕོབནབཅོས་པའིའགྲོན་བུདང། ཆུ་ཁཧ་དད་སིནུའི་འུག་པདདཏནནག་པོའི་ ལེཾབདབ༽ྱའོ། །དལྟར 
བའོ། །དཏིདཊིན་ཐུདཔོ་རྔཡས་སྡུག་བསྡལ་འབྱདའོཞས་ཇེསཔྟེདཞས།གུན་བྱུ་ལསོ་སོདདདྱིཞས་བ་རོདཔབསྐོས་པད་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡདསུམུར་གཅིགལྕར་འརབའོ། 


སམཔརྱའོ། །གདསའྱད་བཅེན་པའི་རུལཔནནམསཞོབནོནོདཔོ། །ཇེབཞོནྱདགོས་པལ་སོགས་པའི་བཅནྱགོ།།འདི༡ཧེ། གྲཟསིིབདད། གནུས་པདངམིཏགཔ་དཔས་ངདག་པརའཚོགས་པད། 


ཚོདབའདྲ་ཤིས་དང། གཟུགསཆོརབའྱད་ཤེས་དང། གྲཟུགས་ངོདབནས་ཤེས་དང། གཟུགས་འདུ་ཤས་འདྲབེདདང། གཟུགསའདུ་ཤིས་ནས་ཤེས་དང། གཟུགས་འདྲབེཏནས་ཤིས་དུང། ཚོདབའྲད་ཤེས་འྲྱ་བུ་དདད། ཚོ 


དད། ཡད་བཞི་བཞེ་ཡངདོ། །འདི་ལྟསྟེ། གཟུཤས་ཛོའ་བའདུ་ཤེསའདུ་བྱེདདད། གཟུཤུས་ཚོད་བའདུ་ཤེསརྣམཤེསུ་དང། གཟུགསཚོར་འདུ་ཀེད་རྣམ ཤེས་དད་། གཟུཤས་འདུ་ཤེས་འདུ་ད་ 


4༠༠ ། །༄ན །ནབཟོདཔརའོགཔརྱབའོ། །པའིའསསགཟུགས་ཉི་ཕདཔོའི་མོ་འཇུག་པདང། གྲབས པོའི་དྱོའ་བདང། གྲགས་ཆི་ཕྲངཔོའིའགོག་པནྱིས་ནལས་འཇུམཔརྟག་པཉིད་དབསལ་སོ། །དེའོ་ནབཞིནདཚོར་བའི་འགོག་པདང་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་འགོག 
དཔ འྱ་བྡའིའགོག་པ་དད། ནུཊ་པར་ཤེས་པའི་འགོགཔ་དད། ཡདགཉིས་གཉིསཏེ།འདྲི་ཚསེ། གཟུགས་ོདབའི་འགོག་པ་དང། གྲགས་འྭད་ཤེས་འགོག་བདང། གས་ད གག་པདུང་གྲགསམ་ིས་འགོག པདུང། ཚོདབའུ་ཤེས་ཙིའགོག་བདང། ཚརབ 
འདྱའེདྲསཔའའགེག་པདང། ཚོ་་བྷནས་ཤེས་འགོག་པདང། འདད་ཤེས་འྱུཧདཔ་པོའིའགོག་པདད། འླད ེས་ནམ་ཤེསདགུགི་འགོགཔདང། འྭབེདནས་ཤེས་ཉི་འགོགཔ་ཉུག་པཞེས་བསུམ་ནོ། །ཡདགསུམགསུམལ་ཡངོ། །འདྲི་། གཟུགས་ཚོརབའད་ུས 
འགེགཔདང། བྲཟ་གསཆོརབའད་བེདའགོགཔདད། གཟུགསཚོདབནམ་ཤེསའགོག་པདད། གླུ་གར འད་ཤས་འདུ་པདའགོག་པདང། གྱུགསའདུ་ཤེས་ནས་ཤེས་འགོག་པདུང། གགས་ལ་བདནུམ་ཤེས་འགོག་པདུང། ཚོར་བདླད་ཤེས་འདྱུ་བདའ་གོགཔ་དང། ཚོན 
% །འདུ་ཤེསརྣམ་ཤེས་འགོགཔདང་། ཚོར་བའད་བེདལ་ཤེས་འགོགཔདང། འདད་ཤེས་དྲའེདམ་ཤིས་འགོག་པ་དད། ཡང་བཞི་བའིསྟེ། འདྲིལ གཟག་སཚོ་བའད་ཤས་འདྱུའེདའ་གོག་པ་དང། གཟགས བའུད་ཤེསནལ་ཤེས་འགོག་པ་དང། གྲཟགས་ཆོརབའདུབེད 


>” 
ཤོ 
ཙོ 


ཨཤེསའགོག་པདང། གཟུགས་འ་ཤེན་འདྲུབདནས་ཤེསའགོགའདང། ཅོརབའྲད་ཤེསའདབེདྲན་ཤེས་འགོགཔད། མུ་ངགལས་འདུས་པསིརུགཔ ཨུབསམསོ། །དེནམསིའགོགཔ རྐུག་པཞཾསྲེདཔ་སྐྱེབརགྱུར་པན། སོསོརཐམསཅདལ་ཡང་བཟོདཔཞེས 
༈ ་ །གངགི་ཚོགབུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུངཔོལ་ཆརཡཔའགོག་པའདིནིམི་རྟག་ཤེས་སྲེད་བབྱུང་བདེའི་ཚོལྡོན་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པདི་གས་པའི་བཟོདཔཞེས་བརྔོདདོ། །ལམལབཅོལཱ་སྦྱར་བརབྱའོ། །ལམནེ་ཐཱཿཔོ་བཞིའི་ངོབོལྟེ། གཡལསགཟུགསཞིའིས ¡ 


ཝ༔ ཅིུདཾཾེཉཾཉཀཉཀཨ །ག༤ག གསབ བ9སབཔས5ོ། 


རེནནས་ལམ་ཉིདྲད་སེདཔའ་བྱུངབན་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡདཔོ། །འདི་།སྟེ ོནབཞླད་ེས་ཕུགབསལ་འགོག་པཿའབོ་བའ་མཞེས་བསམ་ལི། །དེ་འཞིན་དྲཆོརབའདྲུ་པེད་དང། ཚོར་བནས་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེསའདྱུའིདདང་། འྱུཤེསནམ་ཤེས་དང་། འདྱུཔྲནམ་ཤེས། 


དང། ཡང་གསུམ་གསུམཡད་སྟེ། འདིལྟསྟེ། ཚོ་ད་བའདུ་ཤེསའདུཀེད་དུད། ཚོའོ་བའདྲུ་ཤེསརྣམ་ཤེས་དང་། ཛོརང་འདྲུབེདརྣམ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཤེས་འདུ་བྱེདརྣམ་ཤེསདང། སྣུག་བསྡལའགོག་པརའགྲོབའིལམ་མོཞེས་བསམ་མོ། །དེ་བཞིནད་དེལ་སྲེད་ཕའ་ཀུད་བར། 
ཌེ ‡ིེ ིི3}ྣྣྣྣྩྣྩྩྣནྣནནནད་དངདངདངགངསགོོོ་ 
རུགས་འགོགཔའའྲཐོའངེས་པརའཛུའིཔའིལམམོཞས་འདོདོན། ཆོརབའགོགཔརའགྲོཔའོ། །འདུ་ཤསའགོག་པརའྲ་བའོ།།འདི་པདའགོག་པརའགྲོ་བའོ། །ནམ་ཤེསའགོགཔརའྲའབའིལམ་སོཞསཔསམའོ། །ེ་བཞིན་དུང་ཟེནས་སྣག་བསལ་འགགཔ་བྲགད་པའི 
ལམཤདདསེདནས། ཡདགདིས་གཤིས་སོ། །དྙལ་། གླཟགས་ཚོངབ་སུགབསལ་འགོགཔ་རའཐོབའིལམ་མོདས་བསུས་མོ། །གཟུགསབླད་ཤེས་འགོག་པརའགོ་བའོ། །གཟུགས་འདུ་འེདའགོགཔར་འྲགོ་པའོ།།གླནུགས་ནམ་ཤེསའགིག པ་བོད་པའོ། །ཚོད་བའྱད་ 
ཤིསའགོགཔ་བཟོད་པོ། །ཆོནབདྱབདའ་ཤོགཔ་བྲོདཔའོ། །ཚོརབནམེཤེསཁགོགཔ་བྲགོདཔའོ། །འངུ་ཤེསའྭདབེདའགོགཔ་བགྲོདཔའོ། །འདུ་ཤེས་ནསཤེས་འགོག་པབྲོད་པའོ། །འདབེདྡནམཤེསའགེགཔའགྲོདཔའིལམ་མོཞེསབསམསོ། །ཡངགསུམ་སྟེ། 


༄༅། །འདིལྟ སཿ གཟུགས་ཚོར བའུདུཤེས་འགོག པབཀྲོད་པའི་ལམམོཞེས་བསམམོ། །གརུགསཆོརཔའདྲུ་པདའགོག པངགྲེདཔའོ། །གྲགསཚོའ བརྣམ་ཤེས་འགོགཔ་བགྲོད་པའོ། །གཟུགསའུངུ་ཤེས་འདུ་ཕྱེདའགེག པུ་བཀྲོད་པའོ། ༼གཟུགསུ་འདུ་ཤེས 


ནྣམཤཾསའཀོགཔ་བོདཔའོ། །གསུགས་དྲུང་ེདྡནམཤེས་འགོག་པབོད་པའོ། །ཚོརབའདུ་ཤེསའྱུད་ཡེད་འགོག་པ་བྲོད་པ་ནོ། །ཚོརབའད་ཤེསནམ་ཤེས་འབགཔ་བགོད་པའོ། །ཚོར་བའདྱུ་བེནམ་ཤེས་འགོག་པབབོདཔའ། །འྲུ་ཤེས་འདྱུབིདནས་ཤེསའགོག་པ་བགྲོད་པི 
ལསྐ་སཞེས་བསམ་སོ། །ཡདབཞིབཤིཧུ། འདིལསྟེ། གྲཟུགསུ་ཚོནདའྱདུཤེས་འདྲུ་བྲདའགོགཔ་བྲགོད་པའིལམ་མོཞེསབསམ་སོ། །གཟུག་སཚོདཔའདུཤེསནྣམ་ཤེསའགོག་པབྲགོདཔའིལམ་དང། གཟུགས་ཚོའ་བའདྱ༔ིདནམ ཤིསའགོག་པཔྲ་ཤོདཔའིལམམོ། །གཟུགས། 
ལདས་དདྲནས་ེསའགོགཔའ་ དཔའ ཨོ སའྱ་དགས་ཤེས་གོགཔབགདཔའིཕམེསཔརྱི་པའཞ་པས་རམ།།དབའིདདན་རཔེཝཔརྱ་འདོན་ལ་ེདཔབདའི་ཚལམ་ཙིབདནཔ་ལདམི་གསཔ་སོསོའ་བཟདཔཞེས་བརདོ། ། 


༄ 


ཟར 
2 


ཇེ གདགིཚབྲཔསནས་ཕུདཔོ་ལའགོགཔ་བགོད་པའིལམདེས་པརའཐིན་ པཞེས་སྤེདཔའབྱུང་བདེའིཚེལསགྱི་བདེན་པ་དམིགས་པ་བསྡུས་པའི་བདྲོདཔརའགྱུར་བཡིདེརཞེས་པཞེསུཿཧུར གཅིགསྟནབརྱྱའོ། །འདྲིན་གྲོལ་བའདོདཔས་བཟོདཔ་རྣམ་པ་བཞིརྣམསའདིནིརྣམཔའིདདེ 


བཤུ སིས །འེཆོསཤས་པའནསཔདད ཇེས་སུཤེསཔའིནུསཔའོ། །ེ་འདོདཔས་བྱསས་པའི་གནགསལིཏག་དེས་པི་རོསཤེས་པའི་ནམཔའོ། །གླགསན་རོད་པའི་གཟགས་མ།གཞས་པནིརསུཤས་པཞལ་པའོ། །དེབཞིནམངཔོ། 
ལྷུགམཁསོསོ་དངཔྩིནས་ཏོནབཞིནོདུསུནརབྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཀུཉའབྱུང་ལསྲོགས་པ་ཡའི་དིགས་པར་ཛྔེ་བཞིནཇུསྱདབདྱའོ། །འིའི་དོ་ངུ་བདཔ་རྣས་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའ་བཞེན། བརྔོདད། གངཡས་བསྡུས་སས་ཤེས་པརྣམཔ་གཏོས་ཊྱིས་བདེན་པམདོན་པརཏོགས་པའོ། 


ྲ 


སོམསཔརའཇྲགཔའི་གནས་པའི ཨུ་དང། སྟོམས་པར 
ྲུ་འ ་ 


༡3] [ ༄། མམོ་ཆོགསོའཇོགས་པདད། །ཞེས་པཞྟ།ཚོགས་ནི་གིཏེའདྲིསས།།བསོ་ནམསི་ཚོགས་དཔ།ཞོ་ས་ཅི་ཚོགས་སོ། །དལ་བསོདནམསིཐོགསནི ཧིང ཚུལ་གས་བསནས་པའིརངབཞི་ི་ོནོུ།།ཕཤེསཙ་ཚགགནིཿོ་བཿཿབོས། 
ཟླ བའི་དད་བཞེའྱགི་ཡོནཏན་དང། སྔེན་བྩི་ལསཉི་རྣམ་པའསྙིནཔལུས་པླེས་བའིཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་རད་བཞིཉྱསི་ཡོན་ཏནནོ། །ཡངཚོགསུལྡནམ་པགཉིས་ནི་འདྲིལུས། ཚུལ་འྲསསནྣམ་པདདགཔའི་ཆོགས་དྲད། ལྟབརྣམ་པརདགཔའི་ཚོགས་སོ། །དེལ་གཞནའཤེ་བཡམི་གནོད 
ཙཾ ཕའིམཚན་ཤདདཔ གདན་ས ཛིནཔའི་མཚནཏིྱིཾའི་མས་སོ།།དབདགདེན་པདངའོང་བནུས་བདདག་པའི། །ག་ཤིགནམཔའདག་པའདྲིནོ་བྲ་འིམསནམཔར་དྲགཔའོ། །ཞེབརཞིབདང་ཤས་རབ་གུགས་ལུབནུས་པར་དགུཔའོ། །ཞཤེས་རབ་མེདལ་བསུམ་ 
° །གཏན་ཡེད། །བསམ་གཏནའེདན་ཤེས༢བཡུན། ` ཞིགས དནིདིནླ་དསནཱམཔ་བཞི་ནུམ་པའ་གཞུག་སྭེ། འདི་ལྟར། ཚུལཁྲིམས་འང་བཞིན་ཡོན་ཏནདི་བདེན་པའི་བྱུན་རྤབག་སོ། །སྤིཾན་པའི་འརབཞིན་ཡོན་ཏནནི་དབའིབྱིནརྣབས སོ། } 

¡ 5 །ངང་འཛིནཐགས་༡དཏེ་རང་བཞིན་ཡོནཏནཧཏེབརའི་བའྱི་བིནནུབསསོ། །ཐམསཧད་ཤེས་པའི་འད་བཞིནཡེནཏནནི་ཤེསབྱའྱི་ཉིྡརབསས །ཅོགས་དྲནམསདམན་པསཊན ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུང་བོ། །འབྲིཔགིས་རངྱལགྱི་བྱུངཇྲུབ་པའོ། །ཁྱདཔརདུའཕགས་པས་བྨྲནམེ་དཔ་ཡང་ 
༧ རག་པདཇོགས་བའི་བརྒཆརུབའགྲུབ་པའདྱེདདོ། །རགཏདཱམཔར་བྱེདཔ་དང། །མཆོགཏངེསའབྱུདཚོརཔའོ། །ཞེས་པཞི། རྣམ་པད་ཆད་པམེདཔའངེསའགྱུང་ཚོལ་བདང་། རྒུས་བས་ངེས་འབྱུ་དཚོལ་བ་དད། མུ་ཆོགཏཏེས་པནི་གོངའཕགས་བའི་དས་འདུང་ཛོལ་བའོཞེས་རིན་པབཞིན 
] །ཅྷ་པའབརྱ་ལོ། །གསལ་བཤེས་པནི་འདེན་པའི་དདབཞིན་ཏོགས་པརྡནོབའོ། །བདེན་པམངོན་རྟོགས་མངོན་དུབྱེད། །ཅེག་བནི། བདེནཔའིཨངནཔརཏོགས་པ་ནི་སོ་སོའངེས་པའོ། །ཅེསྟངདེས་ཤེན། བརྡོད་དེ། འདས་བུས་ཐམས་དམི་ཏགཞེས་པ་དང། །སྔག་བསྡལརྣམ པར་` 


༦ 


| 
---- 


¦ །གཞྲིལ་བཞེསསགཏི། སྣགཔསལལས་ཡདདགཔ་པའདོནཔ་ལྟེ་སུགབསལ་ཅྱིནམཔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའ་འབོདཔ་དྱདཔངེས་པརྱབེདཔ་ུནད་ཡོདཔའཇྱགཞའྱད་ཤེས་གསུམ་སྟེ། འདྲིལ་སྟེ། དངོས་པའི་དད་ཞེསདང། སྩེ་བའི་ྱ་ཤེས་དང་། འགོག་པའིགླ ཤེས་ག 
པཔ ལ་པ མ་དལའ་བདཔལ་ནའག ་ གསལབའོ། །ཅིགཤོསའ་ཤེས་གཉིས་དིཞན་པའོ། །མིང་གིའླ ཤེས་ལྱི་བའི་འྱུ་ཤེསནི་མེདད། འི ཏཱ དཱ དཱ 'ོག་པའི་འདུ་ཤྲེསསོ། ། 


བའབཟེད་ལཞ་ཡག་ སྒུ་ཐ པ འའུ ཤིསཿ་དད། འག ས་ཁྲའལ །འཤག་པནིདཔས་པོལ་བཉེན་པའྱི་ཉིནདྲངོ། པོའ ེསའི་རྗེས་སུ་དྲུག་ 
ལེ །དེ་བཞིན ཐའི ཤེས་ལསོགས་པའོ། །དེཝརདེའི་ཡག་བསལ་ཡངདནཔརགཞིལ་བའི་བཟོདཔ་དེདག་བླམཤས་པུ། ཞིགནས་དང་གཟེངས་པསོདཔ་དདང་སློམས་ཙི་ཡུཿལ་མཁས་པཆེས་མདྱཧཿསུཿེ། དེབ སེམས་ནོདོ་པནཡིནདཔནྱབབའིཆེདྲདའདིའ་ 
ཞིཐརགནས་པའྲིརས་སོའས་ཤེས་པརྱ་སྟེ། རྒོད་བཏེབབའིབའི་དནེདུ ཞིན་ཏུ་སྕངས་པ་དང་ཏིང་ངའཇིན་བསྒོམ་པརྱལོ། །སེམས་ྱིང་བཀ་གྱུརཔའམ་སོམཉིར་བུར་ཕགྒ འདིནིབྟཏགཟེ་བསྟད་པའིདམ་སགས་ཤས་པ བད སེམས་གཟེདས་བསྟོདཔའི་དོནདྲ་ཆོས་ནམ་པར་ 
བྱེདཔ་དངཔཤོནའ་གས་དངདགའ་བབྲམ་པརྱ་བའོ། །སེམས་ལུཉསཔ་ིདཐོབཔནཟཿ་འཛུགགྱིཆུབ་ུགྱཏབླསོམས་པས་གཉིགའས་པརྒགུར་པན། འདིནི ཧང་ཧམེསིདུས་སོ་གིས་ཤེས་པརྱབསྟེ། གཏང་སྟོམས་སྒོམ་པརྱ་བའོ། །དེལསྱ་ཡོགས་གཉི་གཟོལ་བཡེད་ 
བོདབ་དམི་གས་པཔད་འྱུའ་བདང་༢བྱཊ་དདབརའྱརནོ། །དཔནིདུས་ཐམས་ཅདངུང་་མེ་པའྱ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོདབསུན་པའདི་ོགས་པས་དགེབའིཆ་བཞེ་བརབསྟུན་པ་ཕནཔའི་སེམསཁྱི་དདལ། སཱག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་པབསྱུདཔའིདོནདུ་བར་ཕོགསལ 
ལམྭཉོདཡཱམརྱིཤུགསལས་ལྕགབསྡལལ་ཡིད་ཡདདག་པད་དཀྲིས)། དུས་གསུམ་པའ་ཡདའདོདཔའ་བམསའ་ཏག་པལོཞསའཛིག་པའོ། །དལནྡ་པོམ་པྱ་ཧེ་དཔན། གང་གིཅེཡ་ གཅིགཉིདྱི་སའདོད་པའི་ཁམས་ 

།ྱདུ། གད་གས་གགངག)དཔེས་འདདཔ་དཁམས་ལྟགཔཔཧི་དངུའ 


ྟགིདདུའཛིན་པསྟ། ཚེགས་པཅང་ལགས་པར་། } 


སིི 


¢ ”-“༩༤༤༤༨ 


༅། །གཡས་པའཿགས་པའོ། །ཧློདཔུལ་དོ་ལའདུ་ཤས་གང་སོན་པདེནི་མེངགིའདུ་ཤེས་ཐེས་བཤད་པོ། །རིང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་བརོལ་ཡི་གམེད་པལའདོད་པའི་ཁམས་མིརྟགཔཞིདཇོད་པར་བྱེད་པའི་མཛོནམ་ཀུདྱུ་ཉེས་པགད་ཕིན་པའི་འདྱུ ཤེས་དོའིམཚོན་མནེའད་ 
།ཕེནས་བཤདདོ། །དེཡདདམནང་ལསོགས་པའི་དྲབཁས་གསུམ་དུའུརརོ། །འདིལྟསྟེ། དཝན་པའིམཚནམའི་འདུཤེས་དད། འདྲིད་དང་ཁུདཔ་ཤནཧྱི་མཚུནམའི་འཇེུསསོ། །ཡང་སོས་དད་ཝན་བའིདམནཔལ་ཅོདས་པའི་དངེ་བས་ཕྱེབས་མཚམའི་དྲཤེསནིདེབ་ 
¡ ཙྩོ།དུདཾ། །དམུན་པའིདམནཔ་སཛནནའི་འདུ་ཤེས་དང། དམནཔའི་འདེད་ོདང། དམན་པའྱ་བདཔརབ་ནདུང། འབབིངགི་དམནཔདང། འབྲིངགི་འབི་དད།འབྲེང་གི་ཆུདཔའ་ཅན་དང། ཁུ་པའ་ཅནདམུནཔ་དང། ཁྱད་པརཿན་འབྲིདདུད།ཁྱུན་པའན་གྱི་བུདཔའཅནན། །འདིན། འདི་ 
¡ „/ལ་གནས་པའི་ནུཁབབྱོན་པཞི། དཿཔོགཿ་ས་ལས་དང་། འཐིདཔོགསུམལས་བྱཅུལམནཏམསཔ་ཡངདོ །ཧྱིམའུད་ཤེས་ནས་པ་གསུམནིཡད་དེས་པནམི་གསོཔའོ། །དེས་ནིཉམས་པདཔི་འྱུནའོ། །ཁུདཔར་ཤྭ་བདཔ་རནི་འདུ་ཤེསནིཟག་པདང་བཅས་པའི་རོད་མཆོག་གྲོ། 
¦ ཤྲི ཆོསམཉོག་དེའི་ཛུཉཨུ་འགྲོབཞི་སྒོལ་པའརདབཞིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པདང་ཡིལྡན་པའོ། །དེཡངམཚུངས་ལཱནནིདགེ་བའིཉ་བལསོགས་པའོ། །འོན་གང་གྱི་ཡིར་འདིལ་ཆོས་མཆག་ཧེས་བཛོདཿེན། བརོདོད། གཔལས་དེཟགཔ་དངབཅའ པྲམས་ཤདྱི་ནངཝའདིནིཧྭིདཐོན `` 
¡ ༼།བྱུརབལྟེ། མཧཱ །དསནདའི་ཕཚོས་ཨོགཅེས་བྡནདདོ། །འདིཔསང་མཛོན་པར་ཏོགས་པའི་ེབར་སོད་བལ་འུགཉིས་པགསསེ་ཡུནཅ་ཟགཏབཤདདུ། །འིལ། འདེད་པཆགསྲབལ་སིན་པརྒརཔའི་འདོདཔས་བྱས་ས་པའི་བཟོདཔ་དག འདོད་ 
` _ བཅུ་བསྡུས་པའི་མིདགིའདུ་ཤེསདང། འདོདཔས་བུཔའི་མཚོནཞའིའདུག་དང། རོམངོད་གོ། །འདོདཔལ་ཆགསཔལ་ཞིནཔརྒྱ་ཧརཔའི་གཟུགས་ཉིས་བསས པའི་བཟེདཔ་དང། ཡིང་གིའདུ་ཤིས་དང་། མཚནམའི་འྭ ཤེས་དང ཆོས་མཆོག་གོ། །འདོད་པལཚཆགས་དྲལ་ 


བོ 


པདད། ཁྲེལམེདཔད་ ཤིཿཧཱ་འཛིན་པ་དད། འཇབ་པའོ། གས་མེ པས་བསྡུས་པ་བག་ལ་ ཤུ པོ་དཉིདདད། བགལལ་མིན་བྱངདདེ། འདེ་ ༈ མདད་པ། ངོཚམེད་པ། མོ མི་བརྟནང པ། རྒོདཔ། བགམེད། དྲེགས་པ་སྟེ། ཞོནམོངས་པ་བཅུ་བཞི་པོནམ་སརབ་ 
གླབགས་མེད༔ ཉལ་བ :‡ ཤྲ འདྲུ མདདཔ། ངོནརདཔ། སུ་གསོ།་བཏནཔ། ས་སསར མཐརཁནསབྱསངས་པ། འདོདཔས་བསས ་ 

± དམ་པདང། མཐངའཛིནཔརུབད།། ཞེམ སཱངཧཱཏཨུ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའིབགལཉལ་བདྡནདང་། 

ས་བནམོངསརགམ་ཅགརབྱརཚོ ངོ །དེས་ན 


ཏུཧཱུདཔོ སསག ་ །མིིརེས་སུའགོ། 

པའི་བགལཞལ་བྱར་དདྲུད བགལཏལ་མིནཧི་ཤཱ་སྭ། ཉཡོད་ི་་ས་འོོ །དསྣཨལམཇེས་ཨེུསཔྱེ། པསཾསན། དེ 

ཐམ་ཀ གཉིད དེེེིེིེངེངེིི མནམ་དདཔལ་སེགས། རད །ད་འདིནེ། ལ་ 
སྐ་ཤེས་པནས་པ ུུ་ྲ་བཊ་ནལམལྔ་དས་ུཤསཔ་བུ གཉིས་པས བྱསལ་འཁོན་ཤེས་པདྲད ལ་སོསོར་རྟག། པའི་ཤེས་པདུད། སུག་བ མ་དད ན་བ 

ང་ དལ་རྗེས་སུཤེ་ ཤེས་པ་དང འ་ ཞོག་པལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང། འོ སེརརྟོག ཉོགཔའི་ཤེས་པ དབ སྐ སྭ་སུ་ཤེསཔ་དད། ལམ་མཆོས ཤུས་པ་དད། ལམ་ལ་སོ་སའ། རང འལ 

གསུམ་པནིྲབས་བུའིསམག་ཏེཏོན་བོངས་པའཇམས་ྱེདནི་མའནྒརོ སས ྫྣ}ྣ་ ¥ ` འཇི་གཏེན་པའི་མ་རྱིས་འདོད་་ 


3/7 | „ །པའི་ཁམསལཆགསྲ་བལྱབེད་པསཔལ་ཞུགས་པལན་ཅིགྲ་ཉིཿའོད་པའི་འྲབསདསེམསསྱུ མ་པར་གཞགདོ། །བཅུ་གསུམཔའི་སེམས་དེཅིདྡནི། འདྲིཀཏེན་པའི་ལམྦ་ཧྱིས་འདོདཔ་ལ་འདོདོཆ་གསུ་དང་དལ་པའི་ནལ་འཕྱོནཔ་དེས་པ་ལཞུགས་པཔྱན 
| ིའོན་བ་བབསའི་སེམསསནམ་་དགཞགགོ བདན དུ་པདངགཟུགསལའ་ རར རྨ 0 88 །ཡང་ པ་ཡ 
དྲསུགབསལལ། །ཆོས་ཤེས་ཐག་པརེད་པནི། །དེན་གཞས་ས་ རྩ་བའི །ས་མཆམས་ཱལ་བཟརྒུར། །བྱ་བདཔརའྱགརའོའགས་པཡི། །འྲགས་བདནོད་ཆུནཞུགས་པའོ། །ཆོཝ་ཤེས་སོ་སོརརོག་པེས། །དནས་ཤེས་པ་ཐེསསུ སེས།།དེལྟརུ་དཔའི་བ་ 
བས །གསམ་དོགསམའིམཔས་ །དེམ་ཐགྱབྱསགསུམ་པ།།ཤེས་བདད་པྲམིན། །སེམས་དེབྲབས་བུ་གསུམ་དྲའྱུལ། །ཆགས་བཅས་བྱེདངང་མཇག་ས་བུལའ། །ཞེས་གསུངསསོ། ས་དོནཔརརྟགས་པའི་དོན་གཔནེན། བརྔད འདིག་རེན་པའི་མཆོག་ 
དད་བྱར་གསུམ་པའྲདསྲ་བུའི་སེམས་དང་ཤེས་པ་བྱཅུགཉིས་དངའཔ་གས་ པུའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་བྷུརྣམས་ འཐོཾརོཔསམ་འོསུམདུརེགས་པ ཡཾ འདིིརསྙེད་མངོན་རྟོགས་ནི། ཤྱ མཉམ་སྐོགསཉིདཅེས་གསུངས། །སྭཛོནཔརརྟོགས་པད་ཡངརྣམ་པ་ལྟ་ 
སྟེ ནཐོངཔའི་མངོན་རོགས་དང། སཱངས་པའི་མདོད་ཏོགས་དད། སིག པའིམཛོནརྟོགསསོ། །ཡང་དེནིརྣམ་ཕལྔ་རུ་དོད། །མཐོདབ་དང་ནི་སོད་འདང། །མན་པདཔདདངནི །ཡདོས་སུ་ཤེས་དང 


བསོམ་པའོ །ཞེས་གསུངས་ཧོ། །ེལམངབནིནྣམ་པ་བཤིསྐེ། འདི་ལྟར དམིགས་སུ་འཛིན་པའི་མཐོད་བ་དང་། །མངོན་པར་འདིན་པམཐོདབདང། །དོན་བྱི་རེགཾས་པ་མཐོདབདང། །མཚན་ོད་མཐོང་བའོ། །སོདབརྣམ་པ་བཞི་སྟེ།་འདི་ལྟར། རྣམ་པརའེཡས་པའི་སོང་བ་དང་། བདུན་ 
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དོདཆགསི་སྔོང་བདང། འབྲོབརའི་སྤོངོབདང། འགོག་པའི ཡོངོ་བའོ། །མངོནོདེདཔནམཔ་གཉིས་དེ། འདིག ལྭསྦྱ་ཀིས་མོནྲདྲུཅེདཔ་ིད་པ་དང་། ཤེསའབྱ་ཉིས་སོ་སོར།ོག་པའོ། །ཡོཿསསུནིཐམསཅདདོ །དཔོན་ཏིད་མཅན་ཅིང་ཟགཔ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་ 
དདཀེིངེྨྣཾཾཾསི་་ དི པབ བླ གསརས་་སསོནག་པའོ། །ཡོངསས་ -་ ས་གསུ་ཤིས་པད་ ཁམ་ལཆོས་ཤེས་ 
པ་ཡངས་སྲུ ཤེས་པདད། ལམ ་ཇེས་སུཤེས་པ་ཡོངས་སུཤས་པདང། བསྡོམ པའིལམལའདོདངའིཆགས་བྲབལད རམསྐུ་ཤེས་པ་དང། བླསསཔའི་ལམ་བགྲནཞསྱཏི་ཆགས བ་་བཡངས་སུ་ཤས་པདང། བསྒོམཔའིལམལག་ཐུགསུ་མེད་པའི་རགས་པབྲུལ་ 
@ །བསེངསདུ་ཤེས་པའོ། དེབསྒོམཔ་སྦོམ་པདཞིསྟེ། འདིལྟར། སྙེ་བསྒྲོམ་པ་དུ། ཀུནདུདཏེན་པ་སྒེམ་པདང། སྦས་པ་པྒོམ་པ་དྲང། རྣམ་པརལྫོག་པསྤེམ་པའོ། །འདིང་བྱས་གསུམ་པའའབསྲ་བེ་མསལ་གནས་པའི་ནལ་འབྲོར་པནྱིདུན་དཞུགས་པསྲརཔཐམས་ནུ་བརུན་པའོ། ' 
ནམ དའོརྱམཚོས། སྲིདཔའིརྟནབརུན་ཕྲགབཞེནིད་དཞེས་པའི་ཏོ།།དེལ་བཱྲགངཞིནི།འདིསྟ་སེ། མིའིསདཔ་བདུན་དང།རིའི་བར་ཨིསིདཔ་བརུནདང། ལྷུརུ་སེདཔ་བདུན་དང།ལྐའི་བར་མའི་སདཔ་བདུནུནེ །འདིའིརུནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བ 
སེམསལ། འབུས་དུ་བྡུས་པ་བསམ་གཏནིལུམ། ཟག་པ་མེདཔཐོབཔརྱྱགུར་ཅིད། དེའི་བྱད་གསུམ་པའྲབས་བསེམསལས་ལ་རོལ་དུའད པསབསས་པའི་བུ༔ ས་དཀྲིས་པསྟེ་བརྒྱུརན། གདུམས་ཟག་པ་མེདཔའི་བསམ་གཏན་་ལན་ཐོབཔ་དའགག་གྲོ །ཆཤས 
།གནནིལ་ཡིན་ནོ། །ཡངེ། བསམ་གཏནལ་་ྱི་འབྲསཐོབ་པ། །ཉམས་འཇྱུར་འི་ཡངའ་གའཞིགགོ། །དེལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་ཐེབ་པའི། །རེནམོངམ་སྦྱེདཔར་རེད་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདཱས་ནི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངསཔརའབྱུདབ་ཡིནཏ། འདི་སྟར། ཟག་པདང་ 
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མི་བ །བཅསཔདད། ཟགཔམེདཔའོ། །དལཟག་པདང་བཅས 
ལ་མཐོདབའིལམ་ནིསྡུག་བསྡལ་བ གབ ཛ་ 
བཅམ 


པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟག བཟོདཔ་སྤྱདཔདད། མིད་ཤིའདུཤེས་དང་། མཚནམའི་འདུ ཤེས་དད། ཆོས་མཆོགགོ། །ཟག་པམེདཔའིལ་མནིགཉིསཏེ། ནཐོངབའིལམ་དདང་སྒོམ་པའི་ཡམ་སོ རེ 
གསཔཕཤེས་པ བུ་གཞིས འད བངོདཔ་དཔད རཏ 855 ི་ དེབཞིནཔྱམཐོད་པས ས་གས ལལ ཧཾ འཁོརབའྱི་དད། 
ཕརྣམས། འདུན་པཆགས་པསང་བད་ཡོ་ཨུསུ་ཤེསཔའི་སྤད་བདག་གིས་བམེད་པསནཅི་བྱེདཅིན། བརྡོད་དེ། ཅིསིདདུལཁོར་ཕ་ཇུགཔ་དེསྲིདདུ་སྣ་གདུསུལཿ དུགགོཉེས་ཤེས་པརྩ་,'ེ། ་ ལྐ་གསའ། རང རྒད 
པྱཧུདད་བཅས་པམསྭསབའྱི་ི་ར། མཐོངཔའིདེ་བོན་ཉིད་ཡདདང་ཡ་དྲད་ཅོལ་བའི་མཚན་ཧེད་ཀྱིས་བྲསྒོམ་པའི་ལམ་གེམས་པའིདོནདུརོམ་པའོ། །བསྣོམ་པའི་མམ་དོའི་ནམ་པ་གཞིས།ཏེ། འདྲིས བྱདཆླུབྱི་ཡན་ལགལས་བྦྱང་བདང་། བྱུང་ཆུབ་གྱི་ཡནལགལས་ཀླུང་བམ་ 
: ེལགདབླམཔའམམའཕགས་པའི་བནཔིའི་གནགངའ དད་དམ དངམདོནཔརཔ་འིནདགག་བམསཔེབདེནི་ཞལགཅནནོ་ །གུང་ཡདབ་ དར ཤེར རྨ 
པའིལམ་གདདགགི་མཆན་མའམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མདོན་པ་དེསའཛིནནྱི་བུང་རུབ་ཞན་ལག་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཐམསཐ་དེན་པའིལམ་ཐིས་གདསེམསགསུམཉེབརབསམས་པས་གུནདུྕྩོནབསྣོང་བའོ། །འདིའྟུ་སྟེ། ཞེན་པའི་བསྤོམ་པའིལམ་སྐྱ་བའིཆ་དྭད། གནས 
པའིཆ་དདའ་དག་པའི་ཆནམས་བསྣོམསཔས་ཤུནདུ་ཕྱོརབསྔོངབའོ། །གསལ་པའི་བསྤོམ་པའི་ལམཧིསྨྱ་བའིཆ་གཉིས་ི་འདོད་ཕས་དམྡུས་པབསྒོམ་པའིའམ་བྱི་སཱདབྱཀུནདུསྱོར་བཐམས་ཅད་སྡོད་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ི་སབསྡས་པའི་ཉུནདུ་སྤོར་བཐམསཅད་སྔོངབའོ། ། 


སོང་བ 
། 


གསཔ་བདུན 
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དྭཆཇུ་ཡཔསསོ། །འཕགས་པའིཁས་ཆྱིསནི་རམས་བསུམ་ཀའསངབའོཞིསནམ་པརགཞག་པནི་ཕུགས་བཟང་པོའོ། །འདི་ནིདེ་སད་ཉན་ཐསཧི་བླསོས་པའི་ལམ་མྱིོནོམོངས་པ་སྔོད་བའི་ཚུལ་ལོ། །རངསསྦྱརསའི་ 
གུཟུགསདགན་སྣོངཔ་བོམ་པས་སྭ་དབརྱབ་བཉོན་མོངས་པནས། པེའི་རེས་སཱ་མཐོང་བས་སངབཉོན་མོངས་པསུངས་ཏ། འཕུ་གས་པའི་ལམ་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ཕནྭ་སྤོད་པརྣམས་སྣངསཏེདསངསརྒྱསཀྱི་བུདནུབམངོན་དུ་བྱེད་དེ། །བྱདཧུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས 
ནིབསལ་པྲགཏསཡདགསུམདུཔའོལ་ྱིནཔླདག་སྦུདཔ་ས་བསོདནམ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་བསགས་ནས་དགའ་ལཱནདུ་གནས་པལ་སོགསཔཔིས་ཏ། བུངཆབཧྙིངཔོལ་ཞུགས་ཏེལའི་བའིབདུད་བཏལ་ནས་ཏིན་ཅིར་འབེལ་པརའབུདང་ཡུགས་དདམཐུན་པདངའི་ས་ཐུན 
པརྣམ་པར་ གཟིག་སནས། བཟེདཔ སྩདཔལསོགས་པ་རྫོགས་པར་དུས་ཏ། ཁམས་གསུམགྱིམཐོདབས སཱདབའདྱ་བའིཞེན་མོངས་པ་སྤང་སནས་སེམས་བཅུ་གསུམ་ པལའདོད་པན་སྤྱོདཔའི་བ སྒོམ་པས་སུདབའ3ཿ བཉོནམོངས་པྱན་སཔ སའདེདཔའི་འདོདཆགས 


ཐེག་ནི་ཡདྱི་ནོམྱཧིལམ་བྱིའདོད་པ་དང་ 


དདྲབལ་བའོ།། 


༨ ༢ མོར འ།་ ༩ པཔ -¡ བྲ ཾ ༢༦ ༨ 8 ༣2 22 ༡འི ་ ཟླ 
བྱ་བཞིཔལ་གཟུགསན་དྩོད་པའི་བྣསམཔས་སྣུདབའ་བྱབཉན་མོངས་པདཱརངས་པས་གཟུགས་ལཆགས་པ་དང་བྲལ་ཕལ །སེམས་བཉོལྔལ་གཟུགསམེདཔ་ན་ཉོདཔའི་བསྒོམ པས སྤིདས་པརྱ་བཉོནམེངས་པསདས པས་གྲུགསམེདཔའིཁམས་སུཆབ།་ བདང བབྱའི། 


ནས། སེམས་བྱ་དྲུག་པཞཾ་བརྩལབྱཡིན་པསལམམོ། །མིསོབཔ་འྲས་དུའི་གནས་སྐབསཏེཏྟོགས པའྱི་ཏུད་པདཐམསཅད་ཐོབ་པདྲག་བཅམང་ཏིདབྲོབ་པའི་སེམས་སོ། །དེཀུནདུ་སྲུབབས་ཡང་དགཔའ་རྡོབ ཀསཔའི་སངསརྱས་ 


པ་བྱཅུ་གཉིས་པདང་བྱནགསུམ་པལ་སོགས་པའི་སེམས་བཞིདང་ཉེབཅུ་དྲག་གིས་སདསྐ་རསཉིད་དུནམ་པན་གནས་སོཞེས་སོ། །ཡད། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉིདདེའཛིན། །རོརྡྟ་ 


མ་ཨང་དགུ་ རུའླུརདཞེས་སོ། །མངོ་པརཏོགས་པའི་ཤེས 
་བུའིསིམསཀི་རས། །ཟག་པཐམན་ཅད་སྭོདཊུས་ཀྱང། །མི་སྲིད་ཕྱིདནད་དེས་མིན། 


ཞེསཔནིའགས་པའིྣམཔའོ། །གཟུགསྱིཁམསནིཞིངའོཞེས་པནིཞི་ངའེ་རྣམ་པའོཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ་ཕྱིཕོའ་གྱི་ལམ་ལརྣམཔ་མདཔོ། ` །འཕགས་པའི་ལམནིརྣམ་པའཞིསྟེའདྲིསྟར། མིྟག་པའི་རྣམ་པདད རྒྱུཏིད་ཀྱིརམ་པདང། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པདང། རེས་པརའདྲིནཔའི་ 
རྣམ་པའོ། །འདིནིདེམཐགཏུཧཱཾཊ་པདདབཿསཏེ་བཤད་ཐིནཏོ། །ཡད། དད་བཅོནདྲནཔཤེ་སརབ་དང་། །ཏིད་འཛོནལ ཨོགས་སྡོནའགྲོ་བའོ། །ལམནིཟག པཀུན་ཧཱོང་བ། །གང་གོཾས་སྟོང་པའི་ཕྱིན་རྒོལ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའིམའདིནིའཔ་ག་པའྲིལན་སོ། །གད་གིས་ 
ས་པནྣའཕུགས་པའིལམ་གྱིས་སོ། །སྟོངཕུཞེས་པདྡ་མཚདབའོ། །ཕྱིནརོལཞེས་པནདིརོལ་པའི་གློལ་བསུམ་དོན་པན་ད་རྐྱལ་བདང་ང་ཕྲུགལ་སོགསདད། དུདསྤོདབྱས་དངབི་པྟམ་སློགས་པརྣམསསོ། །དྭེལལཡངལམཚྣམ་པགཉི་སྦྱཉི་སྦྱཀདའདོད་ཁམས་ལཆགས 
པ་དདྲ་བལུབ་ནིགཟུགས་མསྭ་ཐམས་ཅདདས། ཚ་དམ་པཆེན་པོ་དངུའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅནནིམ་གཏོགས་སོ། །འཕགས་པའྱིརའོང་བདྩེའི་དཱཐངགད་གིཌ་གཟུག་སཁར་སལཆགས་པདདདལ་འཐོང་པ་དེའི་ཚེགླགགས་རེདཔའི་ཁམསཞཉེབརྱལོ །འོན ˆ 
གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁར་སུལ་འདོདཆགས་དངྲདལ་བའིའཕགས་པ་འདྲིའིསར་ཞེན། བརྡོད དེསྟུདཡདདབཏའབརབའིལྕུགས་ཀྱི་གང་བུནི་ཤིན་ཏུཆེཧཆ་བའི་བུད་ཤཾརདུ་བཅུད་པསྐྭ བུདཞིངདེརྣམསམཝས པརབསྙེགསཏཝལ་བརྩགུརཔ་ཡད་དུད་ཤིད་གིགུན དཚད་བཉི་དངམ་ 
ཉྱིས་ཐསིལ་བརའ་གྱུརའོ། །དེབཞིནདའཕགསཔཉནཐོས་ལྕགས་ཊྱི་གོདབུ། སྡུགབདཱལ་མཆོས་ཤེས་པལསོགས་པའིལམ་ཧི་མེཀུནདུའབར་ག ཧེཉཾཔོངས་པའི་བུད་ཤིད་ཕུད་པོཆས་ཨད་ཆེབ་མཐོད་བདསྒྲོམ་པས་ལྟདབརྱབར་དུག་པན དེནྣམསམལུསཕམཐའ་དྲུགཔ་ 


ཀྲགས་ནན་ཉོནསོངར་ ་ངའི་དུདི དརང་ཏུཞིཐཡང་ཀུན་དའབརའཉིད་ཤུད་པོ་ལྕགས་དད་བཅས དའི དནལསའདས་པའིད་ངས་སུ་གནས་༨མི་སྨོབ་པའིལམ་བྱི མེའིལྕད མཡཾནཔས སྭ །རིམརྱིསལསཆཚྱི་ རྣམ བནྨ་སྣིནཔ་མརུསཔཉེ་བརལོངས སྩོདནསརདགིལུས་ཕོརཏ་ཡུད 
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ཟི 
༼ 


ཐོ ཟས་སོགས ཤ་ཤེད. པ་ --<----------¬--------¬ 2༠༠༠ ༠༠༠6 -པཀྱཀཾཔ༨2ྣ༨པཀྣཀྨཀཔཀཔཀཔལཔ༥༥སྣསྣས༨ དོ (སི ཟོ 
ལ་བགལཉལ་ཅིལྭ་དུབག་འཉལ་མཡིན་པ བརྡོདདེ། ཟུནཿན་བྱའིརུལ་བཞིནདུ། །བགལཉལ་འདྲིནམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤིནཏབརྟན་པརྡངེས་སུཐིམཞིངའདེལ་པརརྱགུར་བས་བགའཏལ་ཞེས་བརྲོདདྲོ། །ཡད། ཁམས་གསུམདུཔགལ་ཉལ་དང། །འཕྲེལ 
རཾ ། ་ 
ཞིངཟག་པདཿབཅས་པའི་ཛོན་ནམསྱའི་ཆུ་བདང་གནས་པདཔའཕལ་བའྱ་རིུནཔའི་ཕིནནོ། །དེསན་དེའི་ནམཔ་གཏོས་ཡིནཏེའདིསར། སེམས་དཔུལནཔ་དང། སེམས་དངཔིསནཔའོ། །ཡང། དེིསེམས་དྲངལུནཔདང། །མི་ཝན་དགྱཏ་ཤེས་པར་བུ། །ཞེ་སགསུངན་སི། །འོན ་ 
སེམས་དངལནཔའི་དོན་ཅི་ཡིནཞེན། བརྗོདདེ། དཔེརནྲ་གོགསཁནི་བཏེན་པའི་མཐའནིནམ་པརབཏེནཔ་སྦྱདདཀའ་བགྲོགམརྣམསྱིགནསརྲངགི་མཁན་མཐོ་བའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིནདུསེ་མས་ཅནརྣམས་ཀྱིསིལྡནཔའིབགལ༢ལནི། དེནྲིནམ་པར་བརྟེན་པ་སྦུདདཀའ་བཞེས་པ 
བྱུདབརྣམས་ཀྱིས་བོདུ་གླུར་པའོ། །གད་གིསརོནམོངསཕཅན་སཱཿཊ་པམཡཾནཔའི་ཅེ་མཉ་ཀྱད་བྱང་ལ་བ་དད་གཉིད་མཐུག་པ་ལོག་པ་ཡདསེ་མས་མེདཔའིཉིདྱཀིས་ནོདཔ་ཡའད་ཤེས་མེདཔའི་སོམ་ས་པའའཇདུག་པལྔཞུགས པ་ཡ ད་ཤེས་མེདཔའི་སེམ་སོ་ནྱ༡དའདུ་ཤེས་ 
དུད་ཚོན་བའགོགཔའི་དྣོམས་པ་ཞཞུགས་པ་ཡང། དེནམསནིམི་ཝྡནངའི་བགལཉཔ་དདབཉས་པ་ཡིན་པ་དབཤདདོ། །དཔེརནགོག་མཁརནམསརིཅིམོནིརམ་པན་པ་བཏེནཔ་སྤྱདྨ་བརང་གིཏེཊལས་གུནདུ་ཞེངས་པདེ་བཞིནདུམརུ་པཨ་པར་ལྣནའི་བད་ལཏལ་ཁམ།།ོན 
མོདས་པ་གཞནནམ༡པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལསོགས་པ་ནྣམསནིནམ་པརཡི་རྟགཔཀུནདྭསོང མཐམདང་སྱང་སླབདང་གིྟེནདུཏྟེགས་པའིས་བོནདུ་གྱུརཔར་དིག་པར་བུའོ། །ཡང། མིལྡནཔཡེ་ལྟག་བཏེན་དོན། །ཧློགམཁརརྣམསསྟུད་བཞིན་འདོད། །ཞེས་གསུམས་སོ། །དེ 


༄༅། །བཞྡིན། ལཱནཔ་ཀནད་སོདཔ་ཙམ། །གྱོད་གོག་མ་བདཅོག་བཞིནན། །ཞེས་སོ། །གལཏེདེསཱརམི་ལཱན་པའི་འགར་ཉལ་ནིགུ་ཡོད་པཞིདཡིནན་ཅིགཉུནསདྲ་གིས་པྟཏགྱར་འབུངབས་ཡིནཞེན། བཛོདདེ། ཉེན་སོངས་བའྱིརནི་གསུར་སྟེའདིར་པ། ཡུལ་དྲ 
དགི ལ་བཞིན དཔིན ྱད ཅྱསསྱ་གསིེས་གའ ིནཾཾིེིེིེི་ ཡི 
> ཡཅཧནཧིསའོབ་དང། །མི་ལྣུན་བགལཞལ་རྟེནདང། །རྲུལ བཞིནམའིན་ཡིདྱེ་དདད། །གསུམནིཏེནམོངསརྫྱ་ཡིནརྒོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལཏེའ་ཕགས པའི་ནན་མྭ་ཕི་རམ་གྱི་ཡམ་གྱིས། ཅི་མཚུངས  པརྨ་ལཱཔ་སྤོ་ངམམིལན་པསོཿཞེན་བཇིདད། མི་སྣན་པརྣམས་ ངེ 
ཤྲ ཅི ལྡན་པའིས་བོནགྱིགནས་ཡིནཔ་དང། སྦབད་ཀའབའི་ཕཱུཾན་དང ནམ་པར་བརྟན་པའི་པུརརོ། །དྲནམས་སྤངས་པལས་མཛུངས་པརྨཝན་བཉིད་སོང་པའོ། །སབཾནཟདཔ་ལས་མྱུ་གུརྣམས་བཞིནན། །པྟི་ཏཆེན་པོ་སྟོབས་བཧུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྱིས་བསྡུས་པའདུས་དྲུས་དང་། སཱ 
དྷིཿ མྱ་བསྒནས་པ་དདིས་པ་ལསའ་གས་པམད་དོས་བཀུརའའྲིས་པའྲི་ལུད་གྲི་ཚུལ་ལསའཕགས་པའི་བདེན་པརྣམཔའདེས་པཞེསྱབ་བལྲེའ ཤི ཤུཅ་གཅིག་པའོ། །བྱངཆུབསེཾམསདཔའིེགཔའིལམརངཏྭདབྱེབིམང་པེ། འདིལྟད ཝའོལཤྱིཔ་དག ± ± 
ཤིར དཔ སྙོདཔརྟིདདཔ བསམ་གཏན་དང། གྲཟུ་གསམེདཔའི་སྟོམས་པརའདུག་པརྣམས་དཔ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱདདག མཐའ་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པརཁྡདག་པརས་དྲ། ཟྲིལྱྱིསགནོནབརྣམས་དང་། ཟདཔ་དང་། ཏིད་གནམས་དང་ཡེ་ཤེར དང། དབདཔོཚ མྲས་དད། 
ཏིད་པའིནདར། ཛདམདཔ་ནམས་དང། ནོོནམསདཔ།རཱམ་པད་ཉོག་པདད།སུན་རམས་དང་།མངོན་པར་ཤེས་པདད། གཟུགས་དང། དབང་དུ་ཅུ་དཔལ་སོགས་པ་རྣམ་མདད། ཇོད་ང་སེས་ངལ་ཐོགས་པའི་འདུྩེདདོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཆོད་བ་ད་། འེ་མས་པ་དག། རེད་པ་དད། པྱ 


432 


:ཾིེ 


” ཟོ དད འདན་པདྲད། ལགཔར་མོས་པདད། དདཔདད། བཅོནཁྲགས་དང། དན་དང ཏིང་འཛིན ཤེས་ནབདང། ཆུམ་པརཏོག་པདཔ ན་པརྙད་པོངཔདང། བག་ཡོདཔ 
མནགྲོལ་བདུ། ཅ་བ ཡེཤེསདྲད། བཟོདཔ་རྣམསྟཏེའདིདགལསོགས་པའོ། །དལ ཕརོལཿིན་པནིདགསེ། འདིསྟུར། ཙའཛིའི་བད རུལ་ཟིམསྦུརི་ཕརོལཏ་ཕིན 


བསམ་གཏནསྱི་ 
རུདབའའཇུན་བས་སྟྱི་པ་ད། བདག་གི་ 


དྲཉྤིན་པདང། སྡེམས་ཡོདསསྦཔངས་པའི་ 
ཿབས་བུཐར་ལི། འདིསར་མྱ་དནལས་འདསཔའི 


མགནནི་ཕོབཏྭ་ཕིནཔདང། ཤེས་པངྱིཕའོསི་པའོ།།དེལ་རྒྱ་མཚན་གཉིསལས་སྦྱིནཔའྲུང་སེ། འདིར མཆོདཔའི་ཇདྲ་ཅུན་པདང་། །རྔེས་སུའོན་པའིཆེད་ྲ་ྱིན་པའོ།།རུ་བཞིས་དྱཾན་པད་པདའ་གྱརཏེ། འདིལྟར།རྟ་ཐའ་ 
པསྦྦིནཔདང། ཆགསཔསསྦྱིནཔདད། ནའི ཉན་པ །མངཱིན་བརྣམཔགཉིསཏེ། འདྲིས  ཡདདགཆིན་བའིསྤིན་པདང། ཡངདགཔའི་ཕྱིནཔའོ། །དང་པོལ་རྣམ་པ་བདྡུན་ཏེ། འདྲ ཧི 
ནམནས་ིསྱ་བིནཔས་སྱིན་པད། ངི 
ཤདུ་ཾན་བདང། སྤྱོརབཛོག དབའ ༣འས་བདྲ་ནམ་པ་ག་ཏུ། འད ཨཱ དད 
འིཛོནདུ་བསོས་པ་དང། སེནསཿནིདནདུབསོས་པའོ །རྒུབརདྱིསསྱིན་པའིའབྲས་ཐུའོདམ་སྩོདཆེན་པོར་འཕྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཞིདདང་། དངོས་བོདང། ཡིདལ་བྱེད་པདང། བཅམ་པ་དང། 


དྲད སོ་འདྲོད དགའ་བདང།ཤདྷཱཱངས་པ་དཱང།མིའ་ཚོབདང་ ངོ་ཚ་བདད། ཞླ་མཡོདཔདང། ནམ 
པདད། བཟོད་པའི་ཕརྐོསྱིནཔདང་། ཅན་པ 

དན་པ པུས་ནྤིན་པ་དང་། འཇིགས 

ཧི འདིར པའི་ཉནཔརོ། །ད དིལུར། འཇིགས་པའི པ་དར བདག་དཔའི་སན་བདུད། བདག་ལ 
ནོན་མཞེས་པནི ཕདང་མེནུ་པོ་དདམ་དམེསམསྦ་རིས་ཕྱིནཔས་སྤིད་པའོ། །བདེའྭགོའིདོནདུ་སྦིན་པདད། + ¥ 
གསཀིདེནདྷཧཔདད། དམ་པའདོནཁོདཔའིདནད་སིནཔའོ།།སིཔའིའྲབས་བཅིནས་པགིུསཏེ འདིསར། གྲོལ་བའྲདསྭད་།། ལོ་དཆེནཔོའྲབས་དའོ། །དུལ་ཡོངས་སུ་བསྡོབམ་པ་ 


ཁེ 


པ་དང རངགིལ་གནས་སྟེ་རབདུད། དུས་སིུཔ་དད། ཞིབརགདོདཔ་མེདཔརྡ་ཉིཿ་པའོ། །བསམ་པའསཁྲབས་བུ་འོམས་ནྱོདརེནཔ་ནིགཉིས།ི། འདིས ཆུ་དནལ་ན་འདས་པའི་བསམངས་སྤོན་པདད། 

ཁཾ སིི 

བྲལ དུ་ཛུདཔས་ཧཱུཾ་པོ། །ལནམདུ་པྱདཔསསྦྱིན་པའ་གཉིས།ེ། འདི་ལྟན། གང་ཤིཝ་ཡད་དད་ཡདདྲུགམཨཔས་སྦྱེན་པ་དད། ཡདདདཡ་དད་རྗེས་སུྣམ་པའབརྟགསཏེཉྱི 

གཔིནིཔའོ། །འདིནསྩིནཔའི་བུགནམས་ཊོ། །ཡད་ྙིན་པརྣམ་པ་གསུམ།།འདི་ལྟར། ཐད་འིང་གིནུན་པ་དད། མིགས པད རོསི་་པའ། །འདྲི་མས་ནུ་ཐབསྭི་ 
རོ །དལཐངཟིདགི་ཕྱིན་པནིརྣམ་པ་བཞིཉེ། འཕིལྟན། དོན་ཕྦྱིན་པདང། པོནམཆོག་སཱནེ་པདང་། ཡནལ་གསྩིན་པ་དད། ཡནལགམཆོག་རྩེན་པ། 


སྷིནཔ་དམནཔཞི་གཏཾསཏ། འདིསྟར། དདེའགོའིདོནདུ་ཉིན་པདང་། །ལོངས་ 


བའོ། །པྷཾ་བྱམཡན་པའི་དངས་པནི་གསུམ་སུ། འདིསྟར། ཆད་དང ནུག་དུང་ མཆོན་ཆའོ། །རུལ།ཏྲིམསནིནམ་པགཏིསཏེ། 


འདོདཔས་ལོག་པར་ཅོདཔལས་ལྡོགཔའོ། །དག་གིཝསལ་རྣམཔ་འཞིསཾའདིསྟར། རྡན་སྣབལས་ལྡོག་པདད། ཚིག་ཕམངས 


པའི དཔདནརུནབིད་ཇུལ་ཁུམས 


།ཇེསི་ན་པ་ནནམ་གསུམ་སྟེ། འདིསྟར། ཆོས་རྭནཔ་དདུ། ཐབས་གཤད་པ་དང། མཁས་པནླ་ཐལ་གཞན་རྩོར 
འདི་སུད། ལུསྱི་དད། དགགིའོ་ ད་དམ་ཅནསཔགསུམ།། སྐ།སོགགཅདབལསལྡགཔདད།མྱ་ིནཔརཝནཔརསྟ བད 
ག་ད ཟགཆུ་བཡཔསལྡན་པདད། དགཉལཔརསསྡོག 


དང་ལྡནཔས་སྩིན་པ ེ །བརྟེནནསཉཾན་པཞི། དཔེར་ན་སྤོནབྱེད་འཇིག་རྟེནང་འིལམ་ཀྱིསནགས 


སཱཔའོ། །§ྱ་བོམདཔེལ་སྤྱན་པནི་གཉིས་ཏའདིསྟུར། རད་དཾགས་ུསུ་པའི་དྤིན་ང་ དང། གཞན་བྱེདུ 


སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱིཾ་དོནདུ་ཡོང སུ་བུསོབའོ། །འདི་ལ་ཨ་གཞན 
ཞི 


པ་དཔུ། མཁས་པའི་ཉུན་པདགབསུསཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམཔལྔ་ཞེས་གཞནདག 


།ཡདརྣམ་བསྔཉྟེ་འདི་ལྟར། སྲོགགཅོདཔལསལྡོགཔ་མཉོགས་པའི་ 


༄༅ །མཆནཉིདལྡོད་པའིཚུལཁྲིམསཀྱིདོཧསམངའི་ཛུལ་ཁྲིམསདང། འདུ པའྱི་ནུལྤ་འིམསྱཉི་ོབོ་དག་པའི་ཇོས་སྣདཔརྱབེདཔའི་ཚུལའིམས་དང། སེ་མཨཅན་དོནདཔའི་ཚུའའིམས་དྲ། མོ སཀྱི་ཚུལཁྲིམསུ་དད། ནས་སྤོད་བནྱེདཔའི་ 
རུའའིཿསསོ ཀཀ དགེབསྐན་ིོམ་པདང། དགེ་བདེནམའི་ཚོམ་པདཔ། དཔེ་ཚུ་ྱིམམང་དད།དགེར་ལཆའྲིནམ་བདད། བརྨ་དབརའིཙོམ་ང་དུང་ སོགས པདང། དབྲེ དོདམའི་ཐོམ་པདང། བསྟེན 
གནས་ཀིམ་ཕའ། །ཡདསྡོམ་པརྣམཔལྟ་ལྟེ། འདིལྟར། སོ་སདཐརཔའི་སྣོར་པདད། ཚུལཁྲིམས་ཧྱི་སྡོམ་ཕདད། དབད་བསྐརབའི་སྣོམཔ་དང། བསུམ་གཏདྱི་སྔོམ་པ་དད། ཟག་པམེདངའིསྣོམ་པའོ། །ཇོགསཀྱིཚུ་ལཁྲཾསསནིརྣམཔབཞི་སྟེ འདཱིལེར། པའུ 
རྟོགགི་གཉེནཔོདབ་དཔོརྣར་སྨོ་སྡོམ་པདཱད། ཉེབརའ་ཚེད་རྟེགསས་སུ་མིརུཏའི་གཞེནང་ཟས་ཧྱི་ཚོད་རིག་པདང། ཉེ་བ༣ཝཚེ་བམངོནང་རམི་བཅོན་པའི་གཉེན་པོསདདྲངཐོརངསལ་མི་ལ་བརྡ་དོན་བརིས་ ུ་ཝུནཔ་ཉིད་ ནཾ ཉེ་བརའཆའའྱསོ་དཔའི་གཉེནཔ་ ཤེས་བཞིན 
ལ་གནས་པའོ །སྨོད་བ ཧཱེདཔའི་ུལ།དྲིམསཞིསེམས་ལས་བྱུཐསྟེནྣམ་པ་གསུམསོ། །འདིལྟུར། བྷན་བསེམསྦྱ་ཉི་གཉེན་པ་མཆགས་པའྲི་དྲང་བཞིན་བནབདེ་མསཆ་དཔའོ། །གནེདསེམས་ཀྩི་གཞན་པོའེསྣངཡེདཔ་ ཅབཞནམ་གནདང་འསམས་ས། །ལོགཔར 
ལྟ་བའིགཉེན་པོམརྤོདྲས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དགཔའིསྐ་བཞོ། - འདིར ཉོུ་མེདཔ་དང། མཉམས་པདང། མ་འདེས་པདང། མནོགསཔདད། ཐུནཚགས་མ་ཡིན་པ་དང། རངདབངཿནནོ། །གནས་བརྟན་པཆོས་མདོནཔ་བས་གསུང་སཏེ། 
ཚུའཁྲིམསནིགསུམ་སྟེ། འདིསྟར། ཐེ་མས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སྔ ལི 


པའྱིཚུལ་འིམས་དང། མི་འདའ་བའི་ཚུལ་འམསསོ། །ཡནྡ་ལྦའིསས་ནམ་པདཧིས་ཏ། འདིར། སྣོམཔའི་དེན་ཅིསནུསའི་མསདད། སྔངབའིདོན་ི་ནཛུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེལ་སྡོམ་པའིདོ་ཁིས 


༄༅ 
ལཿ 
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ལཕྲིན་སནི་བཤི། འིལྟ་སྟེ། རྣམཔརསྟོག་པའི་ཛུལ།ཁྲིམས་དདྲ། སེམས་ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡ་ངདགཔདབསྔམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསདང། སྡོམ་པའི་ཚུལ།བྲིསས་སོ། །སྔོངབའི་དོནརྱིསནཛུལཁྲིམསནི། རྣམ་པརུམ་ཅུ་་བདུན་ཏེ་འདིལྟར། དེས་པར་དབྱུངབས་བདོད་པལ 

འདུནཔསྔ་པ་པའི་ུལ།འྲིམསདང། གནོདསེམས་མེདཔས་གནོད་ཅེམས་སརས་པའི་ཚུལ།འཱམ་སདད། སྣངཔའིའྱ་ཤེསཀིསྣ་རུགས་པདགཉིདསཔས་པའི་ཚུལ་འིམསདང། མིགཡེདབསནེདཔ་སུངས་པ་ འབྲིམས་དད། ཚོསནམ་པདབཞག་པསཙོམ་སྔདས་པའི་ཚུལ 

ཁིམས དྲ ཡྲེ ཤྱ ཉིསམརིགཔསངས་པའིཚུལའིམ་སདང། རབཏུ་དགའབསམི་དགའབ སངས་པའིཆུལྲིམས དང།། བསམ་གཏུནདང་ཕོས་དྲིབཔ་རྣམས་སངས པའི་ཚུལ།ཁྲིམས དང། བསམ་གཏན་གཉིས་པསྣནམ བྲ པདདནྣམ པརད་པྱོད་པ་རྣམས སཱདས་པའི་རུལ 
ཊས་དང་། བསམ་གུཏན་གསུམ་པསདགའབསྔརས་པའི་ཚུལའམསདང། བསམགཏནབཞི་པས་བདེབ་སྡུག་བསྔལ་དྭགསྲཱསཔའིཚུལཁྲིམསདད། ནམམཁའ་མཐའཡསུལསྟམས་པརའདྡག་པས་གཟུགས}ྱིའདུཤེ་སདད། ཏྲོགས་པའིའདྲུ་ཤེསདད། ཐདདཔའིའླད 


སྣམསྭས་པའི་ནུལ།ཁཱལས་ད། ནས་ཤེས་མཐའ་ཡས། མཆེདལ མས་པརཞུགས་བསུནམཨཁའམཐའཡེསསྒྱ་མཆེདཀི་ྲད་ཤེས་སུངས་པའིཚུལའིམས་དངཅི་ཡདམེདཔའི་སྐྱ་མཆེདལསྙོམས་པའའདྡུ་གཔས། ༣ཤེས་མཐའ་ཡས་ མཆེ ཁྱིའེུསསཱདྡཨ་པའི་ 
ལའིམས་དང། ཁྲདཤེསམེ་དདྲད་ཤེསམེ དྲ ེཾྭཾྣྲྣྲླླྒ་ མིཏྟག་པརྡེསས་མཐོང་བསྟ་ཏུགཔའི་འྭུ་ཤེས་སུངས་པ ྲ་་ ཆ ཾ ་ 
ཤེསྭསྭངའི་ཛུལྲ་འི་མས་དད། བདགསེདཔཇེས་ཨུར་ཐོད་བསདདག་གིའད་ཤེས་སྤོད་འི་ཚུལཁྲིམས་དད། ཡིདའ་བྱུང་བརས་སུམཐོངབས་དགབ་སྤོད་བའི་ཚུལཁྲིམསདང་། ཆགས་བྲལ་རྗེས་སུམཏྲངབསཆགས་པསྲོངབའི་ཛུལཁྲིམསདང། ས་སའ 


- -¬-------¬- -----------------¬---¬༨ ¬= £ ༡ སུཤ༥༦༦ཤི་ཤོས་མིས་ལོམས་་ས་ སོས་ཟས་་ རའར་ དག ོརོཔྨཔྣྨྣྨྣཾཾཔ རློ འོ ད་ 
ཧེ །ྱུང་ཨོང་ཡཛུལཁྲིམསདང། སློ་སོར་སྡོང་བརྗེསསུམཇོངབསུཞེབརལེནཔ་སྔེང་བའི་ཚུལཁྲིམསད། ཟདཔརེས་སུམཐོང་བས་སྡག་པའིའདྲ་ཤེསསོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིསསདང། འགག་པ་རྗེས་སྒུམཐྲོངབས ཀུནདུའདུབྱུད་པསྔོང་འའི་ཚུལ(ཁྲིསས་དདུ།ཡོཝ 


¦, ༨ = ༦ ཚེ་ེེ ༢༩ ཀི ༥ ཡེ་རེ ཟ ༨. ི་ འིའངཤིས་སོངའར་ ༤ ༣ ངས ¬ འི ཐུ ༽ ཤུ 
-. སུའགྱུད་བརྗེསསུམཛངཕས་བཏཞཔ་འའ ཤེསསྭོངབའཛུལཁྲིམསདང། མཚནམམེདཔརྗེསསུམཐོད་པས་སཆཿམའི་འྱད་ཤེས་སང་བའཛུར།བྲིམས་དང། སྭོནཔལེདཔརྗེས་སུ་མཐོངབས་སྟོནཔ་སློང་བའི་ཕྲོལ་ཁྲིམསདང། ཧྭཾངཔཱཉིདེས་ཨུམཐོངབས་བདག་དུམངོ ཐག 
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༧སྔོང་བའིཆུལཞྲིམསདང། ལྷགཔའི་ཤེས་ནབཀྱིསའོསརྣམས་ཕེལ་པརམཐོངའས དཔའ་ཏུན་པའི་མདོན་པརཞེན ང་སཱོང་བའི་ཚུལ་འིསས་དཔུ ཡད་དག་པའི་ ལྐུབརཤེས པམཐོངབཱས་རྤོངས དཊི་མདནཔརཞེནལ་ཧངབའི་ཚུལཁྲིམས་དང། འཆོ་བཛེ།་སུལཐོང བསུ 
ཤནསལམ་ཤོཔདཟེན་མྤོངབའྱི་དལའི་མསདཔ། སོསོརཏོག་པརྡེས་སུ་མཐོད་བས་སོསོདཏག་པམ་ཡིནཔ་སེས་ཛུའྲིམས་དུ། རྣམཔརཏོགབེས་སུམ་དོངངས་ཀུནད་སྦོརཔའི་མཛོན་པརཞེནཔ་སོངཔའ་ཚུལ་ཁུམས་དད། རྒྱུན་དདགས་པའི་འབུས་བུལ་ལས་ཕྱིས 
ྫརགགག  ངངྣ]ྣ༡ྣྕྗྣྣྣནྣྫྣྣ་ 
པའིལསྦྱ་ཅིསཀོནམོངས་པཐམསཿདྲ་པོང་བའིཚུལ་འམསསོ། །ཚུལའིནསཀྱི་པའོའུ་ཤཱུན་པ་མཐཱནཐུགཔའ། །བཟོད་པརྣམཔགསུམལྟེ། གཞཞབྱཾསཱགནདཔལདྡེར་སྣམ་པའ་དཔདངཔ་དང་། རྡུ་གང་སྔལ་དངདུལ་ན་ང་འབབད་པདང་། ཆོཔལངེས་བརསེསས་པའི་བཟོད་པའོ། 
བཟདཔའི་ཕརོལརྭིནཔ་མཐར་ཐུགཔ་ཀོ། །བཅོནའགསནམ་བགསུམསྟེ། འདིས གོའྦོརབའི་བཅོནོའགྲུས་དང། དགེབལ་སྦྱོད་བའིབཅོནའགྲུས་དང། སེན་སབནད་སྐྱོད་པའི་བཅོན་འཁུསདང་། བཅོན་འབྲུས་ཚ་ཕརོལནུ་ུན་པམཐར་ཐུག་པའོ། །བསླམ་གཏནལ ] 


༧༢༠ „ །༄༅། །པཔའྲ་ཊེལ་བདང། གེམསཉེབདཡོངོསསོགས་པདང་། ཆེན་པོདད། ཡིད་གཇུངས་པདང། ཡེ་ས་སྒུའདྲནེན་དང། ན་པརམ་ཐོངབདང། ཡདདག་བར་ཤིས་པདང། ཤེས་རབྲ་ལུགདང། ཤེས་འབདབངཔོདང། ཤེས་འབསྟོབསདཔ ཤེས་དབམཚོནཆ 

དྡ ཤེསབུགསལ་བདང། ཤེསརབསྣདའདང། ཤེས་དུབསོནམ་དང། ཤེས་བབདེ་ཁེནིད་དང། སྭ་རོངས་པདང། ཆོས་རབྱཏན་པརའབེདཔདང། ཡདདག་པའི་ལྟ་བའདྲིའི་ཤེས་དབཞེས་བརྗོདདོ། །ནཛན།ེདའི་ཤནུས་པདྲདོད། རིགས་པསཡ་དབེད་པཞི་ཤེས་ 
རབཡོ། ིནགས་མུབ་འཛོདད། རབཏྨཱམཔརའབྱེདཔའི་ཤེསརའ་པོ། །ཉེ་བདགནས་པ་གང་ཡིནཞེས་སྦྲབ་བརྔོདདྲེ། གྲནནས་མཆོདསུཔཉེབར་གནས་པའི་ཤེས་རབཔོ། །ཤེསརའདིའི་གྲོའཕདགནས་སོ། །ཡངན་ཤེས་བཉྱི་མཚནུདདི་ཤེས་བརྣམ་པརགསལ་བའོ། | 
༢ ཧེས་མཞིག།པཔསདཔག་པདོ །ཤེས་རབ༡བརགནས་པད་མ་རིགཔན་འཇམས་པའོ །དས་ད་གཔངགཞནིསོདམངངག་ིགཔའཞའི། །པན་ོནགཞའེས་སུབུནསབཛདདོ། །ཤེསརབི་ད ྱནསཧིདབསམགཏན་ 
༡ ལ་འཇོྱིད། །ཤེས་རབཏིསལམ་ནམསསྡོམ་དྲེདའབྲསཐུམཐོད་བངབྲེད། །ཤེས་ནབཉིགཞིཤེསརབ་གོདམ་དགེ་སྤྱན་བླམེདཔ། །ཉམསཔའེ་ཤེས་ཐབསེལ་ཅིདེབླ་མེད་ཐེསརབའཕེལ། །ཕའོལ་སྒོལ་པ་འཇུག་བྱེདཅིད། (ཇིག་རྟེན་ོསྱིསསི་གོསཔ། །ཤེསརབལྡན་` 
བབ ལགས་པར་སའཔཤིསིད།ིགད་དདཔའཇིགཏེན་གད །སོལ་བྲགགས་པོབཔ་བདེ །དདདཔཅོ་ལ་བད་འབཉིད། ཤེ་ན འག །ཏིན་ིབེལ་པརྱབན།།མངདཔད་བགས་ོཔའོ། །སེམས་ནསོ་ོརའདནཔསོ། 
དྷཡགཤེས་བབན་སཱོད་ཕུལ། །ཤེསཿབརྱིགཞི་སྡགཔ་སྤོང། །ཞེསརང་ཚིསའིཆགད་ྡང། |ནྨོདསདང་སྙེའརིམལུས་པ། །ཧིནཏུཧྱལ་དཀའ་རུལ་བད་བྱེད། ) ཤེས་དབཞེས་པའིདོདགང་ཡིཏཞེན།བརྡེདདེ།རབང་ཤེས་པའདིན་གིས་རབབས། ཉེས་པཐམས་ཅདའབཏུ་སྲང་ 


ཕཉི་ 


491 „ ༄། རིནྦྱི་པཕསཁས་པའོ། །ཆོས་དིའིདྭལྱ་ཀན་པས་ནིདགེ་བའི་ཆོས་མགོན་པརའཕ་ལཞིང་དགེབའིཆོས་ཡོདས་སུངམས་པའོཞིད་པ་ཤེས་དཔ་གཔསིན་པདེནི་ནིའྱབུངབལམ་ཁས་པའོ། །ཅམདྲེརམསཉེ་བདབཟུང་སྟེ་ཤེས་འབ་ཐམ་སདབཔ་དེནིཐབས་ཡམཁས་པའོ། ཡང 
ཤེནའབནམ་པ་གསུནས། ཧུནདཡེལ་བར་བཞོད་པདང། འབྲིབཔརབྲགོདཔདང། འགྲབ་པབའབོབ་ཡིནཔའོ།།དེའ་གདྱནདྲུགགས་པ་དུ།། ལན་ཅིག་ཡིའོརབདད་རིར་འོང་བའིསགསུམཅི་ཤེན་པདདི་ུདུའཕེའཔར་བསེདཔའོ། །གངྒུནནྲད་གས་པ་དབལན་ཅིགྱཕྱི་བའོང 
བདཔཱརིའོད་བདངདྲག་བཅོས་བའི་ལསབཞིའི་ཤེས་བ་གཔིདིཔདེནིའགིའ་པར་བསྲོདཔའོ། །རྒུནདུའུགཊ་པདཔའནི་ཾདའདབ་དང་ྱིམི་འོངབ་དད་དྲག་བཅོམ་པ་ཨ་བཤིའནམ་པར་དིནཔདང། སབཞིའྱི་བྱསུཿདམབསྟན་པ་ཤེཉའབགང་ཡིནཔརྡགུནའཔེལ་བརད་བོད 
པམིནཔའགྲིབ་པརམ་ཡིནགོ། །ཡདཤེསའབནན་པབཞིསྟེའདིསར། ༨གིལས་ལས་ཤེསཔ་དད། བནྙཾནཔརྗེས་སུ་མཐཞུནཔ་ཤེས་པ་དང། ལས་དངལན་པཤེས་པདང། འབུས་བུདཔལན་པཤེས་པའོ། །དེལ་དདགི་ལསཊཱས་ཤེས་པནི་དངོན་པོབའའི་ཡད་དགུཔའིལྟ་བའོ། ལ་དངོས 
ཕོན འདྷི་ པཱ སྣགབསལ་བདེནཔ་ཤེས་པ་དང། [ཏུནའབྱུད་བདེནགཤེས་པ་དདུ། །འགོགཔའི་བདེན་པཤཱེས་པ་དད། །ལམུྱ་བུདན་པཤེས་པདད། །འཕགས་པའིལམ་བསྤོམས་པལས་གདྱུནལན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ དག ཤིསདབྱི་དབད་པོདད། ཤེསའབྱའི་ 
བས་དང།དཔོབའིམའཕལ་ཅིནདཔདང། ཆོས་ནམ་པྱྲནི་ཡནལགདང། དཀོད་མཆོགགསུ་མལ་ཡིདངས་པའོ། །བདེན་པརེས་ཨམཐུནཔཤེསཔའི། ཛུང་པོལསིཏགཤེས་པའམ་སུག་བསལེས་བའམ་བདུག་སེདཔའེནན་པར་་བའོ། །གདདྷལཱའི་དངརེསསུམཛུན 
ཟེདོཔ་དིནི་བདེན་པརྗེས་སུམཐུན་པ་ཤེས་པའོ། །ལན་བཤིའི་ཤེས་དབཞིལམ་ཡདདག་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་དབགོ །དེལ་ལམ་བཞིནིའཔིལྟག རྒུནདྲུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའིལམདང་། ལནཇཾ་གཡྱིན་འོང་བའབྲས་ཇུའེ་ལམ་དང་། ཕྱིཿཞིའོདབའི་འབྲས་བུའིལསདད། དྲག་བཅོམ་པའི་ 


7 


ཁེ 


3 


492 


ཡྲུས་བུའིལམཆོ། །འབྲསབུ་བཞཱིའི་ཤེསརབནི་འབྲསབུདཔལྡ་པའི་ཤེསཔའོ། །དེལའབྲས་བྲབཞིནའདལྟ། རྱུན་དཞུགས་པའའབྲས་བུདང། འ 


པརའུརཔབདེནིབདེན་པ་མདོན་བའ་ཤེས་པརའགུརབའདི་ཉིད་དོའ 
འཐེལ་བསཡིནདིདའིབ་པའི་ཤེསརབ་ཤོདདོ། །གདཉེ 


>--¬ 


་ 


དེཞེས་པའི་ཤེས་པདྡེནིརེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཞནཧཾསེན་་ལ་ཤེས་པ་དགི་གཞནྱ་ཟི་སེམས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་འདིགསུསས་རོགསཔ་ལྟུག 
ཉིབན་འཕེལཞིཔའཐིབ་པས་ིནབའི་ཤེས་དབ་ཡོདདོ། གདའགྲིབ་ཕདངའཕེལ་དདག་གིཤེས༢ད་ཡོད་དོ་ །གདའཕེལ་བ་ཡདུན་ཡིནའབྲིབཔལཞིན་པ། ཤེས་ནབ་ཡོཿ 
འགྲིབ་པཞིནདིཤེབདམིའབེའབའོ། །ལན་བདིའི་གདཤེསཔབདེདིཉེབར་འཕེལ་ཞིངའགྲིབ་པམ་ཡིན་པའོ། །ཡངགཟུགས་དང་གཟུགསསེད་པནོུདཔགད་དགེ་བའི་ཤེས་བདེནིའཕེལ་བ་ིནནིང་འཐིདབཡད་དིན།ོ། །སདནིའིནན་པར་སྦིཞ་པ་བད། ས་གསུམརིནས་པར་སྷིན་པསུངམ་ 


ཡྱིནའོད་བའི་འབྲསབུདད། ཕྱིམི་འོདཐའིའབྲས་དུདཔ། དགབྲུབཅོམཔ 


དེདཔན་སྐྱོདཔདྲང། གཟུགསན་སྩོདཔདང། གཟུགས་མེད་ཕན་སྙོདཔདང། ཡོཡ་སུམ་བསྡས་པའོ། །དེལའདུདཔན་སྩོད་པདགེ་བ་དལནངུམ་བསྟན་པའི་ཞེས་འབནིའདོདཔནསྦྱོད་པའོ། །གཟུ་གསན་ཧྲོདཔའི་དག་བ་དང་ལུ་དྤུམ་བསྟནཔའི་ཤེསརབནིགཟུགསན་སྤྱོད་བའོ། །གཟྱུགས 
མེད་པན་དུདཔའིདགེ་བདཔལུཿདུམ་བསྟནཔའི་ཤེསའབཞིགཟུནསསེད་པན་སློདཔའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུནི་ཡོངས་ུམ་བསྡུས་པའོ། །ཡངཤེས་འབུརྣམ་པ་བདིནིའདེལྟསྟེ ཆས་ཞིགཔདུད།རེས་དགས་པད། གཞུན་ཧིསམས་ཤེས་པུ་དང། ཀུནཇོབཤཾས་པའོ། །དེལ་ལམ་བཞིདང་ 
2 འབྲསབུབཞིའི་ཤེསའབི་ཆོས་ཤེས་པའོ། [དཆོས་ཤེས་པའདེདངལྡནཔའདས པདྲ་མའོངས་པའིཚུལལེན་པོོ ༽དྭལརཡང། གདཁ་རི།།འདུས་པའྨིདུས་རི་བདེནཔ་མངོན་པར་ཤེས་པདེནིབ་ དོ 


ཧོན 


པས 


འེ 


ི་ོ །ཡངཤས་བནལཔབིོ། འད 


པནཤེསས་འདིཉདོ། །གངཁ་གམའོས་པའྱིདུས་སུབདེནཔ་མདོདཔའ་ཤེས 
ཤས་དབདེན་ུ་དདཤེས་པའོ། །སངཤེས་དདནས་པབདེའདི་ུད། གྲུང 
དགུགིཤེས་རབ་ཡོདདོ། །དེའདེདཔན་རྱོུདཔགད་དགདགབའི་ཤསདབདེནི 


༄༅། ,_ །གྟུན་པའི་ཤེས་དདདེནིའཧྲིབ་པམ་ཕིཤཉེབརའཕེལ་བམཞིན་པའོ། །ཡངཤེསརབརྣམ་པ་བའི་སྟེ འདས གངྐོཿཤིཿམདོདདདཱདཔམ་ཡིནཔདགགི་ཤེས༢བའོདདོ། །ག གགིཤེས་༢བ་ོདདོ། གདོན དནདཾེཾེ}]ྭཾེ་ རད་ 'ོདབེདཔའི་ 
ཤེས༢བཡོདདོ །གང་པྣོ་བམ་ཡིན་མངོན དདཔམ་ཡིན་པདགགིཤེསའབཡདད། ད ལགངགིསའདོདཔལ།འདོདཆགསདའབདའ་བུའ་པའི་ཤེས་༣བདེནི་མངོ། །སདང་བདན་པམདན་ད དུབེདབམ་ཕནཞེས་བཤེམདབའདེནེ་མདའྱའངཞི བ་ས ཞུ 
འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་བདེན་པའི ཤེས་རབ མདྷོདཔརཤེས་པམདདདབེད་ཅིད་བདེན་པ་ བཤེསའབའནིསནུདཔཡ སོབས |ཡ་བཞིའིསི ད་ནི བདོད །༈ཱགམ་ཤེསརབི སྨྱོབམ་ཡིན་ཅིད་མངོན་དུབྱེདཔམ་ཡིན་པ 
ཤེས་དབྣམ་པ་བཞིཧེ 'བཞི་སྟེ། འདིལྟ་ སི་ེཾེཾེྲྲ ངད མཞུམདྲ། དེས་པའི་ཚིགསོསའ་ཡད་དག་པར་དིགཔ་དྭང། སཱ སཱོཿས་པསོསོར་ཡང་དགུ་པའ་བི་ རིག་པའོ །དལ་དྫོནཤེས་པནི་དགསོ་གོབཔདདག་པརདིག་པའོ། ། །ཆོས་ཤོས་པའི། ཆོས་སོསོར 
ཡག་པོ །ེས་བའི་ཆོ་གསདན་བརཛཛོད་ བཤེས་པནིདེས་པའི་ཚིགསོ་སོརཡདདག་པ ༨རིག་པའོ། (ཤེ སུཔཤེས་པནི་ཡོབས་པ་སོ་སབསངདགཔརདིགཔའོ། །རྙུལ་གཞན་པད་དེ་ཡད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུཤས་བཤིདོནསོསོརདིག་པའོ་ དིད ་ །དེས་པའི 
ཚགམཔོ།པརདོད་བཤེས་པནིདེས་པའིཅིགསོསོརིག་པའོ། །ཧེས་པཤེསཔཞི་ཚོབས་པསོབརརིགཔའོ། །ཚུལ་གཞན་ཡདདེསྟར་ཡང། སྣགབསྦལ་དངའ་དོག པཤེས་པཞི་དོནསེསོར་དཔའོ། །རུནའབྱཿདད་ལམཤེསངནིངོ་སོསད་ིགཔའོ གཉིསན་སོནབཞིནོ རུལ 
ཛྷ དེལྟརཡང། མདོའིེདད། དྲ སས་རས ལེངདུ་བསྟན་པའི་ལྡེ་དག ཚིགས་རུ་བད་པདི་སྡེ་དང། ཆེདདུཔཇོད་པའི་སྡེད། དྷལདབྱུང་བའིསྡེ་དང། ཧེ སྩེས་པརབསཀྱི་སྡེདད རྨ་དླངབ༩༠ ལེདང། ཤཾནཏུརྱསཔའིསེྟེཆོས་འདིནམས་ཤེས་དི་ཨོས་སོད་དདགཔད་ 


`” 


ཚོ 


£, 


ཨྱསམག་ཤས་པནདཞསས་ 


ཀ ཚུའཁྲིམ༔ྱི་དབཞིནགྱིབསོད ཨྱཀ་བའིདདོས་པོདད། འ མོ་པའི་རང་བ རི པོ རྣ 
།ཕལ་པནི་དདའགྲོལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་འིམསག་པོའི་འབུས་དུ་འདའགོའོ། །ཕལཔ་ནིགཞནནོ། །བཟདོཔའི་གཙོ་བའི་འབུས་བུནྱི་ཤོགསནཔོདངའ་བརྡོ་ཆེན་དུད། །ཕལ་པནིགཞན་ནྒོ། །བརྗོན་འགྲུས་ ] 


རྡིགནཧེ། །བསུམ་གཏན་ཅིགཅོཔའི་འྲབསྭདནིགནོད་མེད་པའི་ཕུམ་ུཧུས་པའོ་ །ཕལཔནི་གཞནནོ། །ཤེས་དབཅིགཅོབོའེའྱབས་ཐུནིདབདཔོ་ཐམས་ཅདྷནབཉིདྱ་ཉིས་བདཞིད་ཡིདདགའབསདདུརའཔ་ 


496 


¡ 


པརྒོ །དེལ་སྨོནལམཆེན་པོའའུདྲིའདིལྟ་ྭེ སངསྦྱརསུ་ཐམས་ཅདལ་མནོད་པ་དང་རིམགོའི་ཕིརྣ་ནམ་པ་ཐམས་འདམཆེག་དང་ལནཔརྱ་ཆེབའི་མོ་པྷཡཔན་དགཔ་ཆོས་ཀྱིདིིསནམ་པར་ལཔས་པནརམ་བའིདའིངསཉི་མཐདཧིན་དྲ ིམའི་མཐའི་ལུདབུགཔགྲངས་ཐམས་ཅ 
ཧིསམཆོདཔ་ཆེན་པོ་དངཔིས་གོའྱི་ཕིརསདའམཆེན་པོ་མངོ་པར་དུ་པི་དང་པོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཊིས་གསུངས་པའི་ཆོ་རྱི་སྨན་ཡདདགཔར་བཟུངབའྱིཡིར་དང་གདསརས་དངྱ་བདྨ་དུབསེས་ན་དཔའཐམས་ཅད་མོངསསུ་འཟུངབའི་ཕིར་དང་ཇོགོས་པའི་སས 
རྒུསཞམས་ཅདཧིསྟུ་པ་འངསས་བསུངའའ་ིདནིགཉིས་པའོ།།འཇགེ་གི་ཁམས་བ་འབུམས་བནས་ཅདྱད་དགའ་ཝན་གནས་སུགནས་པལ་སོགས་པྱ་བས་ཏའེའོ་དངནདལྱ་བའྱངག་པདུམས་སུ་གནས་པ་དད། གདནོུལཔདདཕྲོབངནངདུགནས་པདང་མདོ་པར་བུང་ 
བདྲངདགའའ་སཱདུཔདངྱབའ་ཧིད་པོད་འྲགོདཔ་དང་འདུད་འཇུལ་བད་ཨདོད་པརྱ་ དནབཔ་དངབྱསལ་བདང་ཚོག་ི་ལ་བོལོ་ཆེན་པབརབ་དང་ཡོདས་སུ་སངན་ལས་འདའཔཆེནཔོར་ཏེ་བརྡའིནཔབིསོན་ལམ་ནི་གསུམ་པའོ། །བུངྱཆུབསེ་མས་དཔས་པྩོདཔ་པབོལ།ྱཕིན་པག་བྱམས། 
པའིསཡངས་སུ་ང་བཕ་ཕགད་ཤུབའི་ཡནལ་གདངབཅསཔ་འོས་སུསུདསཔ་གདམསཔྲ་ེས་ཨུ་བན་པ་འབུལན་བཅེབརྱརས་པའི་མམས་བྱསེདཔམདོནཔདླ་ཆབཔའྱི་ི་ལམནི་བཞི་པའོ། །བཟས་བྲབ་སེ་གནས་ཕེ་བད་གཏིགས་པ་མིད་དང་གཟུགསྱའིས་བླམསཔའི 

སའནྱི་ཁམསས་ཡུས་པ་འོས་སིུ་འི་ཧིརདཔསངསྦྱརསཅི་ཆོལ་འཇགཔའི་ཕིའདང། འབྲབའཞསཿདའད་ནམཔདགཿདཔའིྱིརདད་བསགདཔེ་བེནཔའིེ་ཤེས་ལརབ།གནས་པརྱ་བཟི་ིྷ་ཆོཕམནྲི་པའོ།།འཇིགཏེནཅི་ཁམ་སཅུས་པབྱུསཔེཚད 
ཨ་དཔཕྲབརགས་པསྣེལཞིཡིུཛུག་གཞིམམའ་ཇུགཔ་ཡངདག་པར་འབུམ་ཀླས་པརྗེས་སུ་གཞལ་ཏེ། དངངབོདྲབ་རྣམ་པརཐདདཔ་ཕྱོགས་བཅུ་མཡུས་པདུབ་ི་འདབསྣ་ཇོགསཔ་འཇུག་པརྣམཊ་ཐ་དདཔ་འཤེས་ཉརྡེས་ཨུངཀྲོ་བསངཤོ་ཡམདུ་བྱབའིཕིརྨནལམའིཐུག་པགོ། ། 

"༠༠༡༠༧༠༡༤༢༡༤༤༤༤༧༤༢༤༢༡༨༡༤༤༠༩༤༢༤༤༢༠༡༡༡༡༡༤༤༢----༢------=ˆ-----”སྔརཿཆ༤---------¬---------””-------~--~---------------¬----------¬------ཟ---- -- 


པཾ ལིའོ „ །སངསྦྱསྭཏིིདྲཐམསཅདནིང་གཅིགཏ་མངདག་པད་གཞོལ་བརཊཏསྦྱོང་བངད་། ཚདམེདཔའི་སུཔསྱརསྭཉིཞིབའོ།ཟེརབ པའྱི ཧིས་དབ་བྱརན་བདུང། ཧོདམོམཔ་སེལབ་ཡོངསསུངག་པའིལམདཔ་ལཞུཔ་ད། ཚདམེདཔའི་ཡེཤེསཙིནྣམ 
པའི་སེམས་ཅན་བིས་ཡོངས་སུགད་བདབ། རྒྱཆཔའི་སངས་རྒྱས་ཏིཞིངན་གཞོལ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐསམ་པའི་ལྕབ་བཞིནདུ་ཡངདག་པར་ པདང་ཀུནདུམཉེས་པརྱབའི་ཕིརྷཙནཱ་ལམནི་བདུྨ་པའོ། །སངསྦརསྱབསབསེམས་དཔའ་དངབསམ་པ་དཔྱོབ་གཅིག 

ཤཿ པའི་ཏྱིནདད། འགྭན་བཟོདམདཔའིདགེ་བའིར་བབསགས་པའྱིིའ་དང། རྟགཏུབརམཆདཔདསངས་རྒྱས་དང་བྱརུབཡེམད་ (དཔའཛམནཱ་དདཔ་ཡངདག་པའའགྲོགས་ཤིངམི་འབྲལ་བའི་ཕྱིན་དང་། ཅིཌྟཱདའདོདཔར་སངཿྱས་ཁྱུད་བཡད་དག་པར་མཐོངབིཕྱིང་དག། ར་གྱི 
སྐེམས་བསྩེདཔདེབཞིནགཤེགས་པའིམྲསཧོབས་ལེ་ཤེས་ཉིརས་སུབྲོད་པའི་ཕྱིདདང། མིམས་པརྔེས་སུའགྲེ་བའིམདོན་ཤེས་ཐོབཔའུབྱབའི་ཕྱིར། འཇྲིགརྟེནགྱེ་བམས་ཐམསཿདདུམཛུནཔརངྒུ8འབུངའི་ཕྱིན། སངསརྒྱས་ཁྲན།དེཅདྱི་འོརྱི་དཀྱིལ་ལཁོའོ་དུ་སྣངའཐཔའི་ 


{@ 
£ 


ལཾ ཉི སརིར།ཾེེེིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཇིིཾིྲིཾིཾིཾིྲང་ཾ་ །ཕཾམ་ལྕོག་པའིའ་བོརལོལ་ཡངདག པད་གནས་པའྱི་བདྡརསེམས་དཔའི་སོདཔ་སྱབའི་ཕིདདང། ལུས་དང་དགདད་ཡིད་ཅིལས་ 
° །དྡོནཡོདཔའིའིའདཔ། མཐོང་བདང་ལྷནྣཅིགདུ་ས་རྒྱས་ཀིཚེས་ངེས་པཉིད་ཀི་ཧཾརདང། དབྱངས་དཔལྷན་ཅི་གརུཧྱ 


པའི་མྦསབས་ཡེཤེས་ཊིརསསུ་ྲགདཔའྱི་རིརདང་། མཐོང་བ་དང་ལྷནཅིགུསེམས་ཅན་མབྱང་དདབཐོབ་པད་ཉེནནངས་བརྣམས་བརློག་པའིཕྱིདདང་། གྱི 


ཧྱལ་པོསྟཧུའིཏེནཔོབ་པའི་ཕྱིདང། ཡཾདབཞིན་བྱིནོརབུ་ནངམཚུངས་པའི་ལུམ་ཐྲོབཔའི་ཕྱིའདང། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཐནད་ཅདཏྱིསྤོདཔ་སྤདཔའིཕྱིར་སྣོནྣའམ་ནིདུ་པའོ། །འདྲིགརྟེནབྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུླན་ཞེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་རྲུའ་མངོནཔ་རྫོགས་པརང་ 


498 


 ་ ྱིྱོགཅིགལམིའདའཤེ 


ནཊཞེངྭསྦའིཁྱན་ཐམསཿདདུ་སྷེའཔྦྱབགཞོནཱནུ་དོཝ་པ་ཕོ་བྲདནང་ 


ལསའདའ་བཆན་པཉེབརབསྟན་པའི་ཚིདཿ ། གངསྱརསལིིཆནབྤནབསཡེ་ཤེས་སྫརས་ས འགོ་བའི 
ཆེནཔོ་བྱཅཔམ་དོདཔར། བ་བཀོ་ །སྣོན་ལམཆེན་པོད༔ 


ད༨། ཡེ་ སས ` 


° །གརུངསྱིསྟོབས་དང། ིངང་འིདན་གྱིསྦྱོབས་དྲད། ཕུན་སུམཚོགས་ 
¦ ཟིརསའི་སྟོབས 1 ་ 


ཅཅ ཕཕོརཏཱིན་བཞརྡམ་པའངེས 


ནྣས་པ་མངོན་པརའྱུངཐ་དཀའཐ་སྤོད་པབུདཆུབ་སྐིང་པོརཉེཔར་འགྲོབཿ བདུདའལ་བནདོན་པརྡ་དོགས་པརབངནབ་པབསལ་བརོསོསིལ་བོརལོའེནཔ་བསྒོརབམུདྲན་ 
ཅར ཆོས་མང པ་ནན་མཁའི་མཐྲས་གཏུགས་པ་པྱི: ཟསརྦཕུགཔརབསལ་པའྲི་གངས་ཐམསཅ་དྭདསངསྤ་ཧསའབྱུང་བའི་གུཕསཆདཔ་མེ་དཔའི་ཕྱི 
པོ་བ ཊོ །དེལ་སོགསཿ པ་སྨོནལམ་རེར་ལའ་ཁོརྒནིསོ་སོམོངས་སུུ་སྦོངབུབྱེདཔ་གྲངས་སེསཱདུག་འྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདངགང་གིསུཿརུཐ་སེམས 


པརླ་སུབཔའཔེད་ ཐསྭི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཿ སྐྱེད འཛ ྒཔའི་སྣོབསདད། བ ཐོཐསསོ། །ཡང་སྟེབས་ཛུ། ཏསྭཏྱཾ། འདི་ལྙར། བསུམ་པའི་ །དང། ལྷག་པའིཐསམ་པའི་ བས་དང 
ཆུ ཛི ོསའི་བ་འ། ÷ྩི སྩོན་ལམ་རྱིསྭོ ཐས་དད། པའ པའི་སྭོབ་ སཱོབས་དང། ༈ ཧཱིདེརེནཔའ བསྟདང། པའ སམ་པ།༽བས་དང། 
ཤི ེབནིནགཤགསཔའི་བ།མ་ལགཿདགོམ་བད་འཇུསཔ་པེསབརཏགཔཞ་ཕེེསི་པརྱོ ཕིན ༦་  ་ 
ག་པར པོ །བྱ་ཆུབིཤྱོགས་ཀི་ཆོས 


ཨུཿཏུཿ་འརཾཕུངཔོ་བདུཏ། འདིསྟརཧྲ།པཏེབ་་གཞགཔ་དང། ཡདདགཔའི་སྲོང་བདད་ ྫ་འཕུལྱ་རྐངདྡ། ང་དཔག སྟོབ་དག བྱང་ཆུབ་ཉིཕནལག་དང། _ 


།འཐུགས་པའལམ་ཡནལ་གབྱདདོ། །དདནཔ་ེབརགཏགཔནོ་ཞ། འདི ལྭསད་པཉེབརགཞུགདང། ཚོ ་ུཔཉབགཞག 


ག་དང བཏདཧོམན་ཕངདུག་བརྙཆབཉི་ཡཞལག། །ལམ་ལནལ་གབྱརནདིའདྲིུ་ེ། ཡངདག་པའི་ལུབདང། ཡངདག་པའི་ཏོད་པ་དདུ། ཡངདནག་པའི་ངག་དང། 
2 དེཉིདིསན་སངབའི་འདུ་བེནསུངས་པའི་སུམཚུ་བདན་དུའ་གྱུརཔ། །སྟོང་ངཉདརིབུདུགས། འདིལྟར། རྣངགིཆོསནི ས་ཕ 


¡ དཔའ སླིང ་ 7 


༩ པིད 


གྱིད གླབཤསཞེས་བལ་ནོགསང་ཅསཔདཔ། །ཇན 


` པའྱི་ཉི་དའདསམའོངས་དལྟརཉེབདད་མིགས་ཏེཞེ་ 


རེ ུ 


ངི 


༡༤ 


༄༅། །དམིགས་པ་རྙོང་པཉིདད། ཕུགས གས་པ་ལས རང་བཞིན དབམ་ྡཏནཅིའབེལབའ་འུང་བའ་ འྱིིརྤཾ། 


ཀིན 


།ཏེསནགངཏེནཅིབའབྲལ་པཔ་བུདདེནི་དཔོས་པོམེདཔའིདབཏིདདོ། །དེནིདད་གི་སསྟོད་པས་འདིན་དདུས་པམད 


ནིཉྱགིས་སྟོད་པ་འདིནིདངོས་པོ་སྟོང་པཉིདདོ། ད་དཔ ནས་མཁའལསོགས་པའོ །དེནདེའི་དད་བ་ ྱིསསྟོད་པའདིནདངོས་པོམེདཔ་སྟོངཔཉིདཔོ་ །རང་དཞིད་སྟོདཔཉིདདེ། དེདསསྟོངཔ་འི་ 


ནོ འདྲིད དབཞིན་ 
རིང་པོ །ཡཔོའཞེས་པརྡིདོན་བཉིདདོ། །ངོབཞེས་བནི་གཞནབྱིས་མངུས་པའི་ 
དད། བསམགཏན་གཉིས་པད། བསམ་ག གཡུམ བསམ་གཏནངཞིཔའོ + འཇི 


ཇོ ཁལ རར  ཆའ་ི 
༽ ང་ཅ ྣནྣྩྫྫྣྨྣྨོ་་ སག 


ཁཱ ཧིས པཞིནཏིདཉིདད། །དོདས་སོང་པ་འདནི་ཕོལ་དོབ་སྟད་པཉིདདོ། བསམ་ག 


ཨཔནདག་པའོ། །དེལ་ལུདདུམ་བྟསནཔའི་ཅ་བབཞིནིའླནསཏོན་མོངས་བསྟེ། དེན 
མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པས་བསམགཏནཏོན་མོངས་ཅནདུའཕུརཏེ། དེཁོནཉིད་མ་ཏོགས་པར་བོལ་བའདེད་པའི་ཁུད་པར་ལྟག་པརཏོགས་པལམ་པམ་ཡིན་པཤས་ཐེཅོམ་སྦྱབའི་ཕྱིར་རོ 


ནིབཞི་སྟེ། འདྲི་རྟར། བསམ་གཏནདད་པོ་ 


མད ཁྲ རྤ ལས་པ སྲ ་ ཏྟེནཔའའགྲུརཏེ། འདིལྟག ཀུནནསཏོན་ 
རྣམཨཅིསཏིམདས་ སནསཏོན་མོངས་པར་བྱགུརཏ ཤིནཏྭ་ཱདས་པའི་བདོབ་ཞུན་ཕུང་བའི་ 
 ་ ཏེ། དེས་ཁྱད་ 


རོ ± 
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± ་ 
ཡན་ལགྲལེ། དེལ་སལགཝནིའདི 


སྐེ་མས་འདོདོ་པ་དདགཟུགསམེ་དཔན སྤོདཔའིཏོན་མོངས་པཉེབའི་ཉོན་མོངས་པརྣ་མསུདབཏུ་འཇུག་གོ། །ཱཔ་བདབཞིདཀའབའི་བསམ་གཏནལ་སོགས་ར་མནིདག་པཡིན་དདགེབཏོདད། ནད རི བྲའ་བའིྱིནོ། །རྒྱུགཉིསྐ་ ཀྲི དྲོ 
དགལས་རྣམ་པ་རབྱདབདའཐུརཏེ། འདི་ལྟརཀུནནསཏོན་མོདས་པལ་སོགས་པའི་ཉེོདངབྲལ་བ་དང། གུནནས་དཀྲིས་པའི་དྲིས་དདབྲལཔབའིྱི་ཤཾ། །རྣམ་པར་གཞག་པནིརྣམ་པ་བཞིསྟེ། འདི་ལྟར། ཡན་ལགྣམ་པའ་གཞ 

བཟུད་བནམ་པད་གཞུགཔ་དད་མིད་དྲུབབའོ། ྣ། ཌྣ བསམ ནདངདཔནི་ 

ཅ་གཅིགཔཉིདདོ། །དེནམས་ལྷམབནཏོག་བདྲ། ཆུ་ནད དབདགགཉེན་པོའི་ན་ལ་ 

ཨསམདཏདང་ པཿ ཧཉིསདངྒནམ་པརྲདལའབའྱབུནཏེ། འདི 


| 


དད། དགའབ་དད། བ 


དགས་དགྟར་།ོགསསུནཔའུབ།་སྟོམས་ད དྲན་པདང། ཤེས་བཞིེདང་། བདབདང། སེམས་རེགཅིགཔའོ། །དེརམསལ་བཏང་ སས ཆས 


རྣ 


གགོ། །དགའ་བདུད། བདེ་བའི་ཕནཡེན་ཧིཡན་ལག་གོ། དཕན་སྐནཙི་ཡུན་ལག་དགགི 
གས ` ༦ ་ བཤི སི 
'གཔའོ། དཾིད་ ྲར ར- ` 


སྟོམས་པ་འུག བྷནཆངཞ་དགཆད་ 


འདིི་ཏད། རྣམ་པཏོགཔ་དད། དཔ །དགའཔ་དང། བདེབ་དད། སེས། 


ཏེནི་ཡན་ལགགོ། # 


པམེདཔའིབསམ་གཏན་ 


1 | གྐར་གས། 


གཏེན་པའིཡན་ལགགོ། །བདེབནིཧརི་ཡནལག 


ནོ །བཅམ་ 
རྫ ཅས  ་ ཟབ ཧ་ 
བཿམཔརགཞདཔནི། དྲ ་ ཨུསྐྱེ་བལོ 
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ད། །འདི་༔ཉཱེ། བཀུམ་གཏ 


བཟཐའཆེད་པ རླ གཟུགས མེདཔ་ནི་བཤི་སྟེ། འདཱིརྟར། རྣམཨཁའམཐྲའསས་སྐྱེ་མཆེདདང། ཧུནེས་མཐའ་ཡསྱ་མཆེདདད། ཅ་ ཅིཾཡ༨མེདཔའྱིསཆདདད། འདུ་ཤེས་ཡེདའ དེ ལུ་མཆེདདོ། །དེལ 


མཐྲའ་མས་སླམཆ: 


༨༨ 7; 


ཐུགསཱ་མེདཔལ་གནག་གཞནམེདབའ་སྐྱི་བཟདདཔམེདཔའོ ཌསབ་འཇུག་བཅུངངུཿ པཡོཿཨུ་བསྒོམས་པས་གཟུཿ ཆེདཔརྣམསྱི་ 
བའྱི་དབ ས་ རྱ རཌ་ ` བ་ སྣས་པའིཏིངཔའཛིནདེ། དལ་སང ལལན་འས་དངསྤབཆེནཔོ་ཐོབ་པའྱི་བར 
ད་པ ༣ རར འཛིན་དནམསྱའི་སིང་ཡངསི་ཤེསན། པ་ འདུག་བའམ་དངས་ཤེས་བརགལ་འཛུར། ི་ཉུར་བསམགཏནདདཡགབྱ་པདབནད། ལྷགམ་བསམ་གཏན་དང་གཟུག།ཡདཔས་བསྡུས 


ཙཱི་ལུ་ཐོབདུདདམའབུདུང་དམནཔ དངགྱཞོམ ཉིདནི་ཤེས་སོ། །དེལ་དམའབ དངམཐོ་བནི་ཚོལ་ 


ནཔལ་བ ཉེན་པའོཞེས་སྭོ། ི÷ ི་ །འ་ཤེསམེདའད་ཤེས་མེད་ནིན་སྦྱེལཆེད་ཀྱི་བ་ ཟ་དུའོ། དྲ བསམ་གཏུནདང་གྱུགས་མེདཔ་དུད གཞུན།དདའཛིནནམ་པདྱ 


ས་གསུམ་དུད་བལྟའེ འདྲིར སྣོན་པོལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྱིའདུ་ཤེས་དྲ། ཅིག་པ་མཁརལ་སོགས ས་པ་སིདཔའི་ནདེས་ད། ཕྲོད ཐ་སྩྱེདམོས རར ས་པཐདདཔའིའ། ཨཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ 
[ །ཅངེདཔའིཅེམཆེདིརྣ་ཞསཅ་འཇུ་ཤེསདངཔྲལ་བའོ།|འདུཤེ་ེད་འདཤེསསེད་ནིནསྐེམཿེདིའི་ཡངམེད་པིྱེམདདང་བངབྲལ་བའོ། གྱ་བདུན རར 


ཨ་དངཛསྭཨུམཐུན་པན། 


ད་མ 
༥ བྱིདཔདག་རྒོདཔ་ རྩོལ་པའོ། །ཏངང་འཛིན་གྱིདྲིམ་བངུནཏེ། འདིལ རྣམ་བའརྟོག 
འདལྟུག། གཟུགསཅ རར ་ 


ར་པའཐར་པ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ མཐའ་ཡས ་སྐྱེམཆེདྲིན ་པརཐརཔྭལ་པའོ། །ཅིཕངམེདཔའིས་མཆེདནྲི་ནམཔར་ཐའ་པྲ་དག་པའོ། །འདུ་ 
དཔའོ །ྡེལཞིགྲཟུགསཆེད་བའྡིནམ་པའཐརཔའོ། པས བདང མིད་པ དྲག ཁང 


ཞི པདང་དཔགནས་པའོ། །དྲུ་ཤེསདའདེསམེད་ིནྱ་མཆེདེན་འདནས། གངས་ས དཔས་སའགྱ འདས་ཏེ བཅད་ག ཤིབགནས་པའིིར། དི པྱིར 


གྱིསམནནནསཤེས་ཤིདམཐོངབའདིནི་ཐལ་ཕྱིད:མནན་པའི་སྐྱེམཆེད་དང་པ སྤསཤེསགསྱཡི་དོལ་གྲཟགསཆེན་པལྟགཞིང། དེདགཟིལྱ་ཊིས་མནནནས་ཤེསཤི ནི ཁི དད ཆར 
ནིལ ིནི་ཐྱཧིམནནཔའི་ཕཾམངདདཔའོ། །ནང་གཟུགསསུཤེསཤསྱའིདོང་གྱུགསཆེནཔོ་ལྟ་འཞིད། དེད་གཟིལྱ་ིསཨནནནག་ཤེས་ཤང་མཐོ།དེུ་བུ་འུ་ཉས པ ཚུརཔའདནི་གཉིས་པའོ། །དངའ་ཐུགས་ཡེད་པརའྱ་ 
ཤེསྟནསྭ་ི་རོལ་གཟུགས སིི པ་ཚ གག རི ཏེ ནས་འ 
བདོ། །དེ་བཞིནདུ་དམར་བོནས་བཞི་གྲན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུད་།ནའཞེས་པཞི་བྱར་དབའོ། །དེལ་གཟུགསམུ་དྲའིསེམས་ཞངུ་ོདཔསྟེརདུང་ིདཡིན་བའྱི་ིནདོ། །ཆེན་བོདིསེམས་ནད་བཛོདཔམ་ཡིནཔ་སྟེ།ཁངཔ་དངགཞཔ་ལུས་བདདངའིལདོགས་པ་སོ། ཚོདངེན་པཏིད་ེ 


ས་ས 


སས 
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ཨ༅ོའ་བའིའབདཔས ཆོཨིས་ཕོངས་བའིལས་ཏྲིདྲིབ་པ་དང། འཛོདོཔརྣམཔརཉམས་བ་དང། སཱ 


བའི་ལསནམ་པ་དསཔཞེས་བ་པལའའྲི་ཤར རེ བསེང གཔ་ལ་ཏོགས ཟག་གིདྱར་བསྱདཾརབསེམསདང་འིནམ་པརགཞག 
རཾ ས་དག་ལ དས སགངཐག་གྲིངས་ དགུཧ་ཧུརྣམ་པ་བཞིས་གང་ ་ ས་བོ འདིལྟ་སྟཾ བསད ་ འི ་ ` 


།ས་ལ་སོགས་པནདདྲནམ་ དཐུདདཔ། མིད་ཐདདཔ་མདབོནམུས་ བའི གུས་མེད 
སས }ྣླུླྣ|ྣ|ྣླྣླྣདདོ་ ས་ལ 


།དདུག་པར་ ཟེངས་བརྟོད་པའི་གཟུངས་དང། མཆོགས་པའྱིསྣོནལམྱི་གཟུངས་ ཐོབོས་པྲི་ཟདཔའིག་བུཿསདད། ཊཚོགས་པའི་སྤོཔས་པའིགཟུངསསོ། །འཐིབདབ། ཧོ རེནནོངས་པདང་། དབུལ་བདད་། ཏེ་བརསྤྱོད་པདད། ཡོངས 
ལྗི སུགངབད། ཐེཆོཿ སས འདི་རུར། ས་བདག ིིབ་ཆབ་ སཕ་ ལས་ 
གདན སྱ་བལདབདཤདད། རཿ སྙོ བདབ ལྟག་པར་ ལྡུག་པརམོས་པྲ་ལདབདད་དང། ན་དང དེབ དམ དད འིག ིབ་ས་མ་མ་བསནནཔར 


འཇིཧཏྟེ 


སྒྲགཞས་པ་གག་པད ཡྲ་ པན 
ལ་ཐ སྙད་དདེབའི་དོན 
་ 


པཾ པནའྱབུདབའི་ཆེསཉིདལ་ ཤྭས་པཞེ། ཏིནདའབུལ་པའབུདབའིཚེསཉིདས་། 
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མིསཁས་ པ་ནས ཟུམས་ཅདམམ་ུཤིདོསནསསྲག་ ས་བྱི ། གཞན ཙིསྨོན་ཡོན་བསྟན་པནི། གདགིས་གད་ཟག་གྱིནམ་པར་གཞག་པཞྲི་དུ 


ཤུ ཇོས་པདངྡནས་པརྱ་བུངབཅོམ་བསྟུན་མོ གསུ་པ་ བསཊེམསཅན ། } 
དཱ ༣ ས་པརའབྱངབའི་དབེབས་དང། གཅས སད 


།དེལ་གངཟགནམ་པརགཞག་པའིནམ་པབྱདཏེ། འདྲིར སྩོདཔའི་དྲབས རབའི་དེ་ཐས་དབ འྲབསབའི་ 
།གམསཅི་དཔེབས་དང། བུཔའི་ ད་ $© ± རཾ ་ །། ཞེསཔལ་ཛྙུད་པདད་། གཏིམུག པད གཅོད དཔ་དད། ཆམཉམ་པལ་སྦྱོདཔ་དང། ཞན་པའི་སྡུག་ 

@ [བསྡུལ །ད་ཆགས་པ་བབའི་དོས་པོདམནཱ་ཕལ་ཡའདུདཆགསཆན་པྱོསཔའྲ་ུདད སྒྱེསུ་པའིའདོདཆགས་ཡུན་ི ཅེས་སུའདྲལ་པའི དྲགལ་རྒྱུན་རིངབ་ པའི་འདོདཆགས་ལ་སྤྱོདཔའོ། 4 ། དེའོ 

དཞིན་དུང་རྱཔྲདགནིངདང། དེབདེན་དུནྣགརྟགདྲགའིངདོ །གམོཔཐམ་ལདགཞ་པམཏན པའི་མ སེཏནར་ས་བཟཉུསབརནམབརགནས་བཞས་འྲིོགམོས་ པཤནོཿརུདཔ་ཐམསདུ་གནས་བཞྡཾེ་ འབྱུད་བའིདབྱཾབས་གད 
: ་ ༤ ་ །དད། ཐེགཔཆེནཔོངའོ། །དེལ་ཉུན་ཐོསཀིཟིགཔ་བཞི་འདབཞིཊྱགྱིས་དབང་པོརྡུལ་ག ཉན་ཐོད་ཁིཆོསི ཆང་བ སད ་ 
སམ་པདཆགབའི་བསམ བད བའི་བནམ་པས། ཉནཐོསྱའི་མོདལ་དམིགསནས་རོས་དང་ཇེས་སུ་མྦནཔའི་རོས་བསྲབ་ཅིང་དེམྡུག་བསྔལ་རྩིམཐའ་ཕིན་བརྗེས་སུ་ཐོབ་གོ། །འད་བཞིན་བྱིན་དབང་བཞོན་པཞྡི་ཡདདདསབསྱ་ངས་དདབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་དབད 


ལ་བའི་ཧིནཾསོཞ་ལམ་མ་ཛདཔ་སོན་གཞིནན།། །སྙོབཆགསུ་ཀྲལ་རྣམ 


ལི 


ནི གངདདེནཔའི་འདག་པོའི་རོས་འདིལདམིགསཔས། མོསཔདངརབྱང་དདབའབྱད་གྱུདཔ། དབདེས་ཉྱེ་བདངདས་དེལའདཔའོཆདང་མནནཔདབཝནཔའོ། །གཞན་ཡངཇོགསམ་དས པོོེ་འ་ཆ་ས་པ། ཤལིགསུནས། བདེནཔ 
ཅོ འདིལདམིགས་ གྱུར ཨལཐརཔའིཅདངམཐུནཔདཔྲུལཤཔའོ། །གཞནཡ་དཚོགས་ནདུསགསཔི གདབ་དེ་ རས ` ཞཔས་འབྲིད་ 


སརི།༽ཾྲཛ&ེ&ཿར་ 
དོ ས་གཞིསཔནིབདེན་པའ་བདུགཔོའི ཆོས་ལྔཚོས་དྲེས་པར་སེམས་པའི་བཟོདཔའི་མཚནཉིདྱའིརེས་པའའྱའིདབའི་ཆདང་ 
སྐད་ིགཉིད་ཡིན་ཐསརྒྱནམེདབའི་ཕྱདདོ། །དེ་ཡང་པྕེས་པདུསདེཏདཔ་འིན་བྱི་སོནནིཡ་ཡིནསོ ཧི 
[ལབཅནདད། ལྷགཔའ་མས་བཅནདང། ལྦུགཔའིའད པདང། ལྷག དབེགས་པཅནོ དཔའི འད པིབ 
།འབད་ལནབའིཐར་པལ་དམིགས་པམངད་ཡིདལྱཔདཔ་གང་ པདེན་ལྟག་པའིའདོད་པཅནའོ། །སྦེདེདདུ་ 
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༄༅། །པའདོདཔལསའདདོཆགས་དངྱབལ་བམ་ཡིནཔ། ཡདདགཔཉིདདུདས་པ་ལ་ཞུགས་པནརནདགུགས་པདྨ་ཧུར་པའོ། །ཆགསཔ་དངཔལའྱི་དོགས་གཅིགགིསའདོདཔལ་འདོད་ཇགས་དབལ་པས་འནཔའོ། །གདའ་དིག་ཏེནཔའི་ལམ་ཉིསའདོད་པན་སྤོད 
པའྲིའསོམ་པས་སདདརྱ་བཔཏོན་མེདསརྣམ་པ་དང་དྲེདགུ་སུདས་པཞིསཡདའདོདཆགས་དངབྲལད། ཡདདགཔཉེདདེས་པྡ་ཞུགས་པན་ལནཙིགྱའིནའོདབདབྱབུརརོ། [ཡད་སྙོནདུའཇྲིགརེནཔའིལམ་བྱི་འདོད་པན་སྤདཔའི་བསྒེམ་པས་སྲདབརབྱབོནསོདས་པརྣམཔ 
དད་པྲག་དག་སཱངསཏི། གདལསྭསྤན་གདའདོདཔ་ལའདདཆགས་དངྲལ་བྱུདཔན། ཕྱིས་ཡདུདགཔཀིདདངེས་པལཐུགསཔ་དསེམསི་སྐད་ཅིག་བཅུདྲུགཔལལན་ཅིག་ྱིདའོངབཏིདདུའ་གྱུད་པོ། །འདོད་པལ་འདྡོདཆགས་དང་བྲལ་བུ། ཡདདག་པཉིདདེས་པལ་ཞུགད་པན་ 
ཕྱིནཝིའོདབའའགྱུདདོ། །གདའདྲོད་པནསྤོད་པའི་བསྙོམ་པསྭ་སྲད་བརབྱའིཏོནམོངས་པརྣམསའདིགརྟན་པའིལཨྱྱིས་ལྡང་ཡཏེའདོད་པལ་འདེད་ཆགས་དྲད་དའ་བླདགར་པནངེསཔལའུགས་པ། དྲེངཉནའོད་པཉིདདུའུ་རདོ། །གངགིཚམདོདབས་སཱདབརབྱབའིཀོནནོདསཔ་ 
ཏི ྣསྭ་ལས་བསྱརུདདགསཔ་དྲིན་དན།དེགདགསུནད་གས་སཔསྱདུ་གསཔཞེསབཛན། བྱབ ཐདཔབདབའི་གེག་ཅིགོའྱི་ིདོ། །གངབླ་མོམ་པཞ་ལམལ་འདོདཔཞདཔའིཏདམདཔནམ་པདདཔྲོར་ནམས་ཨུག་པའི་ལམ 

གྱིས་གདུཐགནིའནཧེགྱིར་འོངབའི་འབྲས་བུའིཕྱཾརཞུགས་པའོ། །གདབཧོམ་བའི་ལམ་ལའདོདབན་སཱོད་པའི་ཏོདམདས་པ་ནུམ་པྲདགཔ་སྡངས་པ་འོདས་སྡུངོགས་པའི་གད་གནལནཅགྱ་རིདའོད་བཀོ། [གདབསྒོན་པའིལམའ་ལན་གྱིནའོདའི་འབྲསཝུའིསྟད་དུ། འདོད 
ནསྤོདཔའིོན་མོང་པའིརྣན་པའདུནཔ་དང་བརྱད་བདག་ལྡངདས་པའི་ལམ་བྱིགད་ཐགིྱིན་མིའོད་བའིའབྲས་ཛུའིཆེད་དུ༣ུགས་པའོ། [གད་བསྡོམཔའི་འམའའདོད་པན་སྩོདཔའི་ཉེནམདས་པའི་རྣམཔ་དགུཔ་སཱདས་པའི་ལམ་བྱིགད་ནགའིྱིརཡེ་འོད་བཀོ། །འདི་ལླུགཔ།གད་ 
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དོ ཤཾཧོདཔའིླམམོཔས་སདདརྱངབཏོན་མོངས་བམས་རདྲ་གདས་པགྱུའདམིའོཔ་འུར་གངན། དྲུགངགིསའོགམའིཿདངནྲདནངའི་ཀནདྲཙུར་བཝརུམས་ཕུདས་པའྱིཕིད་མིའོད་པཞེས་འཇོདརེན། དཇྡོདད། གཙོ་དྲོད་བསྡུས་པཉབ་བུཟུད་བའོ། [སྣུམཔ། 
ཚོབོཉའབཟུད་བི་ཤན། དད འབོབདམནཔའིརུདཔབམས་དམན་བའྱི་དདངཉེབ་དབཟུཿབའོ། །དེལའགྲོབདམནཔཞིདམྱུལབ་ཡིདགས་ཱཏའགྲརྣམསསོ། །འནས་དམན་པནི པའི་བམསསོ། །དེལ་འདིགཅོགསལལྟབཙུལཁྲིམས་དངབུའཁུགས་ 
མཆོགཉཏ་འདིནཔའེཚོམནཱསསྭ་ཧིས་འགགོབདམན་པ་ལས་ལེའདུའ་བས། འདིགཆོགསལ་ལཔལསོགས་པདེནམགན་འྲོབདམན་པདཉིདདོ། །འདདཔ་ལའདུནཔ་དང། གནདསེམསདྭག་ཤི །ཁཱམསདམན་པ་ལས་ཡདདྲག གཔའའདའ་བམ་ཤན་པས་དདེདཔལ་འདུནཔ 


རས 


དྭགནོསེམས་དེདགི་འམས་དམནཔའྱིརཏིདདོ། །ཐིརམི་འོངབའ་འབུས་བདེམཐགྱར་གདང་སོས་པའི་ལམ་ལ། བཀམ་གཏནདདཔའི་ཉནམདས་པའི་ནམ་པདངཔནས་བཅམས།། སྙིདཔའི་མའི་ཉོནམོངས་བྷནམ་པ་ྱདདཔའི་དདྲདསངས་པའི་ལམ་རིགདབགདནིདྲག 


བཅན་པའིའྲབས་དུའི་ཕྱ་ཤུགས་བའོ། །གངསདཔའི་ཙེ་མོའིཏོན་ནོངསཔའི་དམ་པ་དགུ་པསྡངསཔ་འོདས་སྡུརོགས་པའི་གདཟགདེན་དྲག་བཅོན་པའོ། །འདིལསྲས་པ། གང་གིས གསུམན་དྲོདཔའིཏ་སོདས་པཟམསདྲསངསཔ་སྲག་བཅོམཔ་སྲིགགདན། ན། རྒྱ 
གད་གིས་དེགོདམའི་ཆ་དམབུན་པའི་སུནདྲུ་པོརདྲལནམས་ཐུདས་པས་དྲགའཆོསཔ་འྱག་རཞིས་བཤདངན། དདདེ། གཙོ་ོ་བསུས་པཏེབདབ་ཟུངབའོ། །སྦྲས་པ། གཅོ་བོཉིབར་བཟུང་བཅིཞེན། བརྡོདདེ། ,གོདམཉེ་བདལེན་པའྱིསུཉིདདད། གོངམ་ཡོདསཧུམི་སྡོཔའིརྫུ་དག 
ཉེདའབཟུད་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དད་གཟུགས་ཞེདཔའིའདོད་ཆགས་དགལས་འདོདཔའིཁམསའི་གོངསཉེབལེནཔ་སྟེགཟུནསདདགཟུགསམེདཔའིཁམས་སུཤེདདསེདའོཞེས་པའདོནཏོ། །སྲེདཔཆོགགིདའམགཏནཔཔ་ཅིཀ་དེརུཀུནནསཉོད་མདེས་པསས།༽ རྒད 


519 ¡~¬ 


༄༅། །པ་དང། ད་རྱལ་ དངའཚོམམསཊིས་གོངམ་ཡོངས་སུམི་སྔོངབསེཐེཚོསམཆོག གི་བུས 
> ནས་སྡུགབསྔལགྱི་མཐརརྗེས་སུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཐགདེནིསྲིང་པཐམལན་བདྡན་པའོ. །གཔཔཉཱཔུའམུམི་རྲིགས༣ི 
དསསྱུསུདནལས་འདའ་བདེནལན་ཅིགྱིའའོད་ བའིབསྲ་བུའིཆེདདྲུའུགས་པའོ། 
གཅིགནིདབགཞནགདགིགོསབས་དེནི་བདཆདག་ཅིགཅེསྤ་བའོ། །བདམདོར་འོངསསམུ་དན 
༡ཧྷཾ དུཞོམས་པའིལམམ་དོདྱབས། 


ཨུམྱ་དནལསའདའབནིརྣམབ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
ཉེ་ཡུག་བྲསལ་ཧི་མཐར་རེསྭསྭཱིན་པི་གཅིག་གོ །གདཞུགབའདོའ 
བསུམས་ཏེམདན་དུགནས་པཉི་དངེ། སྤྱ་བའི་སྲིད་བ་རྲོབ་པནི་མ་ཡིནག། ལམམདོདུབས་།སྣག་ 


ར་ 


ཏཱ ཡའ 

ཤསུངས་ལ། མངདཔརྡ་གུཔའིཞུནདུ་ཏོར་བཞིམ་སྣངས་པས་བཟམའིསིདཔམདོ།པའླ་གབ་པཉིད 

་ ༨པརའྲའོ་བའྱི་ཕིརསེམས་པཉིདད་ལམ མདྒོནདྱུབས་ཏེ་ཝུགབསལཅིམཛརཇེས་སུཧིན་བཞི་གཉིས་པགོ། །གངང་སྩབའིསྲོདབཞུནདུ་ 
བསལ་རི་མཐའ་ཛུན་པྲ་ཐོབ་བཞི་གསུམ་པའོ། །གད་སྩེ་བའི་ཞུན་དུ་སོར་བམ་སུངས་ཤིདམངོད་པརྡ་དབ་པའི་ཀུན་དྲ་ཚོའ་བཟསཔས་པས་གཟུགས་ཀྱིཁམསསུཉྟེམ་བཙ དརྭ་ལམ་ 
ཛཾ དབསཏེསཱག་བྷལཧིམཐར་ཇེསསུ་སེནཔ་དནི་མདོདཔ་འའདུ་ཏེད་པཡེད་པར་ཕོདས་སུལུ་ནའས་འའབོ། 


མ་གཏནཔསྦ་ཅིས་དྲན་གནནས་ཏོ་ོསོོས་པའྲཉུའརོ། །གདྒནནདའཱགས་པཉིད་འདྲེས་པ་དཤེབའའདེས་པསྟལ་རྦ་བདུནདངྡ་འིབདན་ཅོདོདཔལྦ་ཧེནོ་ 
རགསའིམྡདསོད་ མེའནདྡད་སཱགབསྡལཐིམཐརཇེསསུསྐནཔདྲདེརགསྲནས་འིགསས། གང་ཆྱུན་དྲུཞུགས་བཉིད་ འམ་མྲི་རུསཱིདཔ་གཉིསལཐ 
།གདལནཅིག་ཕིའའོདབཉིདྱ་ཕིརམི་འོངབའིའདུསབུའི་ཧཱུར་ཞུགས་པལྡའིནངཉིད་དྲུས་དང་གཅིགལ་བཏེནཏེ་སངསསུམ་ནལས་འད་བ་དེདི་བར་ཆདག་ཅིག་པའོ། །བར་ཆད་ 
ཧྭེ། སྐེབའི་ཀུནདུ་སོརབ 
སིདཔ་མངོནཔརྦ་གསྟ། ཅར ཕེ སེམ 
༡སུག་བསྡའ་ བབན་གསུམ་པའ། །གདུ་ 
ཤོདསཏྭ་སཱགྭསཱལ་ཧིམཐརྡཇེསསྦུཧིནཔདེནི་སྱེསནས་ཡོངས་སུམཛན་ལས་འདའ་བའ། །གངསྐྱེས་ནས་མངོནཔརའདུའྱེདཔ་མེདཔ་སྟེའབད་པ་མེདཔ་རལམཝ 


° 


གངྫེས་ནས་མདོནཔརའདྭ་བེད་པསེ་འབདཔས་ལམས་ཤོདྲབསཏྲེསུག་བསྡལ་གི་མྤའའརྗེས་སུའོད་པདོནི་མདོནཔརའདྲུ་དྲདཔས་ཕོདསསུ་མུདནལས་འདའབཀོ །གོང་པུའཔོབནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར འོག་མིནདུའགྲོབ་དད། སིདཔའི་རྗེ་མོར་འགྲེབ་གོ། །དེ་ལ་གངརོམུན་བ 
པཔ སསསརར༨༽ རཅ་ །དེ་བཞིནདྲུབསམགཏན་གཉིས་པའི་དོཀུང་བརུང་དུསའོད་རུདཇུའོ། །འབྲིང་གིསཚདམེདའོདདུ་འོ། `` 
ཕྲུ །འསྲམ་གཏན་གསུམ་པ་རེརུད་དུ་མུངས་པས་དགེཆུང་དུཧོ། །འདྲིད་གིསཚད་མེད་དགེའོ། །དའིུས་དགེྒྱས་སུའོ། །བསམགཏྟན་ཞིཔ་རོྨདབྲདདུས་ཧཱིནམེད་ཛུཾ །འབྲིདགཾས་བསོདནམསའཕེལདུཾ། །རབཁྱིས་འབྲས་ཇུཆེབ་རྡུའོ། །རྣམ་བརབཀྲམཔ་བསློལས 
4 8ས་བསུམ་གཏནབཤིབ་ཡོངསསུ་གསས་བུ་དྲུསམི་ཆེབདརོ། །མངོསསུགོམས་པའབྲིད་གིསམི་གདུངབདོ། །རབ་ཡོངས་སུ་གོམས་པསཤིནྱཏ་མཐོདཔའོ། །ཆེསརབཏ་གོམས་པསྦ་བནོམ་སྣདུཊོ། །འདི་རྣམསསུ་བརྔམེདཔནའནའེ་རེ་སྐྱེའོ། ། ཤིནོཏཆས་དབུ་ 
༢ ཞོམསུཔསཞོག་ནད་ཐུགས།ལན་ནོད་ས་ཤདཡོདསྤ་སུས་དུལས་འདའབདནའོགརནམཐར་བུག་པའོ། །གདངཚདས་ལསོགས་བནས་འྲབས་བཅེབའིམཐར་གཔབལནེརསཞས།རྣམ་པདབཀུམ་པམ་ཡིནཔའི་བསམ་གཏནབཞིཔ་བྷམམས་པསགནས་གཙངས 
འབྲའཞིག་ཡོདག་སུ་ལསཏེ། དེབཞིནདླུནམམཁའ་སབའལས་སྩེ་མཆེདལ་སོགས་པམསསུལནེའེསུསནསསིདཔའིཅེ་སོདསོངས་ལོངས་སྱུམ་དནལས་འདའ་བདེནི་དིད་པའིརེ་མོའི་མཐད་ཐུག་པའོ། །གདདབད་དྱོརལ་པོ་བག་མེད་པའམ་བག་ཡོད་པའམ་སེམས་པའམལིསེམས་པ 
མཐོ ཆོས་ལ་བདེབརགཞས་པའདིགཏེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ཡོདས་སུཉམས་པའི་སྣལ་པཅན་དེན་ཡོས་སུཉམས་པའི་ཆོན་ཇནནོ། །དེལསེམས་པའནམི་སེམས་པཞེག་པཞིརངདགའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེབརགནོན་བཞིན་པ་མཡིན་བཅེས་པའི་དོནཏོ། །གངདབང་པོརུལཔོཌལ་པོ་ཉོད་ 


༄། །བཞ་མེདབའམབག་ཡོད་པ། མིསྐམས་པསྐའོདབའིཆོན་ལ་བདབརགནས་པའཇིགཏུནཔའབསམགཏནལས་ཡོདསསུ༡མས་པའིསལ་པཅ་ནད་ནི་བོདས་སུཿམས་པའི་ཆོས་ཅནདོ། །དལེས་པའུམམི་སམས་པཞས་པནདདཔདགཉིདྱརིསཉེབད་ 
གླཱནོ་བཞིནཕམ་ཡིན་པཅེས་པའི་དོནཏོ། །གདདབད་པྩོ།ལཔོཧཱལཔོཉད་བག་མེདཔའམགོདཔ། མིསམས་པནངབའེངོསལ་འདེབདགནས་པལ་ཡོའསསུཉམས་པའྱི་སཱལ་པཅནནོ། །ཞེམས་པསྣ་སལ་པཉནམ་ཡིན་པདུན་ཅམས་པའཆས་རནན། །གདད་བདུང་ུལ་ 
པཉིད་བྲགརེད་པས་མཐོངབའི་ཆོསལ་བདེབདགཞས་པལས་སོངསསུཤམས་པའིསལཔ་ཅནཏེ། བགཡོད་པསསྐལཔཿན་མཡིན་པདེནིངེསསུབསུདབའིཆོསནནོ། །གདདབདཔོཏཱལ་པོ་བགེད་པའམ་བགཡོདཔ་དགུ་ ཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་པལས་ཡོངསསུ་ 
ཉམསྭ་པའིསྐལ་པཿནམ་ཤིན་པ། དབད་པོརྣམསིུནདུའབདབདུྱུདའིསྒལ་པཿཅནདེནི་གནས་པལསམི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཤིནདྟུའབརཔརྱུ་བནིརབཉིདདུ་དྲང་བར་བྱཞདརྣབའབ་ཏིདྱི་བརདུ། །དེ་ཉེད་ཇྱསེ་གཡོབའཆས་ཅནན་དབདང་གནཏའདད་བའ་སལ་པ 


༄༅: 
ཤེ 

༽ 

@@ 


རཾ ཾསུགསུཊཏེ དེནིནདབཞིནཅིས་དབདཔྡཊབཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡི་འོ། །གདདབདཔེཉུལ་པོཔགཱ་མེདཔའམ་བག་ཡོདཔ་དགཞྲོདབའི་ཆོས་ལ་དདབའ་གནས་པལུས་འོདསསུཿམས་པའི་སར་པ་ཞམ་ཡིནཔ། དབདཔོནམས་ཤིནཏའབདབརྱཔ་བའི་སྒལབཿནདེདི་མདོན 


དུབུད་པའི་ཚོན་ཅནན། །གདདད་བཞིནསིས་དབདཔནབདགམེདཔའམབག་ཡོད་པ་དག ཐོད་དདི་ཆོསལདེབརགནས་པལས་ཡོདསསུཉམས་པའྲིསལ་བཅནམ་ཡིན་པ་དནིརི་གཡོབའི་ཆོས་ཅནནོ་ །བམས་རྩིདབྱེབསགདའགབཅུ་གསུམསྟེ། འདིལྟར། འདོད་བན་ཅྱོདཔའ 
དད གཉ}ྣྣྣྣྦྗྣ་ྣ།ྣྣྣྣླྲླྲློོ་ 


འོད 


ཁཁོིི་འིརེིཟོོཟ་ཟ་ཟོཟོཅོཅཟོཟོཟོཟཟ་ཟཅ་ཟཅོོོཤོ་པ་པས་ོས་སི་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པན་བཞགསྟ། འདི་ལྟར། རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབཱས་བུད༨། དྭུགབཅོ་པའིའྲབསབའོ། །སབས་གཅིགཔཞེས་པནི། འདོདཔ་དངགཟུགསདངགྲབུགས་མེདཔན་སྩོད་པའི་བསོས་པསསཱངདརྩབ་བཅེནཔོནསརུདདའབདདམཐོངབས་སུངབུ་ལྟར་སྲེདབའོ། ། 
ཌ་གསུགས བསབས དབྱ་ད་བསྡུབ་དདང་མ དགས་པ་ དཀ །སོནནོཅ་མོའིམདལས་འདྲིལདྲདགསུངས་ཏེ། གང་ིདགཟུགས་དང་ཅིད་དདནམ་པར་ཤེས་པའདུས་པ་དདམའོདོས་པདདདཀརབཞེསཔལ་སོགས་པྱས་པའི་ོད་དུའིདབའམཉེ 

བཞུན་དདགྲ་འམས་ཅདགགཏུ་སས་ཤིདཆགིགྱྱབུས་ཏེག་ིགྱཏབཟུམསནས་གཅིགཏ བསྣོམས ཤིདགཅིག།་སྲོམ་སྟེ། ཆག་ཅིགབཟྫུམས་པ་གཅིགཕུངཔོ་གཅིགཏབྱས་ནད། འདི་དག་ཐུམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིདཐམཨཉད་ལྡུག་བསྔལ་བའོཞེསཔ་འསོགས་པདྙུས་དའ 
སོསོནལགསཔ་དབྲསཔཔོ། །ལུན་གཅཾགགས་དེས་པདའབནཔག་མ་དེང་ཐམའིའྲབས བུགཉིསསུ་བཏགས་པབྱསཏེ། འབྲསབུདེགཉིསགྲངསབཞིནདུཁམས་གཡུམཐྲམསཿཉད་ཀྱིས་མཐོདབདང་དསྐོམ་པན་སཱང་པདབྱབཏོན་སོབས་པསས་བདཔཏུ་སྐེད་པའི་ཕྱིན་རོ། ! 
དལུནཅགྲཱ་ཡིའོངབ་དངྱངའམི་འདབའི་བསུདམསདདེ། ལན་ཅིགྱཙིཾརའོད་བདངུཾནི་ོད་བའི་བྲགསབདེདགའིབདེན་པ་མོངག འདོད་པན་སྩོད་པའི་བསྒྲོམ་པསསཱདབདབྱབཁོན་ལྟགམདངབཅ་པ་དདལྟགམཞེདཔ་སུཿས་པའབསྒྲབ་པའི་ཕྱིནདོ། །ལནཿིགགིག་དེས་པར 


¡འབྱིནཔའི་དབདདུབྱསཏེ། རྣམ་པའའབྱེད་པའི་མདོལས། རྒུ་ནད་ཞུགས་པའི་དེམཐགདགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམཔར་གཞག་པརིགཔའབྱའོ། །དེག་ངམཐོང་བའེ་ཆོསལ་ཀུན་ཤེསཔཐིག་པལནམདངུ་བྱེདདོ། [བརྒྱལམརབརྟེས་པརིཔྱདན། ཐྲམས་ཅད་ལནནལུས་པད་འདྲོཆག། 
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ཤྱ 


།དདྲབལ་བཉིདམ་ཡིནཔའི་ིར། རླ་དདུ་སུ་ཞལསའདའའའི་དོན་དྲུ་སོནལམཧིདབང་གིསའདོདངའི་ཁམསསུཉེབ་སྦྱོལོ་ །དེལ་གངམདྲུད་བའི་ཆོས་ཡཞུན་ཤེས་པབདྟེས་པ་ལན་མང དྲུཔདདཞེསནི། མུཐདྲབའི་ཆོས་ལ་དྲག་བཅོམ་པམདོནདྱུབེད་ 
ཐྲནའཆིབའི་དུས་སུའོ། །བརྒྱལམབཏྟཔདཕིྱེདན། རྱུརདུ་ཡོསསུ་མྱདནལས་འདའཔའིཕྱི་དདེ་སྟོདལུམ་སྟེདསདང་ལྡནཔའའཁུར་རོ། །སྨོན་ལམ་ཇྱིསྐོབས་ཆྱིས་འདེད་པའི་ཁམས་ཏིདདུ་སྨེ་། སདསཆྒྱས་འབྱུང་བེད་པའི་ཞིད་དུཉད་སདསརྒྱསསུའཁུད་གོ།མཛོན 
༄ པནྟོགས་པའྡརྣམ་པརགཞག་པ་ལསཞེས་པནི མདནཔ་ཉེགསཔ་བཇུ་སྭེ། | འདིལ ཆོསོ་མདོན་པརཏོགས་པད། དྲམདོནཔར་ཊོགས་པདད། དེཁོནོཉིདམདོན་པརྡངོགསཔ་དང། དྲེསའི་མདོན་པུད་རྟོགས བདད། དཀོནམཆེགསདོན་པའཏོགས་པདང། ཀུནདུ་པྙུདཔ 

མ་ཡིན་པའིམ་དོན་པརཏོགས་བ་དང། མཐརྦ་ཐགམངོན་པརཏོགས་པདང་། ཉཤོཿྱིམདན་བརྟཏགས་པདང། སུདས་ཧསྱ་མདན་དའ།གསུ་པདང་། བུདཇུབསེམས་དདའྲིམདོན་པན་རྟགས་པའོ། །དེལ་གད་དདཔའི་ངེས་སུའྲབུདབའི་མདོའི་སའསོགས་པྲནསས སྭ 
བདེནཔ་བཞིདབདད་བྱབ་ལ། གཞནབྱིས་བསྟན་པ་དབདདུ་གླུདཔལྟགཔནམོག་པ་རབཅུ་དདབརབཤྭུད། ཐྲད་པུའ་ཆ་དད་མཐུན་པས་བསྡས་ པའི་མཐའ་བསཔདྡེནིཆོན་མདོན་པརྟཏོགོས་པའོ། །གདམདྡོར་འིལསོགས་པའི་རོན་དདེན་པ་དབདདྲུ་བྲལ་ཚལ་བཞིན་ཡིད་ལེད 
པའི་དདག་པོའི་དབད་ལས་སུག་བྲསལལསོགས་པའིདེན་པ་ནམས་ལཆོས་ལདྲས་པདཀེམས་པའི་དྲའདྲབ་དབངེས་པདའྱབེདཔའི་ཆདདམཐུན་པས་བས་པའི་མཐའ་བཅུས་པདེནི་དོནམདོནཔར་ཏོགས་པའོ། །དེལངྒཛུལ་བཞིནཡིདའ་བེདཔརབཅི་ཆུད་དུསའབང་བླསསཏེ། 
དུས་དྭསེ་བདེལ་དོ་པལ་ཆོས་དེས་པདསེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །རུལ་དཞྲི་ཕིདལ་བེདཔའབྱའི་འབྲིད་གིས་དབྱཏུབྱསབས། ཅ་མོ་དངབཟོདཔ་དགལ་ཚོས་དེས་པརསམས་པའི་བཟོདཔའ། །ཆུལ་འཧིནཡིདམྱྱེདཔ་དབཉིརབརྱིས་བསྤྲན་པའིའཇིགཏེནཚོསམཆོག་ལ 


;ཿ8 [ །ཅི་ོརཔད་ོམསཔའབོཔོ། །གམཐོངབའ་མནོམསྣདཙགམབཟདགནམསབས་པདི་དམདོཔད་ཏོགསཔསནཐོདལམཁོོོ།།གདམཐོང་འི་ལམསདོདོའོགནདཔ་འཇགཏེལམའདམ་པའ་བོཔའོཕནམན་པདྡན 
རྗསྱི་མདོན་པརརྟོགས་པའོ། །དཀནམཆོག་མདོན་པརྡ་།ོགས་པནམ་པགྲསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར། སདསརྱསཁམི་དྲིུདཔའི་དདཔ་དུད། ཆོས་ལམི་ཕྱད་པའི་དདཔ་དང། དགེ་འདུཊསྲི་ཕྱད་པའྲིདདཔའོ། །དེ་ལཁྱེམ་ཡདདགཔདགེས་པའིས་ངསྐརས་བཅེོལནའདང། 
སྡཇ་དང། བཅོམ་ལྷནའདུས་ཀྱིས་ཇོས་འབུལ་པ་འདིན་ལེགས་པའགསུངས་པའཞིས་པ་ད བཅོམ་ལྡན་འདས ིདུ་འདུནནིལགས་པདརབླདུའུགས་པའོཞས་པའོ། ཤདལྟནམེཕྱིདཔན་དས་པ་སྟའཕགས་པཉན་ཐོས་ཊིའལོ། [སདས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེའདུན་ལ 
4 དྭང དེནིདཀོན་མཇོགསདོན་པདཏོགསཔའྲོ། །གདའཛགས་པབཤེདཔའྲིསོསྲའིམསཀྱིས་བསས་པ་སྒན་ཆདཔྱི་ཕིདཔའི་ཝོམ་པད་བྱང བོ།ནས་དོབ་པའི་བདག་གོདྱསལ་བ་བདད་དུདའྲགོཟདདོིདགས་བདདོ། །དྲན་སོད་དན་འྲགོ་ལོག་པད། ད་བཟུདདྭ། } 
བདག་དནསགིའསྦབསཏ་དནདདནམཔསྡིནཔནདོན་པརབཔའི་ོད་ནཔར་ད་ཞག་པདེད ནད དམ་པའིམངོནཔད གསཔའོ། ིལརལམཝའདེནཔ་ལཔ ངྲན་གཔའི་ལམ་བསུནཔངེདིམཐད་ཐུག་པའི་མངད་པརཏགསབ།གནས་ 
དནྣལེནཐྦམ།༦དརྒུནཆྨད་པ་དང། མི་ལྡནཔ་ཐམསཿདའོབ་པའབྱ་བས་པའྱི་པོནརོ། །མྒདཔར་ཏྟགས་པདདུན་བསྔམས་པདཉདདཉནཐསུམན་པའརྟགས་པསྟ། ཉནཐཾསྭ་ཧཾས་གཞུདལས་བསཔྟགསནས་བྙེས་པའྱཔདན་ །མངཔར་རྟོགས་པདདུན 
དེཉིདགཞནལས་ཐོས་པརྟོགས་པ་མ་ཡིནཔརདྭཏུཐབ་པའྲི་ཕིར། རདསངསྦྱརས་ནམསཊྱིམངོནཔར་ཏོགས་པའོ། །མ་པོ་པནཏོགས་པ་བདྡན་པོདཉིདལ་གང་བདྡན་བསེམས་དཔའནམས་བདོདཔ་ཡངདག་པའཐོབ་པནི། ཉན་ཐོས་དདས་དྱར་སདགྲམཔར་དང་བའི་ 


༄༅། ༈ཐཐསལ་མཁས་པའིདདདུ་ཡིནྱའི་མདོནདྱུབ་བའི་དོནདུནི་མིནཏཐེག་པདམནཔ་སངེས་པདབུང་བམཡིན་པའྱཕྱིརའོ། །འོནོགངརབཏཾདགའ་བའི་སལ་བརྨ་ནབསེམསདཔའས་པལཞུགས་པདྡེཧྲི་བངྱརུབ་སེམསདཔའི་མངོན་པད 
རྟོགས་པའོ། (འདི་སྡཱསུཔ། ཉནྲོསྱི་རོན་པདཱཏྟོགསཔའལསྱབྱད་ཆུབསེམསདུཔའི་མེངོཞ་པརཏྟོགས་པཁྱདཔའཿིཞེན། བརྔོདདེ། བྱད་རྨའསེམས་དཔའི་མདོན་པདརྟོགས་པདིཏན་ཐོསཙྱ་མངོན་པར་ཏེགསཔཡསུཁྱད་པར་བཅུགངགསེས་ཁྱད་པདུ་ 
དཕགས་ཏེ། འདིལྟག དམིགས་པའི་འུདཔར་དང། ཉེབདྲ་སོནཔའི་བུདཔ་དདང་། མདོནདུཕེདཔའྱི་བདཔ་དདད། ཁསླབས་པའི་ཁུདཔར་དད། ངེན་པའའྱབུང་བའྱི་ལདཔན་དད། ཡོངས་སུའདིན་པའྱི་བདཔརདད། གནས ཁུདཔརདད། འཁྲོ་སི་ཁུདཔརདད། 
ནིགསྤྱུན་གྱི་ཁུད་པད་དང། སྐྱེབའི་ཁུད་པའདང་། འབུས་བུའྱི་ཁྱད་པདརོ། །དེལ་དམིགས་པརྣམཔར་ཨུས་པཉིདཏིྱིདད་མེགས་པའི་བྱད་པའ་པོ །པསྐལ་པཀྲདྲསམེད་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུརྔོགས་པད་དསེདནམས་དངཔེ་ཤེསཚགསུ་དདསས་ཇོགས་པའྱིིའཉེབར 
སུན་པའི་ཁྱདཔརདོ། །འཇགཏྟེན་ལས་འདུག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་གྲད་ཐགདང་ཆོན་ལ་བདག་ཡེད་པྲམདྡདུཔྱེདཔའི་ཁྱད་པའ་དོ། །རད་བདགཉིདདང་མཉམ་པིདདུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསླབདས་པས་བསླུ་བདས་པའྱ་འདཔ་འྲ། །ས་བྱངས་ངས་པརའྱུང་དབས་ 


དེས་པབ་བུདབའི་ཁུད་བདརོ། །མིགནས་པའིམྨུ་དནལས་འདའ་ཡོངསསུ་འཛིན་པས་ཡོངསསུའཛིནཔའི་ཁུདཔདའོ། [སྭདསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདགཔདྱྱེདཔས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པད་པོ དུབའི་་བོཏིབཔའཛོནཔས་འཁོརྱི་ཁདཔའདོ། །བདིདོདརངགྲ 


ཟུད་ཡད་དག་བརའདིནང་༣ཕྱེད་ཅིདཐུགས་ལས་ཕྱེས་པའི་དྲས་ཀི་མཚནཉིདལྡན་པསནིགསརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པརགོ། །བྱངཇུབསེམས་དཔའིའཁོགྱིདྱིལ་འཁོརདུཏེབརསྙྩེབས་སྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱདཔརདི་ཁྱདཔར་གཅིག་གསཁྱད་པ་དབུའཕགསཏེ། 


528 


དོ རེ བུ་བུ ོ་ཤིམ་ཤས་ ལོ ཧཱཾ ནོ ོལསལསཔྣཔ་ འེ བས་འ བོལ་ཚོ་ར་ཨ་ བོ་གོས བ་ 1 

ལྟད མདསསུའབུར་བའྱ་ཡུད་པདདང། ཡོནཏནཕུན་སུམཆགས་པའཁུདཔའདང། ཆྣམཔལྔའཁྱད་པནདད། སྐུ་གསུམབྱི་ཁྱད་པརདཱང་། མྨུ་ནནྣ་ལས་འདུའ་བའེ་ཁུདཔར་དང། ཡེཤྲས་སྲེབཏབའསྲ་བའནུས་པཐྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲེབ་པརྣུམཔརདགཔའི་ཁྱད་ ། 

པན་དང། སྲཾ་འདདཉབརས་བའཕུས་དདབའཁུདཔནདང། མདོཔཿངོགསཔཿྱངརདུའཔྱསདན་ལསའདའ་བགུནདུདོན་པའི་ཐབས་ཏི་ཁུདཔནདཔ། ཡེངས་སུ་ཕྩོབ་པརྣམ་པལྔའི་ཁྱུདཔ་དོ། །དེ་གནས་ངན་ལེན་མོདས་པ་ཅ་ན་དང། ཉིནམོདས་པའནམ་ཡེན 

ླྐ པའྙནམ་པ་ཐམས་ཅདྭུངས་པའི་ངུདདདླབ་ནནེད་པའི་ཡོནཏན་སི་ཏེན་ཡིནཔསྟ་ཏེན་ཡོདས་སུའྱས་དབས་དེནི་ཡོདས་སུའྱག་བའྱ་བདཔའ། །སྟེབས་མྲི་འཇིགས་ཕས་སྦྱརསཀ་ཚོས་མའདས པལ་སགསདཔགཏུམད་པའི་ཡོན།ན་ངོགས་པས་ཡནཏནཕུནསུམཆོགས | 
2 ཕའཁྱདཔནདཾ། །རྣམ་པལྔའཁྱདཔརན་ལྔ་ཉྟ། འདུ་རྟའ། རེན་མངས་པ་བགཆ་གསྲདང་བཅསཔ་སྤདས་བཞནྣམ་ཕུན་དགུཔའེ་ཁྱད་པར་དེ། །ཨངསཱརྒྱས་ཤཞེད་ཡདག་སུ་ལྩོད་བས་ཡས་སུདགཔའ་ཁྱདཔན་དདུ། ཆེས་ཉི་སྲུ་དས་པར་ཛྫོགས་པའྱུར་སྲའི་ཁྱད་པད་དད། 

° །ཏག༔ྱབམས་དཔའ་མསདངལན་ཅིགལ་བྩ་བིདིལ་ལབརྡདཆགསྣཛོགས་ལལོངས་འོདཔསཁོངས་སྣོདཔའི་ཁདཔའ་དང། མཐུའ་དགྲ་མམེདཔའི་དངགཏེན་ི་འམས་འཁར་ཡུགིལའའོན་པའྲ་སལ་པནཔས་ཤིས་ནངསྱས་ི་བབེས་སུ་སུབཔའི 
།ཤྱུཾནཾལསུ་ཧྱི་ཁྱདཔདདོ། །དེབོཉད་ཡོདས་ཉུཔ་སྤུལ་པའིསྐུ་ཡོདས་སུཛྫོགས་པདདྷེས་པའི་ྱོའ་སྒྲ གསུམ9ྱི་ཁྱདཔན་དོ། །ཕུང་པོ་ལྷགས་རེདཔའི་མྱ་དན་ལམ་འདའ་བའདཔུདེད་སུ་སེམསཅན་ཐམས༡དལ་ཕུནཔའིིའ་ཡོན་ཏུན་ཐུམས་ཅདྱརཱན་མི་འཆད་པས་མྱདནལས་དདའ 
ཐའྱི་ཁད་པ་པོ། །ཆོསཀྱིདམིགསཤིན་ྷ་རོམཔར་དག་པ་ཁྱད་པདདུ་གྱུར་བ་དེལ་བཏྟེནཔའི་རྣམ་པཐེམསཅད་མཁྱེན་པནགོ་སོདསངས་རྒྱས་རྣམ་གཞུས་པ་ལྡན་པསསྲེ་བདཿཧེབའིཀྲེ་བསེ་ཤེས་ནུཊ་པཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དོ། །ཉོན་རྒོངས་བདང་ཤེསྱའི་སྨིབ་པཐྲམ་སུཿདསུདས 


༄༅ །པསཛྫཾབཔརྣམཔའདགཔའི་ཁྱདཔའདོ། །གདུལ་བྱའི་སམསཅནན༣འིརདངུས་སྱར་སྦཧི་བདག་པལསསེབདངཉ་བའྲད་བའིལསྱྱབ་བའྱ་པདཔརཔོ །ཧོགས་བླ་འདིག་ཏེན་ཁམས་ཐུནས་ཅད་ཅརིགསསུའི་ཕིང་དུམཐབུག་པདསང་དང་ཡདྱད་ 
སངཱསའྱདུད་བལ་སོགས་པ་སྟོནཔས་གདུལ་བྱའིསྨེབོའོདས་མུ་སྙིན་པདང་ཧྲོལ་བརྱེད་པས་མདོན་པད་བྱདཆུབ་པམྨུཿནལསའདྲའབསྟོནཔའི་ཐབས་ཁྱིཁྱད་པརནོ། །ཡོངས་སུ་སྱོབ་པརྣས་པལྔའི་ཁྱད་པནནི་ཡོངསསུསྙོབཔལྡེ། འདྲི་སྟར། གྲོངཁྱེརདུའཇུགཔ་ 
།གུས་པཱས་ལདབལ་གགས་པརྣམསམིག་ལསགས་པད་རྟེས་པསཉེ་བའའཚོབའོངསསུ་སྤོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེནཔའི་ཡད་དགཔའི་ལྟབརདཏུ་བསྒྲབསཔས་ལྟ་བདན་པཐུམས་ཅདནྣམ་པར་སལ་བསྲ8དསསེདབ་ཡོངསསྱུནྩོབ་པའོ། །མཐོད་བའིལམདཉྩེདཔད་ 

དན་འགུ་ལས་ཡུདདགཔརའདག་པསདན་སོང་ལས་ཡོདས་སྱུ་སྦྱོབ་པའོ། །དྲག་བཅོན་པམདོན་དྲེུད་པས་བམསགསུམ་ལསྡནམཔརྲགོལ་བས་ལུས་དནཔ་ལསཡོདསསྐུ་སློབཔའོ། །བྱངཇུབ་སེམསདཔའརྣསསྤྡེགཔ་དམན་མའདུཉཔའྡོགཔའི་ཕྱིཐེགཔཡོདས་ 

.ཿ སྲུ་སོབ་པའ། །པི་ཏཆེན་པ ཏོབས་བླརདཔལ་བཤེས་གཉེནྱིས་བས་པ་འདུས་བསངདའདུསསྤ་བསྡནས་པདངས་པལསྦདྱརུབསེམས་དཔའི་རུལ་ལུགསུལས་གངབགནམ་པདངས་བདེསྱ་བལའའི་ཞུར་བཞིཔའོ། །བྱདརུབསེསས་དཔའརྣམསཀྱིལམ་ 
ཅམཆོནདནྲིནསཔ་གཉིས་ཏ། འདིཉུར། བཟའི་དབདདྲ་བསཔ་དེ། རཊཏདུབའིདབདྲབས་པའོ། །དེལྱ་བབའི་བདདངསཔནིལནཅི་བབ་བཞི་ེ། འདལ ཁམཅིསག་བསལ་འབྱ།་ཤེསསོ། །ཞུཊའྱའདྱཿནོངཔོ། འགོ་བ ཤུད་བདདེ། །ལམ 

(པྱཾདད། །རདཏུདབེ་བས་ལམམཔལའིའདྷིལསྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དབ་ སྩོནབའིལམ་དང། མཐོང་ཐའི་ལམ་དབ་ བརྒོམ་པའི་ལམ་དད། མཐུའཐུགཔའིལམནོ། །དེལསོསྭོསེ་བོས་དྲོད་ལསོགས་པའ་ཐདཆགསིས་དདེནམཐོད་བའིཕྱིདཆོགསསོགས་པ་ཡུད་ 


པསཚོགསས། །འདིས་བདེནཔམཐང་བཛོལ་བདྱབེདཔསལམ་སྟེ། དེདགནེ་ཚོགསི་ལམམོ། །དེའི་ཅོསལཱསྭ། འདི་ལྟུར། ཚྙུ་ཁྲིམསདདབངཔོའི་རྒོ་བསྡ་མུ་པདང། ཁ༣སི་ཛོདོདགཔདད། པའ 

བཞིནལ་གནས་པའོ། །ཡདནཡིདཔྱིདཤྱོགས་པམེདབལ་སོགས་པཐྲོབ་པའི་འབཞིནདང་བསམ་པའི་དུང་བཞྲིན་དང་བསྡམ་པའི་དད་བཞིནགྱིས་ཤེས་ཏེ། དྲནམ་སལིགསཔ་དགམསཔསམངོནཔའཏྭེགས་པད་། རྣམ་པརྲརཔའི་སྣོདཉིདན་བཏུབཏྟེས (པ་དེ 

ཚགས་ཉིལ་མོ། །དེ་ཤིནདཆོགསརྱིལམ་ཊཱིས་ཚོགསབསུགསཔའྱི་བདྲཆུབསེམསདཔའིངེས་པརའབུདཔའི་ཚདདམཐུན་པའི་དགེ་བའིཅ་བབའིནི་ཕོར་བའི་ལམསྟེ། འདྲིལན། དོདདང། ཅེ་མོ་དང། བདེན་བརེསསུ་མཐན་པའི་བཟོདཔདང། འཇིགཏནཆོས་ 

ཚག, །མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ོས་ཀྱི་བདེན་པའི་དབངདུབྱསཏྟེ། སཉམ་པན་བཞགཔས་ཡིདཀེ་བརྡོད་པའི་ལྒོནས་དོནགད་ཀུནདུ་བརྔོད་པ། དེ་རུ་ཞྲིགནས་དང་ལྟག་མུཐོངནདྲོད་ཐོདཕུའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བཐེབ་པའིེདཔེའཛོན་དང་ཤེས་འབ་སྩྱེ། དེདངལྡན་པའོ། །བདག 
རནེ་བདེན་པལ་སྣད་བལཆེདཔའིིདདེའདིན་ད་ཤེསརབམཚུངས་པརལ་ནཔདདགའཕེལ་བས་ཙེ་ཡེའོ། །བདགརངདིབདེན་པལྱ་གོས་གཅིགལའགས་པའི་ཇེས་སུ་བེཤཔའི་ཏིདཔའཛིན་དང་གིསདབམཆུདས་པཔལནུཔ། མཐའགཅིག།ུགར་བྱུམེདཔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས །ས་གཅིགལ་དབྱཏཞུགས པའདིན་པསེདཔམདོནདསདཔའི་རེས་སུམཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བཟོདཔའོ། །རད་བདེནཔལ་བརམནདཔའིསེམསཏད་པའཛིན་དད་ཤེསརབམཚུདས་པའ་ལྕན་པའདིགརྟེནཆོས་མཆོགསྟེ། གདདེམཐགཏུའྲགན 


(ལས་འདུས་པའི་ལམ་དངཔཏོདྱཆེབའོ། །མདོར་བ་ནའིག་ཏེན་ཆོས་མཆོག་གིདེས་ཐགཿསི་དམིགས་པའི་ཉིད་ངེའཛོནདང་ཤེས་དབ་མཛུདས་པརལྡནཔ། རྣམ་པརརྟོག་པའིཞི་གནས་དང་ལྟགམཐེད་གེ་མཚནཉིད་མཐོདབས་ཡུདབྱ་གཟུང་བྱད་དའ་དེནབྱེཉིདབོད་འཞིན 


སཱཔདཔ། ཁྲབསྦྱ་ི་ཚོདདགཔདང། མཛོནཉིཆྭྟོདསྨདལརྣལའྱོདརྔེསསུ་བརྩོནཔ་དང། ཤིས 


=. 


ཅོོ 


ད་ཡག 


£ ཏགཔནིགུདམདོནཔདཏོགས་པདད་།ནཔའིའདིག་ཏེན་པའྲི་ཤེས་པསྡནམ་པའབཞགཔ་ཅྟིལ་བབཞིན་དུ་ཏོགས་པདྱའེཏ་ིདགོམས་པརེདཔུའོ། 


༣ 


སུའ 
དབཞག་ ཆོས་ལཆོྱཉིིག་དུ་ལ་མདཇིངདིམདདྲགལབ་སེས་སོཞེས་གསུངས་པ། དེདི་མཐོངབའིགམཿི་དབདདགུས་ཏེ 
ངམ་ ངདབྲལ་འསྟེ། ཚོ དྐནམསྲདབརའིངས་འར་བད ས་པའི་བ པི 


ཕུ་མེད་པའི་གནསསྐབུས་བདགསོསོརནས་སུྱོདབའོ། གྲག ་ བྱའབ། རདེྲེྲེག་ རྫ 


༄།༄༅ །མཚནམམེདཔལག གནས་པའི མདོདབའི་ ཡིལམ་སྙདཅིགམ་བདུགསྟེ། སྡ སོཾ མཔ་བཞིས་མཐོདབའི་ཕྱིའདོ། །སྟདཅི་གན་ཡང། ཤིསྱབལ་ཤེས་པྱསེ་བཡོདོས་མྱུ་ཇྫོགས་པཉིདྲད་དགཔའ་བྱའོ། | 
> དཔོན པོམྱབུའུབརྣམས་བྱུང་བཙམ་ཁྱིསྐདཿགནིམ་ཡིན་པར་རིག །པརབྱའོ ` གས་པའོ ` 
ཙེ སི གཔསོགསཔནནཔའགི།གས་པམནདླ་པ པདྙཾཉབབཞིནཐོབཔ།  ྣ་ གསད་ཚགགིརོ། འིག གསྦུ་ཀི་ལམཧཱདདེནཔནྣམ་པར་བཞུགཔ་བྱེདཔའོ། རྣམ་པར 


ཕཿབཞུགཔད། དམཔ་ཏོག་པདུ། ཉམས་ཆོང་བདད། འདོསམུདདས་པདོ། །དརྟ་ནསཔད་ཞུགཔ 
༡པགྱསམོ་མནིདཔིད་ོསས་པས་གངད་ ཏཔོཉིདདུ་གདའཇིགཉེདལས་འདས་པའི་ན་ཐོང་དའི་ལམ་ནེས་པདོག 


གསུངསཔཀོ། །དེ་ཡཆོན་ལ་བཟོད་པདི་མུམ་དདྲུབལ བཅ དཊཏམོདསཔའྲདྒནམས་སདསཔའྱིསིརའོ། །ཆོས 
ཕ་ཨྭཱསེ། འདི་འ འཇིག་ེན་པའི་ལམ་དང། འཇིགཏྟེན་ལསའདས་པའི་ལམ་དང། ལམྦདུདདདད། ལམའབེདདད། ལམ 


ཤདད། སྱོན་བའི་ལམདང། བརཆདལེདཔའིལམདང། ཤྤུམཔཿགྲོལ་པའི་ལམ་དད། ཁྱདཔ༨རྱིལམམོ། །འབགས་པཞནཐོསྨནམསཀི་བདེན་པམདོནཔ་དཏོགས་པནབེདཔན། ཨིས་ི 
དིགཏུན་པལ་སོགས་པའི་ལམནི་བསོས་པའི་ལམཏེས་བཛོད་དོ དལབསྔམ་གཏུནདངཔོལ་སོགས་པའདདཤེས་ལེདདུསསེདམིད ལག སུངས་པ ནིའངོགཉེན་ ེནོ་པའི་ལམནོ། །ལྡག་བསྡུལ་ 
དདའགོག་པལམ་ཤེས་བཞིངོས་ཤེས་པདུད། རྡེས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཕོགས་བྱསདད་དག་དངལན་པའི་ཏིདཔའཛིནམི་ལོགས་པམེདཔས་བཝས་པ་བསམ་གཏུནདངཔོནས་ཅིས་མེད་ ཨཿ འི + ི་ [འདུ 
་ སུ་མེད ལའ ཡི་བ འུ་ཤསྱཀྱི་དུབ་མི་གསུལ་ཞིཔའཔགས་པའི་ལམ་ །མིགསལལ་ཉེན་པ་ཡིནཔས། རས །བཅོསལན་འདྲས་ཀྱིས་གདིདིདཉིདདུའདུ་ཤེས་སྟོམས་ 
པརའཇཛུག་པདེ ཧཱཿ མདོནདྲུ་དདོའས། གསུདས་ས། །འོག་པའི་སྟོམསཔའཇུཤྲ་པ་ཡངའ ཾན་ལྭསཱཞདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའིལམ་སིརེས་ལྲདོདཔའྱི་ཕིནར། །དངཔོ་མིཉདདུྕེསྐེ། མིའམགཟུགསཞྱི་ཁནསསུམདདདུའགྱུརབའོ། [སྔོན 
ེདཔཉིདྱིསཡ་དདུ་གྱུར་བཞོ །ི་བདེཏིདའམ་གཟུགསའིཁམས་སུ་སེསརསསོ། འས བགས ཆུ་དུའི་རྲུདདུཏ། ཆ་འིའདདད། རཱ ཆུདདུའིབཔོ།, །གདགཾས་ཁམས་གསུམནཏཱུད་པའི་ཉནསོདསཔ་སནགསནྲུགདས 
དྲ་ིབདང། རབྱི་འབྲིད་མབ། རབྱཀིཐམའིཞནམོངས་པ་ནམས་སོདབའོ། །ལམའབྲིདཡངརྣམཔ་གསུམནིའདི་ འབྲེད་གི་ཆུདངུདཔ། བབྲིདགིའབྲི་ དང། འབྲི་གིརབ་གོ་ །ལམགུང་གིསའམས་གསུམཤ དཔའི ོ་མོངོས་བཅམས་གནས་སརུའདགིའབ་ 


ཁྱ 
དའི་གཞེན་པྩོས 


,÷÷ 


ལམ་དཔ། མངན་པདྟོ། གཱ 


༠ཿཿ། །ད་དགཔནཏོགས་བའྱི་དརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱར་དྲནིནམ་པ་དདག་པདེས་པརའྱའིན་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་གོངཔུམདེས་བོལ་པས་སྤོང་བརྩབ་བའི་དོན་མོངས་པ་སྔངས་པའི་ོརདངདག་པརྩ་བའི་ཕོན་ངོས་ཕར་བུངབསསོ། །དེནམསཏིདནི་བདུཊྱཕོགས 
༈ཁྱད་པརམེདཔ་བྱངརུབ་ཕྱོགས་ཉི་ཆོས་རྣམ་སརྣམ་བལྔསརྣམཔརུ་གཞུག་པར་དིགཔའྱཝོཿ རར ིྣིྐྣ 
བུའོ །རྟན་གྱིདབདབྲོའདདཔའི་ལམནྲིནམ་པ་པའི་སྟེ། དཔང་གོལ་པོབསམ་གུནྱིདཔས་གིས་ཐོབཔནིམངོ།པརཤེས་པྲུ་ལདཀའ་བའི་མསོ། །དབདཔེ་རྒོན་པོ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏུནམ་ཐོབ་པནིམདོནཔར་ཤེས་ 

སམནོ། །དབང་པོཿལ་པོ་དངོས་གཞི་བཅམ་གཏན་ཐོབ་པནིམངོན་པདཤེས་པ་བཡལ་སླ་བའི་ལམུམོ། །དབངཔནྡནཔོ་དཔོས་གཞི་བཅམ་གཏན་ཐོབཔནིཡདོན་པདཤེས་བྱསམབསསྨྲབའི་ལམམོ། །བསབཔ་གསུམ་ཡོངས་སྲུདག་པངྱའེདཔའི་ལམནིད་པོ་ཆོས་ 

ཉྱ། འདིཆུད་ཐནབསེམས་མེདཔད། གནོད་སེམས་ཞེདཔ་དད། ཡ་དདགཔའྲིདནཔདང། ཡདདག་པའིཏིད་པའཾདིནནོ། །དེལབནབསེམསམེདཔདདགནེདགེམས་མེདང མསྭཧིབསུབ་པ་རྣམ་པདདག་པརྱདེདཔ་ྟེ། རྗེསསུཆགས་པདུད་འཛབོའི་སྤོ 

ནསབླསབཔའིགཞིཏམསཔའེདཔའྱ་ཙུའདོ། ་དདགཔའི་དི་ཡུགཔའི་སམས་ཅིབསབ་པ་དགའརརདའད མ་པས འདི ཏིང 

གཞག་པའིསེན་ས་ཡད་དགཔཿི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡོདཝསུ་ཤེས་དའི་ཕྱིནའོ། [ཡེནཏནཐམསས་ཅདམདོནཔར་སྦྲབ་པར་བྱེདཔ 


པཿ 
ཨུ་པརྱསརནས་སེནས།དདའཛིནཔའྱ་ཧིདརོ། །ཕདདག་པའི་ཊིདེའདིནནིལགཔའི་ཤེསབྱིདགའ་བདག་པརེདད། །འདིམ་མཉུམ་པར་ 
ིནྫནཿ།༽ག 


ད་པའི་དབངཔོ་དང། མཐོདབའིལམ་ 


་༄། །དམོཿཨ་པྨསིབགལཏལནིཏོན་མོབ། པ་གནུས་དནལེནནོ། །གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལསྨམསཏི་བགུཆགས་དེནིལས་གཞས་དྲལེནནོ། །གངྡནམ་པརྩནཔ་ལས་སྭདབམའཔདེྲིརམ་པར་སོན་པགནས་དནལེནནོ། །གད་ 
ཞ་སོངས་བདགལཿཆབདེདིཏོན་མོངས་པའི་སྡིབཔ་གཞས་དནལེནནོ། །གཔལམ་བི་བའཆད་མཆམས་ལེདཔལ་སོགས་པའི་ལསྱི་སྡིབ་པདེའྲིལསཀྤིསྒྲིབ་ཕ་གནས་དན་ལེནནོ། །གདབདེན་པ་མངོན་པར་ཌགོད་པབྲལ༡དི་སྐལ་བལ་སོགས་པ་བདཀདེབ་ཐྲོབ་པདེནནྣམ 
་ི་པའ་ནི་བཔ་གནསཤལྟནཱནོ། །གདང་གེ་བའྱིོགས་སོདཔའི་བརཆདའདོདཔ་འདུཤ་པ་ལ་སོགས་པ་པེབ་པལལས་ཟིལུ་སིམ་སནུནཔའྲི་མིབཔདེ་ལསཅིསིབཔ་གནས་དཞལེནནོ། །གདའབྱཏྱ་བུངབའི་གགསཱི་དབོའདྲོ་ཏོག་པ་སོགས་པས་ཐིའྱ་ཐིས་མུནནཔདེནི 
བྡཏག་བའིགནས་དལནོ། །གངབས་ཤྡོ།ཉུདབདངམ་དུ་མོད་བརརུང་བདེདིབས་གནུས་དནའེུནོ། །གང་གཏིས་གཉིས་ཧོམས་པརའདུག་པ་བསནས་པུས་སེམསལ་བདྲེན་ཕོག་གཡེས་ཅི་གྲནས་ཤུལ་ནནོ། །གངཏདགཞནདབས་ཏེབྐེདཔདེནྡིལམི 


ནས་དནྭཡེནཞོ། །གུད་ཁམས་ཡིམཏམཔརབྱས་པསལེགས་པན་དང་བཞྲིནྲདམི་གནས་པདེནནདགནས་དན་འེནན། །བམསམིསཉམ་དདྱཀུས་པས་དྤྲབ་པནམིནུས་པདེདྲི་ནབའི་གནུས་དནལེནནོ། །གངའཆིབཞིནཔན་དབུདཔོཐསསཿདའླགགོས་པ་དྲནའཅིབགནན། 


རེ ༥, 


དནལེནནོ། །གདམངནོཔརབོདཔལ་སོགས་པྱབསཔས་བྲས་ཉེས་པ་དེནི་ཡོངས་སུ་པལ་བགནས་དནཡེནན། །མཱངོན་པར་དདོདཔ་གནས་དནལེནལ་སིགས་པའི་ལྟརསྲིད་པདྡྣམསནེ་ཡོངསསུསྦྱ་དནྒ་ལསའདུའ་བམ་ཡི་ པའི་ཆོས་ཉནནམ་ཉིནེདེནི་བནཔོ་གནས་ངན 
ལེནྣནཾ། [འདེདཔནྱུདདནཾགས་པ་གནས་དན་ལེནཏློ །གཟུགསན་སྱུདཔནའབྲདཔོ་གནས་ངནའནནོ། །གཟུགན་མེད་པན་ཕྱུནཔའ་ཕྲུ་བཞནས་དནལནནོ། །གང་ཉན་བྲོས་དང་དང་རྒྱལ་གྱིསི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསདེནིཏེནསོངས་པའི་སྡྲིབ་པགནས་དན་ལེན་ཏོ །གདམྲྦར་གྱིས 
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༼ །ྣྨྣེོ་ད་རཤ་ཤ་ཤ་པྣཔཾྣྨཾཾཾྣྨ་༼ ༢ འོ 3 ༣ ར་ར 52 ཌོ ་ མམ བི [གར་ལ 
གནས པའི་ཉྟོམས་པད་འཇུག་པལ་གནས་པའི་ི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསདེ་སྒོམ་པརའཛུགཔའི་ལྤེབ་པ་གནས་དནལེན་ནོ། །གྭད་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔའིམིམངྤན་པའིཕྱོགསདེི་ཤེས་སྦོབཔ་གནས་ད་འེནཧོ། སསསསསས་ཅ 
པའརྒུནཆདཔདེནིམཐའཐྲུག པའི་ལམསོ། །གནསངནའེན་འཕེལ་པལ་ལྡུནཔཐྲོབཔཞེས་བཏགསསོ། །གནསངནའེནའགྲིབཔའྲོབཔ བཏགསསོ། །གུད་བསྒོམ པའིལམ་ཙི་མཐུའ་སོདབའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ཞིརོཇཾཉྟ་ཛུའིཏངཔེའཛིན།ྟ། ཛའ ཤོ 

རིས འདིལྟར་སྩོརབའིལམ་རྱིས་བསྡུས་པདང། བརཆདམད་པའི་ལམྱིས་བསྡུས་པལོ། །དེལ་སྦྱོནབའི་འམགྱིས་བསུས་པནི གངནས་བཅུངསྟསྨཾ་ པཐམས་ཅད་ཅིམམི་ཤིགས་ཤིང། སྒྲིབ་པཐྲམས་ཅདའཇིགཔའོ། །བའཆད་མེདཔའི་ལམ་ཁྱིས 

བླས་བཞིགངགིས་དེམཐགཉཏུཟདཔ་ཤེས་པདང་ཨིསླིབཤེས་པདག་སྐྱེསཔཀོ་ ཟིིི་ པོལབརཆདམེད་པཅེས་བཏནཔ་དང་དོག་ིག་ཁུབཔགོ། །དེལ་འཇྲིགརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུན་མིཉམས་པས་བར་ཆད་མེདཔས་དང་ཤྡིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 


ཀིསའི་ཆོདཔའིདཔགིབ་པཐུམསཿདའདཔོསཔས་སྟིངཔ་ཡོན་པའྱིལི ཆེས་བརུན་པའོ། །ནུམ་པརཆི་ཏག་པཉདད་གཅིག་པསུའོགཅོག་གེ། །ཤེས་བུམས་ཉདདབནཞིནཉིདདམིགས་པའི་ཕཱྱའཐཔ་ེ། དྡོདལབའིཉརའཛིཊནོ། །དོགའདིདག་གཞནལ་གསལ་བར2 


བའིདོན་དུབཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དཔེའཞབྲགའིེན་པོ་ཡི་ཆོདཔསི་ཤིགས་པའྲ་བསམེ་དཔ་གཅིགརྟུ་མཁྲགས་པ་ཤིྱཟླུམ་པ་ཤརཔྱགས་གིནུའཇུག་པས་གཡོ་བམི་བསྦྱོདའོ། །ཅི་ལྟད་ཤརྱིདབཞིདེདུྱོགསཐམསཿད་ཉི་ལོ་ །དེམཐགཏེན་ཡོཔས 
སུའགུར་བཞེས་པཅེ། 2རྫིཿརྟེན་ཡོངས་སུའགྱུར་བརྣམ་པགསུམ་སྟ། འདིལྟས། མིསློབ་པའི་ལམཐོབ་པས་སེམསིཏྟེན་ཡོདས་སུའབྱུའ་བདང། ལམ་ ས་སུའགྱུརབ་དང། གནས་དཞལེན་བྱིརྟེན་ཡོངས་སུའགྱུར་བཞེས་པའི་དོནཏོ། །སྡོནཔུའདྲིགཏེན་པའི་ཡམནི་མངོན 


༄།། །བཉོགསཔའྲིད།སུའཇིགཏིན་ལསའད་པཏིདདུཔོངོས་།འྱགརབནོནོབ་བཞེས་བཛོདདྱེདབ་ལུགམདངབཿས་པའྱི་ཕིནརོ། །གངགི་ཆོསི་མྤདན་པའྱི་ཕོོགས་མལུས་བམ་པཆེད་པའའགུར་ཞིད་ཁམསགསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དངབལ་བདེའི་ཚོལས 
3” འདིའི་ནདབཞིནྱི་ཏིན་ོངས སའྱབར་བརྡ་ནམ་པར་གཞགཔརབྱས་ དེན་ལམ་ཏྱིརྟེན་ཕོངསུསུའབྱདབའོ། སར ད་ར ག་གི 
@ ཡ་སྡདས་པའིཡཤེསསམ། དེའགནསསྟབསྱརྒྱའགོགསལདམི་  པའིཡེཤེས་དེནཟདཔ་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུམླིསིཐལདམིགས་པའམ། དེ་བཞིན་དྲུས བསེད་པའྱ་གུརནས་ཤེསཔདེལའདདེའིམིསྱཐཤེས་པའ། །ཕྱིསསྡུག་བསྔལཐམཅད་ཤིན)ཉྱེབམེདཔའི་ 

ོཏཱིི་བདནཔ་ལགུང་ཤེས་པྟེ། གངྱསགབྲསལལ་བདེནཔལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཞེསཔའི་དནོ།།ནིསོབཔའི་ཚོྱི།སི་ོབཔའེུལ་བིམས་ཅིམུདཔདདི་པའིན་ི་དུཔོ་དད། ཤེས་ཡོད ནམ་པརབོལ་བའྲི་ཕུངོདང།ནུར་པརྡ་སོལབའི་ེ 
ཤཱ ཤེསམཐོངབའི་ཕུང་པོའི་དབངདུབྱསཏེགསུངས་པད་ཤེསཔད་བྱའོ། རྡེལམི་སྦོབཔའི་ཡང་དགཔའི་དགདང། ཡངདག་པའི་ལྐ་བདང་། ཡུདདགཔའི་ཚོབནིམི་སློབཔའིཛུལ་ཁྲིམས་ཊིཐུང་པོོ། [མདདགཔའེདྲནཔ་དང། ཡདདག་པའི་ཉིདངའཛིནནིཉིངངའདིན་གྱ་ཕུང་ 


རྫ པའོ [ཡདདགཔའི་ལྟུབདང་། ཡདདག་པའི་རྟོག་པདད་། ཡང་དགཔའི་རྩོལ་བརྣམསནི་ཤེས་དབུཀྱི་ཕྲདཔོའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པའ་གྲོལ་བཞིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུན་དོའོ། །ཡངདགཔའི་ཤེས་པནིརྣམཔའ་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་མཐོདབའི་ཕུདཔོའོ། །ལམ་ཧྱི་བདནཱཔའི་ 
¡ རྣམཔམཛནམ་ཉིདབཞིྭ། འདེལྟ དེཁོནཏིད་ཀི་དོན་འདིཊ གོམས་པར་བྱེདཔསལས་ཅིམཛནཏིདདེ། །མི་རིགས རད ྣ#ྣ#ན་ ‡ ་ 
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། །བཅོསལས། སིམསབེདཔི་གཞན་དོན་ཕྱོར།ཡངདགཛྫོགས་པའྱང་ནུབའདོད། །ེསསོ། །འདིའདནནི། ཡངདག་པནདོགསཔའྱི་དྲན་བའདའདམངསྱས།ིདའདདཔའིདདུགཔའི་ཆོསལལ་ཤུབ་སེམས་ལས་འཇུང་བའོ། །དཡོདཔལྱབ་ུབསེསས 
ཅིང ེེསཤེས་ནསཿརུབདོད་དགཉདབའེ་མཛན་ཞདཐནབྱིརྒུལ། འབུས་ཟླུབ་ཆུད་སེམས་བྱདཔའི་མཚནཉདཉནཧུཾམ་པིས་བཏགསཔ་ན། །དེལྟུརདནདུགཉེད་པའྱི་བངཆུབསཆསདཔའིདགེ་བ ཆོས་ཐམ་སཱཿདའཕིལ་བདའབུདའོསཤེས་པདྱབའའི་དེན་དུའན། བྱང 
ཙོ དོདགཉེདབདང་ལྷནཅི །ོདཔའིསེ་ཨསབསེདཔ། .ཡདདག་པད་རྫོགས་པའི་བུངཆུབའདོདཀྱི་ལླས་བཏུགསཔ་རེ། སེམས་བཏྐེདམནིརྡགས་པའི་བུདཆླུབ་དང་ལྡན་པའོཞསཤེསཔདབྱབའདེནདགོ། །ཡདཱན། སྐམ།་དམན་པའའདདཔ་ཏྭ། འདི ར། བརྡགགཾསའཔུ 
རྲྲྲྲཾཾེཾེཾྣཾྣཾཾྣྣ།ིིིིིིཤིྣངཤདངདངདངདངདངདངྱརར5ོི་ 
དནི་ཕདདུག་ཇོགས་པའྱི་བདབའདོད་པའོ། །གཞན་དནཆེདདགས་པའྱི་བདྲན་ལ་དམིགས་པའིསེམསེ་བནིསེ་མསཔ་སྩེདཔའཞིས་པ་འདནིམཛོན།ིདདོ། །དྲེདྲད་པད་གསུངས།། བདགང་བུང་སོགསབཏགསཔ་ཡི། །ཏོག་པབསྔ་རིསལ་བསྷུཾདག་པ། སྟོང 
ཞིདསཚོནཉིདྱཿཆུབསེམས། །ཏགཧཱསདུས་རསནམསྭ་ཅིསའདོད། །ཅེས་སོ། དེ་བཞིན ཀུན་ཛྲོགསཏནམོངས་ལུས་ཊིསུབསད། །ཡསནསེམས་ལས་ཏུདྱུ་དང། །སེམསན་བགཆགས་ནནས་ སབས །བགཆགས་པྲ་ཨ་ལུས་བདེབའོ། །བདེབཞི་བའི་སེམསཏིང་ 
དེ། །ིབའིསེམསནིནི་ནོདས་སོ། །ཝོངསམེདངེས་པརདེཉིད་རིང །དེནིདརིག་པས་སྲོལ་བཟེབ། །བངཆུབསེམསནིཏིདམཆོག །སྟོདཔཏིདས་ཀྱད་བཤདདོ། །དེབཞིདཉིདདང་ཡད་དགའ་ཐའ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལའདགམེ་དསོགས། །གཞན་ད་རོ་གཅིག་བྱརུབ་ཞི། 


± 
ཟེ 


༩ 
ཤེ 


ིདཇེས་བརེནཔའིཿ་ཐད་། །བྱདསེམསབླུ་གུལས་བྱུང་པ། །དེནིརྱྱལ་སྭསརྣམསྱིས་འགྤོམ། །གདཞིག་བསྡོམས་པསམུཁས་པརྣམས་ །སསགཏུན དབཡོངས་ས་སཉེ། །མནའམེདདམུལ་བཟླའུགསནས་ནི། །གཞནིསཱག་བསལ་གུནསེལག །འདིནིརླུདབྱུད 
འདིལགུས་པ། །འདྲནིའཇུགཔདུམ་པར་ཆོག །འཇགི་ལུས་དངདོན་ནོདཔ། །དེནིངནཆ་དམ་ཡིན་ཉིད། །ཅེསསོ། །དེབཞིན། དེསར་སྙིངྗེདས་བརྡནཔའི། །གདཔངབཐངསགས་རྱལ་སུས་རྣམས། །ཚེདས་དབངཉདའདདྲག་པོསོགས། །གཟུགས་བརྟནསྤུལ་པའིམཐུ 
རྣཨཱཀྱིས། །འགྲོ་བའདེན་བའིཕྩོནབ་ཡིས། །སྙིདརྡེའི་བསྐམཔདགཱེདདོ། །ཞེས་སྭོ། །བྱདཆུ་བསེམསྱིསྦྱད་བསཞེས་པཤེཞད་དུ་བསྡུབར་བྱའོ། །དེཏིད་ཊྱིས་ན་བཅམོ་ལྡནའདས་གྱིས་སྒྲ་བཔ་དང་བྲའ་བའིབྱང་ཆུད་སེམསཀྱང་འཁེརབ་དའདྲུག་བུཆེན་པདོསཉེབདབསྡགས 


@ !ིསྟའཕགུས་པརྒྱལ་ཕོལ་གདམས་པའིམདལས་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིའརྒྱལ་བེནཔོ་ཡདདུག་པའྡོགས་པའི་བུངཆུ་སྟཱ་འཇུན་པ་དད་དདཔདང་པྙཔ་དེཉིདནིའགྲོ་ཡད་བཞེངས་ཀྱངའདྲུགཀྱཔུལ་ཡང་དད་ཀུདཐྦ་ཡང་འབུན་ཡངརྱནདུ་བརཆདཡེད་པའེས་སྨྐན་པ་དང་ཡིད 


༤ ལ་བྱེདཔ་དངདུསྙོམ་པའུབུའོཞེས་པལ་སྭོགས་པ་གསུངསཞས་བཀའསྩལ་ག དཡདྱ་ཧྲལ་བཆེན་པྩོ་ཁུདཡདདྲག་པརཛོགས་པའྱི་བདནུབྱ་འིསེམས་ཅིདགེ་བའི་ར་བ་ཡངསསྭུ་སིདཔསལནམདདུལྭའུ་སྕེབའཁུདདོ་ །ལནམདཊམི་རྲཱཧི་བརའྱས་དརོ། །ལྷདངསིའི་སྐྱབ་བྲམས 


དབུ་ལྟག་པའི་རྱལ་པོ་དུདཕརའབྲུདར་ཤེས་སོ། །གདལས་ཡངསབབ་སྙིངཔོདུབྱདཔའི་བྱངཆུབ་ཀྱིསམས་དེནི་དེས་པར་ཕགས་པདང་མདོན་བརྡའབྱངབའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིནཏཆེས་འདྲས་བུརབཉིདདཞེས་སྦྲབཔོ། །དསནདཔའ་སྤིནྱིསཞུས་པལས་གསུངས་ཏེ། གཔེ་བུང 
ཆུབསེམས་གདགི །བསདོནམས་དེནིགཟུགས་ནན་འཕུར། །ནམསའའིངམསནི་གུནགང་ཧེ། །དེའ་ཡད་གོདདལུགཔ་འཁབྱུར། །གང་བི་བྱའི་གྲངས་རྭདཅི། །སངསཆྒྱསདིང་ནྣམསམིགང་གིས། །རེནཆེད་དམ་པས་འོདས་བཀང་ཉྟེ། །འདྲིགཏེནམགོནལ་ཡུལ་ད་བས།  ། 


༄༅། [གདྭགྲཾས་ལནཅིག་ཐའསྤྱརེ། །བྱདརུབཆེདདུསེམསདཏུདན། །གངགིམཐྲའཡང་ཡོད་ཡེན་པས། །མཆོད་པའདིནིཁྱདཔ་དའཕུགས། །ཞེས་སོ། །འཕ མ་པ དཔོབཀོདཔའིམདོལསྱཀ །རིགསྲིབླུབདྱ་རུབྱའི་སེམསའནིསུཔསྦྱརསྱའི་ཆོས་ཐནས 
ད དྲ་ཡིས་དྲོནདུགུན་པའོནསྦྱ་རས་པར་དོ སསག ཾ ར་ར ཛ་་ོ་གོ་ི་བདུབ་ཏམས 
བསྐད་པ་ཡིནཧཾ། །དེསབྱུདཆུབཏསེ་མས་ཡད་དགུ་པར་བརྩེདཔའི་བུནཆུབསེམས་དཔའ་ནི། དཔེརནགོསདཏོགས་པདསྱི་དཔའིམེལ་རྫོས་སློགས་པརབྱདཔཏིདསདབ་ཞིནདུསྐུནཔོས་འདྲོམསཔསྟེ། དྲིག རར 
པཉྟཾམོངྲས་པའི་ནུནཔོས་འདེམོས་པས་སྦྲབཕལ་བརོནཔའྱའོ། །གཞནའུ་སབཔསྙིད་པོདཤེདཔཡ་བླནམེདཔ་འདནགཔརརོག། པའྱིཔཱདྨརབཐོབ་དཀའབརའྱུནབམ་ཡིནནཞེས་ཏིངངའདིནྱསལ་པོའི་མདོལསགསུདསཔའྱི་པིརོ །སྦྲབཔ་ཡདམདོར་བསྡུསནབྱུདནུབ 
སེནས་ཐྲསམསཔ་དད་སིན་པལ་སོགས་པཔ་དོལཏྭཕྱིན་པདྨུགཉམས་སུལེནཔའོ། །བྱདརྔུའྱིསེམས་དེནིརྣམ་པ་ཉི་ཤུར་གཉེསཏེ། འདིལྟརདེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངཔོནི ནཔདདལྡནཔགཞནདོནརེདདུ་ཡངདགཔའ་རྡོགས་པའི་བྱད་རྲུབདོན་དྭགཉེད་བའི་མཚནཏིདཿ། 
སྭལྱཧཾ། སཔསརས་ཧཱིཆོས་འམས་༡དདང་བསོདནམས་དངཡེཤེས་ཉྱི་ཚོགསནམསཿིགཞིདུད་པའི་ཕྱིདདོ། །གཉིས་པནྡི་བསམ་པདདལྡན་པགསེད་བཟད་པོལྟབུཧེ། ཕཱ ཡྭཉྱཧྱཾན་པྲ་དགགིས་བསསཔ་ཕནཔདད་བདེ་བའི་བསམཔྱ་ཡིས་དད་ད་དགགིནམཔརའགུད་བ 
་གཿྫྫག ྣྫ ཉྣ༢ཐསྣྗྣནྣ༽ན༽༽༽ྦྣྣནྣྣྦ་ 


2 
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༄༅། སི་ཐོཿའིའྱབུང་བུཿསནིིའོནལ་སོགས་པའོ། །ཚུལའྲིམས་འཆལ་པསདས་དྲད་ཙོལ་བྲིམ་དགལསའདས་པའི་ཕིརདྲིམམེདཔའིསགོ །བཅུན་པནི་འབོདཔའི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པདང་ལྡན་པརྱམཛོལྟ་བུཉྕྟེ། མིའདོདཔའིཉེབདའདུས་བཐམས་དབིསཞི 

སྭུདཔའེཉེཧ རི དཔ་ད དསད ཤ་ 
ྲིཔདཧོན་མོས་བའིསྦིབཔད་ཀསྲེག་པའབུདཔ་ས་འོནཟརངུཆུནཔྱའུདཇུབུྱཀསཉི་བདགཏིདཅིཤེས་བདེ་འདིལ་ཡོད་པསའའཔོལའིསཀོ། །ད་པནིཕསམ་གཏུནི་བཟོྱིདཔདབསནཔའི་བོས་དེ།མིབྱསོདཔའྱུན་གཡེདའ་མེདཔསསེམསཅན་འདས་སྲུཆིནཔར 
]ྱིདཔ་ྡདདདྲསེམས་བྲས་དབའེ་འུད་སོ། །གདལྱ་ཧུལ་བདདཀའཞེསངདགའ་བའིསཀོ། །བཅ་པའི་ཤེས་རང་ཉི་ཕའོ་ཕྱཕིན་པ་དཔལནཔ་སྟན་ིརུལ་པོལྟདུཧེ། སྡིབ་པའི་ནདཐམས་ཅ་དགིབད་ེདཔའྱིཕིན་ོ།།འཁོ་མདདྱས་ཏན་ལས་འདའ་བམདྒོདདྲེད་པས་མངོནད་ནུའ་བའི་སའོ། 
ཌི པུགིགཔདི་ཐབསི་ཕོིནཔདཔ་ལནཔདདྱབམསཔལ་སོགས་པའིཚནམེདཔད་འཞུཔ་བཤིས་གཤེནུབེུ། གཤས་སྐངསཐེམས་ཅདུད་ཀེས་ནའ དོན་བཏདནོལསསིེུདཔའི་ཕི་དོ། །བཟོདཔ་གཅིགཔའི་ལམ་དགེམཔས་སོདབཡདནཛུག་ུཔའི དསང 
བཡིསཀོ །བཅུགཏིསཔདི་དོནལམ་ཅིལའོཔ་ཱིན་པདཔ་།ནཔ་དངམདོན་པདགེས་པ་དྡ་འདལ་མིདབཞིད སི #ླ#ླ#༡ཌྲ+_~༨ངགཕ་ ཐིས 


= 
ཤྩ 
2 


ཉིདཔས་བའི་དངན་པོ་བཞིདང་ལྡན ཤིས་ལྟདུཧྟེ། གཡུབ་བྱའིལོ་ཐོག་སོསསཨུ་དྲིན་པའྱེདཔའིཕིན་ོ། །སོ་བོམཡཤག་པར་རྡིག་པལེགས་པའི་ཕྱིཿཞེས་པ། 


༩ ཌི 


བཞིསོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཕྱི་ཕརོནཅཱཕཱིན་པདཔལྡནཔ་ཉྦིན་པདང་སུནཔའསྦ་བ་དདདེན་ྐོད་པདང་དོན་མཐུནཔའི་ 


གཙོ་ཐོཡིན་པའྱིཧིཿལེགས་པའླིབོགོས་འི་སའོ། ཅབ ཕ་ཤིསསིཔའོལཱིཞཔདཔཝནཔདངོསོ་ར་ཡདདགཔ་ཅོག །པའ་རིག་པད པདྲི་ ¿ གྲངྱ་ཧཚོགས་བམས་ལཆོས་སོཌ་ཕརྱཧེད་པའི་ཕི་དདང། ཆརའབབ་པ པས 
¥ ཀཾ རར པཱ གཡུ་ུས་ འའ 3 པིའི ཆུབ་པ ཚོས་མཐནཔས 
ྟ། དེབཞིནད་སོནཔའྱིལགས་ཀས་བདྲདབསེམཐདཔའོ། །བླདད་གཔད་པསོདཊམས་ཡེ་ཤེསིཙ ྫི ་ དཉིད་ཡིན་པསསོ། 3 `` 
@ཱ འབུནཤརྡནཔའམེས༧ྟབུསྟེ། འཕགས་པའི་གདཟགཿམས་དའཐོ་པའིེསསུའའོ་བསསོ། །བཅོའྱདཔ་ནིའི་གནས་ཅན་དྲ དུ ེདཔག་མཐང་དའནཔ་བཞན བལྟ ཧེ། འཁོར་བདང་མུངནལགའདུས་པ་གཅིགྱ མེལ་དཔས་བདོབདྲ་ཡང 
༢།པར་བྲོདཔས་སོ། །འཅུ་དྲག་པ་གུཊས་དང་སོབས་པདབ་ཝདཔ་བཀོདམའྱིར་ལྟུསེ། བཀོདམའྲིརནིསི་བདཔའི་རུའྱ་ཧུནནོ། རྦའྱི་རུནམི་བདུཔ་འབ་པདངེ ཀག + 
བྱས་ཐམསཿདདིཔི་ཏག་བའོ །ཟག་པ་དང་ཁསཔ་ཐམས་ཅད་ནིསག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་ཐམ་སཅདདདག་མེདཔའོ། །ཆུ་ནལས་འདུས་པནིའི་བའོཞེས་པའདིནིཆོས་ཅིཧིཔ་འཤི་དངལུན་བས་སྟན་པར་སུབ་ྭདུཧཱཾ། གྲོལ་དདརདོཔརྣམསིསཉནྱ་ 
ཏིདུནཅགཔཤིརིསྙེབའིངོལ་འདཔ་ཐོབཔ།སྭདེའིབུངཇུབསེམས་དཔའཤནས་ཙིའདུསབུད་ུཡིཕྱེདཔས་བརྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕམ་ལོ། རྔ ༤ བ་གིས ཤྱ །།ལུ་གཉིས་པནི་བས་ལནཁས་པ་དངཝནཔ་དགའ 


ཐང༔ | „ ༄༅། །ལྡནགནན་སུ་གནསཔལསོགསཔ་ པདངད་ཆོསཏྲིས་དང་ ཱ གྱི རྡོབ དཔའི ླསོགོ། ཆོ 
སད 1 ཐེས དེབ ད་ཆོས་བ སས ག་སོ སྲས ཞོ །དཔས རླུས 
{ £ སྐྲབསྭ་ཀྱདཔདདོདོཁྱདྡུཔདགྱིལམནོ། །ཁྱདཔའྱིལམ་བྱི་ཐམ་སེམསབཡུདཔཏི་ཤུང་ཞིགདས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བརདསེདཔའིལས་སྲོ། །ེམསུབསྟེ པཾ ཐིཿ དང་ཏདགཉིས་བཞིང་ངོས་གཞི་ གིཿ ད་ང ་དྲམ་གནོས 
སརཤིསན།  }ཉིངིགཀགྣབྣྐྣྐྣྐྣྐྣྣ]ྣྣྣྣྣྣྣྣྩྣྷྣྣྩདྩའ་་་དདདགགོངོངོུ་ 
དྲད ཉི ི ིླ]ླླླྣ]ྣྐྣྐྣླ།གླགླ།གགགླགླླ་ 
་ུདད་བང་བགམ་བྱིསསིཁུབ་ པའླས་རོགས་བནྩབབའི་ཆདདུང་བ ན་ར དྲུ རེངསིསས ད་ས འ་འ སྦིས་ཡོངསུསྦས་པའི་དཔེ་ཤད་བཟདཔབྱརདའུའིམུཏིག་གྱི་ར་ཡིས་སྒྲུལ་བཅུན་པའི་སྟོནཔ 
རྡི སིི དུ རུ་ཤིད་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བུངཆུབ་ཀྱིསསས་སུངས་པར་རྟོགས་པརུ། [པརྟེཏཆེནཔོ་སྟེབས་བཅུདཔལ་བཤེསགཞེན་བྱིསབ་ སཔའྱསྱ་གུསདདའདསམབྱསནྣམཔ ངེས 
དཔའི་ཚུལ་ལུགས་ལྭ་བདྲརབྱ།སེམསབསེདཔནམ་པརངེས་པཞེས་བྱ་བཡེཧི་ཧུཉདྲུག་པའོ། །བྱདཆུབསེ་མསདཔའརྣམསཀྱིལམ་བསྙོམཔའི་དིམ་པབཤད་པརུཧྟ། ཕྱི་ས དད ༡ 


42 
2 


༄༅། །བའྨ་དགཅོདཔའིམདའཐམས་ཅདས བེད །དེའརྗེསཨུགོཆབགོ། ཤསྣནམ་པཟམསཅད ང་པལ་མཤོཔ་འབཅོན་པ། སཱརབཏགནས་སྭོ། །བསྲམ ཏདལ་སོགས་པྲ་དེགཔ་ཆེནཔོའིཆོསམ་ཡུས་པ་ལནྣམ་པདགནསཏེ། ཅ་ 
པིས ཐགླལགཔར་བྲོད་ བཟ རི །དེནས། སད་དུ གཞས བས ལུ བྱུཤུསབྱབབརོཆདམེདཔའི་ལམརྟོགས་པའི་བྱཉཆུབསེལས་དུཔའོན་ཡོངས་བདང་ཤེསཧུའི་ 
ཅཱཾབཔའི་བགཆགསམ་ལུསཔའི་མཐུནཔའི་ཕྱུགསྱི་དྱེ པ་པ ཡྲི རར ས་མི་བ མཚོམས་མེདཔའི་ངོསཙྱིརལཔོཐོབཔོ། དེའི 
ཡདའུབས་བུམངོནཔ་ཏོགསཔའི་ འཁ ཅྱིྱབས་ྒ་བབི་དད། ་ ལ་ཤི [ །སབཔཞྱིབ། དོ དད &་ ན་མོ ཕིདཞོལ་སྱས ཆས་ད བུའི་བདེནབའི་ 
ཤྩ ཞསཧིབདག་པོལ་སནམམཁའི་ཁམསཙམཐ གཔ་ད ༣ན་མཆདཔ་དསནསཿཧྱི་དོད ིདོམོཤསཔྱ དཾ །དསརྣམཐོདཔའི་ ངེ ཡི་རང ཅི བ་པའོ། །དཔོས་ཆིསོན་བའི ིལྱི་བཞད སུ 

པའིས་སྙའཇུགཔའི། སམཆོགའབྱའིནདབཞིནནིཆོགསྱའི་སྦྱབ་པའོ། །མཐོདབའིལམརྱིརདབཞིད་འབརྟུདགའ་འའེསཞཚགསྱིསྒྲབ་པའེ། །བསླམ་པའ་ཡམེ་རུ་བཞེན་རབཏདགའ་བའཨན་ 

»*ཾ ིྣིྣིོ`ོ ཀྱི་སྦྲབཔའོ། དག }]}]༼་ 


རྫེ 


0 


5ཏ4 ¦  །སྒྲུབཔའོ། །ྤེམསྱསེད་བཐུམགཉིས་ཉིས་བདགཏིདའབས་ཐུའིདོཔོ་སོངསྱརས་ིསའི་རད་བཞོནགིའས་པདའའྱིར་སླབ་པྟེ། དེས་པརའྱབུངབལ་མྱསི་ཉོདཔ་ཕོནསགསུངསའིཨོར་དོ ཡའ བཅས་སོ ལོ 
ཡི་བ ༢འྲི་དབཔད་ཀགྲི་གངས་བཞིནདུབྱསུདཔ་དད་དངེསི་སྤོན་བའི་འདབིན་ཚོགས ཞི ཕས་ཧོད་བིས དྲི ་ ི་དིན་ོནི་མཆག པའི་ས འཛོད པའོ [མཐོདཔའི་ལམ ཏཱ ཀི 
ཏདགའབའམའིདབཞིནཆོགསཤསབཔའོ། །སགཉིས་པལ་སོགསཔའི་ནངཞིནགཉེནཔོའི་བ དགཏིདན༦ཚགས་ཚིསབའཉིད །ལམ་གཏི དྲཡལམངེསཔ་དྱུབའྱི་ུ་པསེ་བྷམོཔའལམྱྱིནབས སོན །ནརལབྱཿབསྟེབཞག་གོ། | 
དགད ་ ཤུཾབསེུདནི་ུདཧགས་ཅིནམ་པས་ཡོངས་སྲུབྐརཏབོལ་པརྱབའས་གསུངས་པའྱི ལོ [བྱདྲ་རུབིལས་དཔས་ལྟོདཔཉིད་དད། ཉིད་ཇེདྱེདམདཔའྱི་བདརཔ་སེན་ས་ནདདགུར་པཉིདྲ་ཉིསབརརུབྱོགོསི་རྩས་སུམ 
རྩ་གསུམ་རྡེསཨུའབྲེབའི་སྣོནསདསྒྲོམ་པའཧུའོ། །དེིད་ཀྱིས་ནབུང་ཆུབ་ནི་ཐམསཅད་མཁེནཔ་ སཤུགསནཇྲིསཨུསུཔ་དགུའ་པའོ། དོགཉཐྲུལཔལསཅིགདགྱ་ སྟ ཤཱཾའིའིབུབཅོསལྡན་འདུཿམཤེས༢བཅིཕདོལཉྱ་རིན་པ་ལ་གནས་པའདན་པཉེ་བའ 
གཞགཔ་བཞི་ཡོངས་སུརུབཔཿབུའོཤས་པལསོགསཔའོ། །དེ་བཞིའེདུནདདདཕྱིའོལ་གྱིཡུས་དུང་ འབ་དད་སེམས་དདཆོན་ནུམསལལུསལ་སོགས་པརེསྭསྭལྟཞིདགནསསོ། །ལུས་ལཱསྐོགས་པདངལཔའི་ནམ་པའཏོགཔརྱེདཔ་ནིས་པིནནོ། །འདིཊིབདག ལུས་བོཏེག 
ི་ཏག་གབདེབའྩོསགབསལའཞེས་པལ་སོགས་བསསམིདམིགས་པའ་ཕོ་བསསོ།།མི་དམིགསཔལོགཔའི་སོཞསནིཏཐོས་ཤཐགཔཔྡམས་སོམ་པརྩདདོ། །དམང ཉནཐས་ིཟེགཔ་བ་ིཏག་ལསགས་པའིདོན་བཉིདཉིས་མིགས་སོ། བར 


༄༅། ེམསདཔའིཐེགཔ་པནིདྡནམསཉིད་མིདམིགསཔའིསོརབསདམིགས།ཏེ། དེཉིདྱའིས་ཕ་ཏོག་པལ་ཞོགས་པའི་ནམཔསྟོད་པཧིདཀང་བྱདནུབསེམསདཔའནམསཱཡུ་ཅནདཱམྱརོཞེསརསཏིད་མངོདདྲཧུར་བསྲཉནཐོསཀྱི་ལམ་ཡད་པོམསུཔ་ 
ཡིནནོནས་སོ། ས་གནས ཞི དིགསཏ།དཉིདྱཅིསེགཔས་ཞོགསཔ གེས སྲ ་ ¿ 1 ཙཉ ་ 
པཉིྱུབསིལས་འདགཔའལེན་པདདྱབ་ད་མལསལ་ཞོག སཔདགེབབསགས་བ ཙཱལནཔབསོད ཐ ཐོགས་ཡྲདདགཔ་དཇོགས་པདསཔེཤེསི་ཚོགསྤ་གབ་པའི་ དུབསལ་པགངསསེདཔལས་འདས་པསསོ། །བརྙན་པའི་མདོན་ཤེས་ 
ཧཱདམསྐདག་གིས། །སྤོདཔའི་ནྭཡརདབགནསཏིད. །ཅེསསོ། །ཨེམས་བསྐྱེདབ་ཐཞི་པནིཡོསཔས་སྩོདཔའིས། ཇྙེན་བའི་ཕམྲ། དིག་ཏདཔའི་སོལ་པའི་ར་བཞིད། ཟགཔདདབཿསཔའི་བྲསོན་པའིལམ་དེས་པརའེདཔའིཅདདམཐུན་པའི་དགེ་བའིཝ་བདབད་པོ་དྲད 
ྭཱི་བདགཉདའཇུངཔའྱི་མབཔརནམ་པརགཞགགོ། །དེལ་ལུནཔརཊོ པཞི་དདཔལ་སོགས་པདབདཔྲོལིགསུལའི་འོནཏནའྡོན་དདགཞུནདདམ་དདུལ་པའི་གདམསཔ་དངེས་སུ་བྟནཔ་རདོསསུདཔསེ། མཐད་ཧུཔས་ན་ཤིདསདདག་འི་སུབ་ 
མོསཔ་གཏནཔའྱི རའོ ཊཨ་བིན་པགསུམ་ཧྱིཚུ་རོལ་དབདཤིདགཞན་དད་པརྱསིསམེ་གོདནས་གོད་སྱུབ་དཔའདུའ་ོབའི་ཕིལ་ཁུད་པའདུའཕགས་པའི་ཅོམ་པདྲི་སོད་བའོ། །བརཆདམེདཔ་མཐོདབའི་ །ཆེསཉུབའྩ་བརའྱགརཔོ། `` ་ 
ལན གསུམས གདྲ་དས་མས་དཔའ་ཕིནཔལ་སོནེཔའི་དགེབཡདག་བརྡལནཔའྱཅིར། ཤ་མོང པའང །འིས། སོསབས་ོའིན་ལྲ་དཔའྲིངདངནདཔཅིརབམག ཚམོསཔའ་འཇུག་བཞིན་ནཞེས་བཌོ། །ངེས་པར 


>= 


ཀྲ 
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འབེདཔའིཆདངམ། ཐིཿ 


ལཱས་ སདས་པའི་ 


རག ་ འཕྲིཉསྟེ། དྲོད སུད ཙེམ སྣོམས བཟོདཔ་ཚུསས་དད། ཆོས་མཆོག ཤོ དགད དྷཾཀདཱནཱཿཨདོགཅིག་པས་ཞེསཔབ བེདལི་ 
ངིམ འའ འདི དོ་ཉིནཱ།པད༥། ཅེམོའི ་ །འྨནཱས་ 7 འའ ལྷལ དཔོ །ས་ དེ ཨཱའྱཔིདདུམ་ ཅཅ 
སི ་ | ངེསཔརའྭདིདཔའི་མདད་མཐུནཔྱ་དདདནིདོདདོ། །འདིནིཅེ་ནོའོ། ནིཿ ལའི སོ ཟ་འ གགོཞེསསོ་ ༣༨ ཅ་ འདི༽ཏེན་ ནིགཏིནལ་ས་འདས་པའི་མཤེས ཀྱིམེའི་ 


༣ངབཞིནལང 


་ 


དབའི 


ཡི ཡིན་པསྭདོདཿ །གཡོབའི: ཀྲ ཛ་ སྦཀིརྡེམིད་ པའི ལོ འཇི པའི་ོ་ཆོགབཟོད པའི་ཕིར 
ཤེབསབ་ གཉིསསོ། 1 ི་ གྭངབག་ཁཅིགཟིག སྲི 
རྲེ གོ ། །ལྲ་གསམ་ནམཔསའ དུརུདདཐྲིདཿནཔོའིེ 


སདྣྲཾིྣིྣཾྣྩྣྨྣྲྣྲིཚ 


ནཔ ིོསཐམ་ཅད་མཆོག་ ་མཆོག་ཡི་ པས་ཆོ་འོག་གཞིསསོ། །ཡདདོདལསོགསནྡནསསོ་སོར་ཆུདང 
ཆི ཌྷ ཐོ དད་དཔྱརལ་ཐེག་པཔདགགིསདོདལ་སོགས་པ་མོགགྱི་པདྨ་དུབ མུ 


་རད་ 3 དུག་འདོན {། །གདགིགདད་དེིཉིད་ཕན་སུམཚོགས་པའོ། ! གཞེན 


པདའུ་ཉེགཞནདོདནོ། །འདིད་བརམ་དམེདཔ་འི་མོནབའོ། །གདལསའདི་ 


གཞནཊིའཀི དོནདའགྱུརབན། འདགི་དོནནི་ 


དྭ་བཔའྲི་ཚུལ་ིསསོ། །ཅེ་སོགནུཔའཿལུར 
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།འགལབས་འདདོནའབྲུའངསསོ། །དེཚྟུརདམོན་པཉེར་བདུནསོམཔརེྱེདཔདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོང་རུའི་ཆེདདུསདསརྒྱསྲལ་སེག པརྣམསུྱྱིསབསྟོད་པབཀུརབ ྲས་པབྱེདའཞིན་པརྣམསརྲིཿ་ བ ༣བྱདནོ། ཆོས 
དད ཐཐ རྩ༈༈ཅབའ.ཚ སེེ རར རྣི 
པོ །འབྲི པའི ྲྲྲརེིཾི སྐ་མངོནཔ་ པབ ེོུ་བཞང ཡེགས དན་པ ལམི་ཐུཁང ༣ དུ སས པཾ ལོག ་ 
༤ ༦ དི དན་པ ྲགྲིཾྫིྫིེྲེྲ་ པུ་ལ་སོགསུ་པལ་ཡོ་པོདྱརི། འདྱོ་པདའདདེལལོསེནས་ 
༣ སྨཤམ་པར་གཞུག་བཅྱུའོ། །ད ི་ོ ད༨བྱྱིམཐར པདབཞིགས ཐ་ གསིད བད་མདབདད་གད།ནཔའེདཔསཔའེ དགེའི པི དེ སོམ་ལོ 
ན་པོ་མེདཔས་པད་བཤིན་ཧི་ོདམོངས་པ་ཚི་ྱཧིསགནོན་པ་བདུདལསོག་ པཔའི། འཚོ་བོའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པ། ཡང་དགཔརྡ་ོགས་པའྱི་བཏཆུཔའགག་པའ་རུང་བ། འཇཤིཏེན་ཡུལ། མཆོདཔཉིདདུཏྱེནདཞིས་པའིདྲོ་ དོ གས་པའྱིའབནས་པརགཞགཔའོ། ། 
སི ་ × ཞས་བཛོདདོ། །དེ་ཡད། མཉམ་པརད། སྩི དོནྣཐདདདུ་གུརབ དགསལ 


པའཞེནབསེདབས་ཤེས་པའི་ པའི་སྣདབཞུདཐ། 


ཉི 
€ 


གས་པའི་འ ༼ཚོགས་དེའ་ས་དརབྱསནནམབ་གཉིསཏེ། འདིར། 


«[།༄ཤ། །ལསཐེགཔཆེནཔོལ་ཡངཔགཔརྭའགསཔདང། ཐེག་བཅེནཔོལ་ཡདུདག་པདགནས་པཞེས་ཅོགགཞིསསི འདུག་པའིིས་དཔས་རྒྱུདཔའདུད་བུའི་དདགཉིདཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ཚོས་ལ་ཡང་དབ་པའཞུགས་པའོ། །ཕྱིཞས་ཐོདཞས 
ལྷུག་པ་ཏོགཾསཔས་ཡངདགཔརགནས་པའཞེས་སོ། |སྨྲབདཔོནོདབྱིག་གཏེན་དགསུ་སཏེ། འཛྲུག་པའྱི་སྒསའགྲོ་བརྩོམ་བདད། ཐེག་པའ་གནས་པདད། བྲོདཔནནས་ཤིན་པ་བཤིན་དུམོས་པས དྷུདཔའེས་དང། འའྱ༡དགའངལ་སོགསཔས་བདྱུན་དང། མི་ 
གཡབལ་སོགསཔའིསགསུམརྣམཧ་ལབཛྲོདཔརདྱུཞིསསོ། །དསན་དངཔོཡོས་པས་སྤོདཔའིས་ལ་ལཱགཔརརོས་པྲའ། །རབཏྱདགའབལ་སོགས་པའིས་བདུན་པལ་རོལ་བས་བགྲོདཔའེ བརྒྱདཔ 
བཉིིསའདིའིབོདཔ་སྨྲབ་པཅྟ། ཤིནཏུབཟོདཔའི་ཤིངཏབཤིནཧོ (འེསན་བུཏརུབ་སེམས་དབའདང་པོཉིད་ུའུཤ་བའི་སྒྲབ་པར་ལམ་ཅིནང་པཞིནཤྲེག་བཟེན་པོལ་གནསསྲོ། །དེལ་ལན་བྱིརྣམ་པནི་ཕའོ། གས་ པའི 
ཇུསཔརཤད་ཧིཧྟཏོ། །དེལསརྟོགས་པརྱའོ། །ཚོགས་རཱིྦུ་བཔརྡི་འཇིག་ཏེནཿེསེམཚོགཤཱགབརྩ་ནས་ཏེནནཔ་དག་ཞག་གོ། །འདིས་བུངནུ་བཆེན་པོ་བསོགས་བརྱེད་པའ་ཞ་ལྕི་བཉིད་ཊིས་སམ། འགེངན་པདྱེད་པཆོགསུསོ། །ཚོགས་པས་ཚོགས་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


མཱ སཿ སཱ སཱ (ིཧྲ་ཙ་ཚོགས་བུསགསུ་ཤྱད། ད་བཤིན་དུ་མཔའདིནས་བརུངསྟེཊ མཱ་པརགདག་གོ། 
པདྡ་ཚོགསནས་པབྱ༔ བཅནཏའདྙིལསྟེ།དྱིར་ལབ་པདཔ་ཡིདབསད་དྲ་འབྲགོམས་ཅི་ཐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབ་ཞི་བདད། སཔྦྱ་མས་དང་བཅས་པའྱིལ་དཔའི་དགྱེབིིངེའིཚོགས་སོ། །ཕྱིནཔའི་ཕདོལཉྱིནཔའིཚོགས་དང། དཱ རར 


ཧོངདུབྱདབད 


གྲགས་པའིསགསུམལཿིཞེན། རྩོལ་བཞེདབས་སེ། །ཐྲག ] 
འ༡ཕྱིན་པླདགལ་སོགསཔསྟེ། ལམ་གྱི་བདེཊ་པའ་སབསས་ 


བསྐོདནནྱ ཆོགས་དངཡེཤེསཙི་ཆོགས་སོ། །གངགིཆཡདྲསནབ་སོདོནམས་དཔལེ་ཤེན་ཀི་ཚོགས་བསག་ཧུད། དེབཤིན་དུ་ཡབའདིནས་བཟུངསེ་ཁུདཔརྦ་བིསཞེསན་པརག 
ཆུལཁྲཾམས་ཏི་ཕརོ 


།ཚོགས་དུང། བཟོདཔའི་ཕ་རོརཏྭ་ཕན་པའི་ཚོགས་དང། དཅོནའླགུསཉི་ཕདོལཏྲ་ཧིནཔའི་ཚོགསད། བསམ་གཏ་ཅི་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པའིཛོ་གས་དང། ཤེསནབི་ཕཔོལཏྱིན་པའི་ཐོགསདང། ཞེགནས་ཧི་ངོགས་དང། ལྟགནཐོང་གི་ཚོགས་དང། ཞི་གནསདང་ལགསལ་ 
ཟུཿདུའདེལ་པའིཚོགསདང། གདལ་ལུས་མེ་དམིགས་པའི་སོརདནམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པཉིདདཔསནུ་པའི་ཕིདལ་བེདཔས་པའལ༔ྱཕིཤཔནམསུལ་སྤོདཅིད། གཞན་དགདེལ་ཡངདགཔརའཇོགཔདནི་ཐབསལམཁཝ་པའི་ཚོགསསོ། །གང་སྟོང་པཉིདཧི་ཤུནྣམས 
ཕདསས་ཤེས་པདེནཔ་ཤེས་ིཚོགསསོ། །དཔའབརའ་གོཔ་ིཊརེནྱགྱརཟ་ནམམཁའ་མདོདདུང། སེངགྡེ་ནུམཔར་སོལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ཏིེའེནནམགནིབསོདནམས་ཙིཚོགསགོ། །བདཆུྱཕོགསྤཞམ་པརྲབརཔ་ཏོམས་པར་འདུགསཟིལ་ཅིས་གནནཔའི་སྱེམཆེད 
ཟདཔནལ་སོགས་པལམནམཔམངཔནིལམིཚོགས་སོགསསོ། །ཨན་པ་ཅལ་སགསཔའིཡགནམས་ལདའིདོན་དེབཞནཉདདམགསནས་སྤོམ་པདབྱེད་ཅིངསྒོམཔ་ཡོངས་སརྫོགས་པ་དག །ཡི་གེདེའི་དོདལབཟོདཔ་སྟེདཔདུནི་བཟོད་པའི གཟུངས་དབ། གཟུངས་དང 
ལྡནཔའིའློལའོ །བྱོགསབཅུའིསངསརྒྱསདང་བྱདཆུབསེམས་དྭཔའི་བསྟུན་པའི་སུང་པོ་འཇིན་པའི་རྒྱ་དྲ།པདང་ཤེས་འཐ་དག་གཅིགཏུདུས་པདེའིཆོྱི་གཟུཊསད། །དེའདོནའཛོན་པའྱརདུན་པ་དངྲ་ཤེསརབདགགཅིགུའུས་པདྡེའདེན་གི་གཟུངས་སོ། །སེལས་ཅནཇེསསུ་ 
འཇིན པད་བྱེདཔསྙུམལྟའུགྲསང་སྔགས་སྦྲཔལ་དངངདུ་གླུར་པ་དོ་གསུང་སྟུགསྱི་གཟུངསའོ།, །གཟུངས་བཞིཔ་དི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགསསོ །རབྱཏུ་དགའབལ་སོགས་པའྱིབང་རུབསམསདཔའིས་བྱཅནམསནི་སུའ་ཚོགསས། །གཞནདྭགཔ་ཡོངསསུཉྩོང་པའབྱེད 
པའི་ཡོངས་སྭུསྩོདབནིས་ི་ཚོགསཞེསཟེརསོ། །མཐོངབའལམ་ལདེབཞིནིདལ་སོགས་པདང་རིལམལསོགསཔ་གཟུངྱབདངོས་བྒོནམསཏེ་བདདམིགསཔནི་བཟུངཔའརྟོག་པའོ། །དེརྣམས་དང་བཞིན་སྟོད་པཉིདརྟོགས་པ་གཉེནཔོདང་། སྦྱིན་པལ་སོགས་པཞསསདན 

༥༥༥༥ ` ༦༨ ད་ ༡ུ་དདམ་།ས་པཞ་བྱདུད་བའ་རག་པའ། །དནམས་དང་བཞེ་སྟད་དཉད་ཏགས་པ་གཏེན་པ་དང། ཡྱན་པལསེགས་པཞེས་སྒདས་ 


562. 


ཐམསཅདརངབཤིད་སྐྱས་པ་མཐོང་བདེསནིགབྱསལཡོངསསུ་ཤེས་པཉིདདོ། །གཔགིས་ཆོད་ཐམས་ཅདོ་ཞླི་ར་སང་དག་པརམཆདཔ་མཐོདབ་དེནནི་ཞུན་འབྱུང་འབཏསས་བའོ། །གངགིསརོས་ཐམསཅད་ཤི་ཡོངསསྤུས་གལས་འདུས་པམཐོད་པདེས་ནིའགོགཔམ་པོད 
བྱསཔའོ ། *ྙ*ཾ¥ ` ༢ཊགི་ངོགསམསས་པའི་ཕྱིའའོ། £ ` ཀྱས་དངགི་ངོད ཛི ལེ བཞིཞསགསས ལིའི ར་ག རི 
ཁནཙི་གཏིད་ མཱ རིམྱིསུམ་ཡིན་ཏེ། སྕོངཔཉིདདེལ་ཆ་ཤས་མེདཔའི་ཕྱིར་པོ། །སཱལྗངཔའི་མདོལསགསུངས་ཏྟེ། གང་རྟེན་ཅིའབྲེལ་པརའབྱུངབ་མཐོང་བདེའི་ཆོས་མ་ཐེད་བའོ། ཁོསའི་དང་འཐན་ལས་དདངཔེདཔའི་ཕིངས་སྱརསམཐོདབའོ། །གངའདིོངོས་མུགཅོདཔྱེད 
པའི་ཤེས་བདེའིཆོས་ཤེས་པལོ་ །ཆོསནི་ཡུལལོ་ །ཤེས་པནི་ཚོན་ཤེས་པའོ། །འདྲིས་སྣགབསྣལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རང་བཞིལོ །གང་ལས་སྔུག་བསྟལལ་ཇྟེནཅིངའབྲེལ་པའ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་ནང་བཞིནྱིསམ་ལྱེསུཔལོ །གཡའབཞིནསྱེ་བམེདཔདེཀིདའའོདབ་དང་སུ་ར 
ལསའ་པདགགིརངའཞིནམ་སྐེས་པ་ཡིནཔས་སོ། །དྭདུམཿ་པ་ལས་གསུངསཏེ། སླྱདམལས་འདམའ་ཁའ་བཞི། །ཐདདཛྙུངཟད་འོདཔམིཀ །འཁོརཔལགནི་མུ་པན་འདས། །ཐདདཧུང་ཐད་འོདམ་ཡིན། ུནའདས་ཅི་མཐའ་གཔ་ད། །འཁའོབནམསི་མཐའཡད་ཡིན། ནེ 
'དགབརྡདད་ཐདིག །ཤིཿཿྲལ་བའད་ཡོད་ནིན། །ཞེས་སོ །འདིས་མཛའྱིསནིའབྱརགརཔདནིདཔ་ཧེ། རབྱགརཔ་ཞསླ་བབཏིངདགནས་པའོ། །ྱིས་པ་ྱ་པའི་ོདོུམ་ཡིན་པའིརངབཞིནནོ། །དེིདབཞིནདུབདེནཔ་བཤི་ཏོནཅང་འབེལ་བནའྱདབའི་རང་བཞིན་ཕྱིབ་ 
མེདཔ་འགག་བསེདཔདམགས་པས་ཐོངའྱིཕིརམན་རརོསཔ་གཅིགཉདདོ། །དསངཉེནཅིངའབྲེལ་པར་འབུང་བདམིགས་བརའེདཔའི་ཤེས་པས། གངསགབཝའ་ཅི་སེ་བམེདཔའགག་པམེདཔ་ཡངོས་སུགཆོདཔདེས་བརགཏིི་ལག་བསལ་ཡོངས་སུཤེས་པའོ། 


ཧད + 


= [༄༅ 


༄༡ ད་ག >¬ 2 ༨ ༨༨ ༨ 
@ །སནི་མདོ།པའཉོགས་པ་སྐུད་ིགས་གཅིགགོ། །གལུཉེ་གངརེསྐད་ཅིགལ་དའོནཉིདམ་ཐོངན 
@ །ཏུཿབྷུའཔ་བོནམས་ 

ཙཱ །གདིདདབོོ 


ཚོ།ཅདཉིས་མདོན 


།གཡལསཏྭན་མོངསཔདག གིསམི་སྦྱེབསིའགག་པཡོངས་སུ་གཅོང་པའོནི་ཀུས་འབྱུང་ཡོངོསུ་ཤེསཔའོ། 


འབྱུང་བཉིད་ཡིན་པས། གདའ་བཤིནམྩེ་བམེདབ་འགག་བམེདཔ་ཤོངས་སུགཅོདཔ་ིལམ་ཡོངཿསུཤེས་པའོ། །དེནིའདི་ 


བཅིགཔ། །གའཏེ་གངརྷསྐདཅིག ིྟུརམཐོང་བའི་ལུམསྐད་༩་གན་བཅུདྨཐཱཡཿཐཤབ ཏཱ 
གདམས་དགདེཊཇེས་སུ་འཟུ་བའི་རེདྲདའོ། །གའཏེདེ་ུའནནམ་བབདོདུགལམབསྦྱོར་པའི་ལྟརདཤད་རེན། འཛིན པུནསྣརམཔ་གཞནྱཡིསདེཁཧཾཤིད་ཤེས་པལ་བཞུགས 


།གངེནིཔའབེལ་པརའབྱུངའི་༣༨བཞྟིནྱ་བཞེདཔ་འགགཔསེད་པ་ཡོངས་དུ་གཅེདཔ་དེནོ༢གོགཔོགསུ།སཔཔོ། །ལམརྟཾནཿདའྲེལ་པྭད་ 
རཚསཤིས་པས་སུད་ཚིགལ་ཏེའཅིང་འབེལ་བརའ་བུངབན་ཐོདབསའདྲིལོོམ་མཐོང་བབུབབ་བྲུབཤིདཔན་་ནནོ། དདསནམཐུངབའི་ 
རྡ ཤསཔདིདྱའུ་གགཞིད་བ་འགཟམ་པར་རི དི མབནམ་པརའ་ཞགགོ་ རྣམ་པ་ངེལྟདུའི 
ནདུ་ཡོངསསུ་བཏགསཤསརམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ 


རིད མཐོངཔའིལམམཤོ་པརྟོག་པསངཅིགམདྷདཱག་གསུ་ཨཱ་སོ། །དེདགགསུངས་པ། གང་གི་ཚཆ་ཤསམེད་པའྱི་འིརོསཀི་ྲིརས་དགཉིདཐམས 


གོས་བདྲདེས་པྱསེ་བའལོསཔས་ཐམས་ཅདདའྲགོ་བའི་དོ་རིས་མངོན། 


སུཔསུཅོན་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེདཔ་ཉིདམོུནདྲབདཔཅེག་གསལ་བའི་ཤེས་པ་སེབརེདབཔའིནྱབ་ཆུབསེམས་དཔའ་མཐོབབའི་ལམ་བྷཅེས་བའོགེས་སོ། །དེདིདའིསན་བདོད 
རར ྫ སྕྗྣྨྕྨྗྦྣནྣྣྣནྣ༽ྣྣནྣྨྣནྨའྨའྣྣས་ 


ཅཿ༠ | །དོམཉམ་པཉཾདྱྱི་དདད་པེའླརུཿཞུདྱིས་ཤང་ཤེས་པ་དདོནདགཉེརབ་ཉིདིསདེའ་རེས་སུལྲགོབསབ་འོདཔ་ཡིན་པསྡ་རེགས་ཤེས་པའི་དོད་པཞེས་བཛོདདོ །དེནདེབདྲིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདམདོད་པར་བཅྗོདུས་འིན་པྲགཔརབབམ་འེན་པཞོདོདཇོའ་མདོནཔའབྡོདོའིཞོས 
རབསྐྱེན་པཞིརྡེསསུ་ཤེས་པཞེས་བཛོདདོ། །དེང་ཤིནདུཀུཉའབྱུངའགོག་པལནརྣནསའ་ཏྟོགོས་པའའོ །དེལ་བཟོདཔབརྒྱདརྣམསརྲིནུཿཔོཕྱིདོལ་དུཿབྱིན་པའི་རིགས་པསཏེནའོོད་པ་ལོང་བའི་བྱ་བདང་ལྡན་པའོ། །ཤེསཔ་བརདྨམསཱནི་ཧོ་འེགས་འགེ་ག།་བའི་རིགས་བས་༔ 
བདུཔ་ལྡནཔའོ། །དེལ་ཆོས་ཤེས་རའིབཐེདཔ་བཞིལའདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང་ཁོ་བྲོ་བདང་། ངརྱལ་དབ། མདིག་པདང། ཐིཛོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྔ་བདག། མཐད་འཛིའ་པརལྟ་བ་ད་ ་ལོགཔ་པྭལ་བདའ། ལྟུབ་མཆོགའཇིན་པ་དང། རུ་ཡྲིནསད་བཅྩ'ཤཱགས་་ 
ཙཾ མུཿཧྷཱཏའཛཾཊ་པའེ། །ེ་སོདདུ་གུཞེསཏོན་མོངོས་པ་བཞི་བྱཅ་ཐམ་པ་དབྱང་སོངབལོ །ཇེསྭསཤེས་པའི་བཟོདཔ་བཤིལ། དཱཉིདལ་ཁྲདཐོམ་གཛགས། གཟུ་གས་ཁནས་ཙེརྲག་སྟེ། སོསོརདྲག་དགུནི་དགུཚན་པཤིའོ། །དེབཤིན་དྭགགསམདཔའི་ཁམས་ཊིདགརཧ་བདིེ། འདྲིའི 
ཉནམོབས་པ་བཱར་གཉིས་རབྭབའོ།།དེསཤཉེ་མོངས་པ་བྱར་བུ་གཉིས་ནིསཐོང་བའལྱསི་སཱངཀོ །འབི་ཞི་སམས་བྱའིདས་ཙག་བཅྭག་ི་བདར་པདོནཔའགས་པའོ་ཞས་ས། །དེདཅིགས་བཅྲོལནནསའྱབངརུབསེམ་སདཔའ་བྱསདབྱངནཔནཐས་པའི་ 
(འཐུསྭ་ཐུའིཕྱིདཞུགན་པསྟེརྡམ་བ་གཉིསསོ། །འདིབྟ་སྟེ། དངགོ་ནི་དབང་པོརྱལ་བོདད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲད་བད་པ། དདཔསངེའི་ལམ་རྗེས་སུ་སྦུབ་པའི་ཕྱིརརྲོ །གཉཾས་པཿྱཾརའི་ལྡོག་པའེདངཔོཚོ་པོའིརོསི་རྗེསསུ་བྲདབ་ལྟབས་ཐོབ་པའ། །ཅོཨ་དངམཐོངབིཤས་བབག དེདག་ 
།གིས་དེའི་ལསརྗེས་སྭསྦུཐའེཕྱིཿ་རོ། །སྐདིགན་བའུདྲུག་པ་ལརྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་གནས་པཀོ། །དྲུག་པལ་རོགས་པསེམས་བསྐེདད་བཅོལྔ་ནེ་དིག་ཏཟལསའདག་པའིསྒོམ་པའིལམ་ནོ། །དེལ་གདགིཚེཡདའདུཊ་བྱསདངའགུཨན་དགགེངོདོགཅིགཉིད་ཡིན 


བབསསསསསསསས་་བབིས་བུབསཤསས་བ་ུ་ཤས་སདོམས་སཤ༦ལྷ་ཕག་སམས་ལན་སནས་་ལོམས་ས་ལགསསས་བབ་བ་བད་ི་མ་ས ཁལ རེ € ར་ག ་ ཌ ལ་ རོ ས་ར ཁོ ར་ ས་ར 

5༠ { „ ༢ །ཕས་ཐནཱཛུན་ཐདདུདུ་བརྗོདཔརཨེཞུསཔབཞེནདུ། | རིལྣ་རགསུཔ།ཕས་མཐོ་བའིལམམོདུ་བས་པའཔྲ་ལོ་པོ་ཐདདམ་ཡིན་པར་ཡིགས་པསམཛོང་དདང་བླདོམ་པའི་ལམ །དགགེཐདངཔམཡི་ (པས་བསྔོས་པའི་ཡམམཛནཉེད་ཐཞནྣམ་པད་གཟ་ག་གོ། །དེབཤོ 

| 2 ན་པ བསྣོམ་པའིལམངདིབྣམོམ་པས་སཱང་བརབཔའདཔས་པའུབནགཉོདཡན་པསྟ།ཊཅི་འབེལ་པརའབྱུངབའིོསཉིདའིསནམཔརངགྒོས་པརྱབའོ། །དེསམཛོ་མའི་རམཅིསནཐོའའིདེའོཆོ།དནནཅིམནཔདྲི་ཕོམ་པའོ། །ངཉིདའམམོ། །ེལ་ལྟནཅིག 
དམ་པ 


ཤྩ །ཕེས་པའི་འདྡོདར་གས་དབ། ཁོཔཏྡོདང་། མཆྲིག་པ་དུང་། ལྟན་ཅིགསྩེས་པའེ་འཇིག་ཚོགསལལྟ་བདང་། འོག་པར་ལྟབོ། །མངོན་པ་ཆུཉ་ལསྲབཏས་པལས་མཐར་འདྲེན་པལྟབགྲསྨམ་ཀྱངམཐརའཾཛེནཔ་ལྟ་ཧི་ལོག་པརྟཔའི་ཁྱདཡཞི་པསསོ། །འདིར་ཡངོན རྣམས 


ཡདྲདགཔཉིདད་མོ་བཏགས་པའྱིརིནིསོགགི་ལྟ་བནི་ཡོ་གཔེདྩཉ་བདབཐུང་སེ། ཆྒུདཔའབྲས་ཇུལ་སྙུར་པའདེབས་པཞེམ་ཡིནནྡེཞེས་དེནམསནིའདོད་བན་སྤོད་པའི་ཉོན་སོངས་པླུགགོ། །དེཉེདབ་ཐུགསན་སྦྱོད་བཞེ་སདསས་པའི་ལྡའོ། །གཟུཊསམེདཔན་སྦོད་པ་ལྟསཉོནཡོསཔ་བརུ་། | 
ྱུ་ནིསེན་བས་༣བརཀྱབ་པིྱས་སྔོངོ། །བགུའ་ཉལ་ཡི་ཧྱིུནདུབཏུམསཔསནིས་ཡིནཏེ།སནཉིདཔགབས་པདྲདཡིནཔའྱི་བཿོ། །དལ་འདོདཔའི་ཁུམས་སུ་འདོད་ཆགས་པ་སོདོས་བཏོན་མོངས་པྱདསཔོདནམསཆནཔའབིངཅངྡའིདྲ་བསནས་བགསུམསྟེ་ཡང་ ། 
སསྐ་ཅེནཔོའེནཔོལ་སོགསཔའི་དབབས་གསུམསྐནན་པདྲགའོ། །དཔཀིནདུའདོདཿགསལ་སོགས་པྲལནསས། གཞན་གྲཟགས་དངགབཁས་མེདཔའིསལསོོཌདབུ་དགུའ། །འདོདཔའི་ཁམས་ལ་སོགསཔ་འཁོའ་བའིས་དྲགལདགུདྲ་སེ། ཉོདསོངས་པའིནམཔ་བྱརདུ་། 
ཅ་གཉིགཏུ་འབུརསོ་ །དེནྣམསྱི་གཉེན་པོཉེསཔ་སྐྱེབཞིན་པའེས་པར་འཇོམསཔ༥ཉས་པདཔ་འགལ་བའོ །དེམ་ཐགཏུགསུཿཊ་པའི་བསྒམ་པའིལམམིམཐུན་པའི་ཕྱོག་ཨིརྣམ་པ་ལས་བཟློག་པསརུང་ཇུའབྲིདཆེན་པོན་མས་དང་དུང་དྱིཆུ་ངདུ་ཕ་སོགས་ངའི་དཔྱེ་སརྣམཔ | 


རྩ་གཉིགགོ། །དེམདྲིམརེདཔའོད༔ྱདཔ། འདོཿདྲོག སྱུདདུ་ཁའབའིམའིངདའཞིན་ལམའམཔདུཔདའིཏོགསཔའིམུནདྱའགསཔཞིདདྡེན་པགཉིས་སོ །འཕྲིལ་སི། གདབངས་ལ་མཁས་པསསྲི་དསསྱའི་ནངདསལདྲགསིངསལཆེན་པོལ་བུལམ། བྲམ་ཟེའི་རགས་ཤིང་ 
ཡཱཆེནགོལྟེ་བུའམ། །ཅྱིན་བདག་རིགས་ཤིང་སལརེན་ངོལྟུར་སྩང་ངེནིཡིའིའིགསནསར་ སས །འདོདཔནྩོད་པའི་ལུཔྲག་ དྷ ླ་བདྡེན་ལཱའི་འིག་སནས་རིགས་སོ། །རྣན་པལྔལ་མདོན་དྲུ་ནུར་པའི་སའི་རང་བཞིན་ སཔའནིལནཅིགྱིརའོངབའི་འབས་དིལི་བྲགས་པའོ། །དགབ་ 
ལ་དདེ་དྲུས་དོབའཨའི་རང་བཞིན་ལ་ལནཆིགཕེ་པའོངབའོ། །དེདདའི་བརཆ་དག་ཅིག་པའོ། །རྣམབབདུན་པལམིགསོབའིདའིརང་བཞིནཏོགས་པལདང། བྱརདཔལ་ལེགས་པའླི དསོསཧེསའི་ངོངྟོས་པ་ལི་རམི་འོང་བའི་འབུས་འུའིཕྱི་ཞུགས་པའོ། །གཉེནཔོརོས་པདཝུཔལ 
¢ ཆོསྱིསྤིནྱ་གིསའི་རང་བཞིན་ཏགོས་པལཕྱིརན་འོང་བའོ། གདེཡངརྣམ་པལྔ་སྟེ། གང་འདྲིལ་སྟེ། ཚངདསནསནས བཅུམསཏེ་ཅིསིད ོནིནཞེས་པའི་བརླད་བསས་ལུའའིས་གངཡང་དྩུང་བར་མངོན་པའ་ཇོགསཔནསངས་ཆུསཞན། ནཱཿམངོན་པདྱ་དདྲདབཔལ་སོགས་པ་སྟོན་པདེནི་ 

བདམ་དེནཡོངསསྦུས་ཤལ་འདའ་བའོ། །གང་བྱངཆུབཤིདེདྲདདུ་སྦིལཀླད་བཅདཏེ། གདདང་པོ་སྲེམས་བཅྩེདཔ་དེནི་འདེང་སྱེས་ནས་སོ། །བསྐེདཔ་དེས་སྩེས་བཉིདདུལཱགས་ཉེདའུ་ལྡགམདད་བཅའ་བའི་ཆྐྱ་དནན་ལསའདའ་བདེནིསྩེས་ནས་ཡེངསཨུམྱནལམ་འདའབའོ། །གསུམབམ་ཤོ 
པའྲ་བེདཔདངངཅསན།་ཡོསསུར་ནལ་སའདའབསྟེ། གང་གིདབངདུ་བསུནས་གསུངས་པ། ཤའིའེུ་བདནུབསེམཉདཔའ་གདད་ག་པཀལྷོ་ཏྲ་ཕིནཔླདགལ་རྩོད་ཅིབའཇིག་ཏོནེ་འམན་སུ་མདདག་བརའ་ཐྲོབ དེནི་སེམས་ཅནནམས་ྱི་དོདདྲུབ་བལརགཏཙོལ་བད་ལཱན་པཉིསྲིད་ 
དུ་གཉའ་པགྲ་སམེདཔ་དཔགུམདཔསྨ་དདམེདཔ་ཡངདགཔར་རོགོས་བའྱི་བ་ནུབ།་ཡངངག་པར་སངསྱསའོ། །དེཨང་ཏགཏསེམསཅན་ཙིདོན་གྱི་བཱ་ཤལ་གནས་པ་དག་ཡོད་པོ། །དཔེརན་འཕགས་པ་ཧྤནནས་གཟིགསདབང་ཕྱུག་དང་སྒྲོལམདད་འཇུམ་དཔལ་སོགཔའོ། །འདིན ` 


རེ 


༄༅༅། སརསཅན དྡོནའ་བརོན། གོ གློག་ོང་ང ར་རོ ---------- --=-¬---~ =~. 
༤ །ཨམཨཿན དོནལ་བཅོནོ་པདངལནང་ནིམ་ཤོ་པར་འདྲ་དདཔའོ། །ངཞེ་པམ་པོདཔའའནབིདཔམེདཔ་བབོངསསམུ་ཞལསའཔའབན། གངགི་དབའདུབྱསནས་གསུངསཔ། ཤར དག ྱ་་ིམསདཔའ་གོང་ཕྱོབ་ཞུབས 
ལ་པ ཟསས་ཟ་་ སེནསབ 


༣ནུབསེམསཔའའམ་དེས་པལུགསནག་དིསིདདུཿ༡༨སྱ་རསཅིཞིང་གཞནདྲ་བནསདང་ཡངདག་པདྡངོགས་པའྱི་བདནབཏན་པོ་བརྡ་ དཱ སསགདངསཔ། ༨ ༥༦ འིས ། 
ཞཿཧིན་ཕྲདག་ལོདཅིངལའོལལོས་སྨྱུརབར་གྱར་ནས་སེམས་ཧནནྣམསི་བདཔའི་ཡྱོད་དཟན་སཿདཔའ་ཝབ་པར་ ཅངདཔིའད་དགེབ་བཟའ་ སུདཔའཿསའམཐར་ཆུ་པའ། །དལ་གང་ དབངདྲུ་བསནས་གསུངས་པ། ཤཱའིི་འླུབང་ཆུབསུམན། ” 

) ༩ སཿ (༨5 ༨ ༨ ༡ དང་ལཱ་ ¬ ཚྲ ཡ་ ༢༨2 ` ཨཱཿ ༨༨༩༡ ༤༨༥ ༽ ༨ 
.ཌཱ བརོགསཔའྱིཔྱརཱ རར ྣིྣིཾཐྟནཟཾ ཀྲར 
ཡེ ང སནསའོགམིནདུའཇྲག་བདེནི ལོ དི སེས མ་བའརྒལ་” 
དཀུན་དྲ་ཀླདསན་སའོག་མིན་དུ་འ་བདན་གནས་ཐམས་ཅདངུའཔོབའོ །གངགི་དབྡ་བསནས་གསུ་ས་པ ཚཱའིྱ་བད་སེམས་དཔའ་གདདགའལནནས་བྱར་སྟ། ཚས གམ 
དདགའ་དགསཔྱ་ར་ཆངབ་འད་འབདང་ཤསན། | 
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[§ུསྙེསན།༢བསལུམཁས་པས་དམྱལབ་པདདདུདའགྲོའི་ཕྱེ་གནས་དང་གཤེན་རེའ་འདིགཏིན་ངའསེནམ༠ནནམས་ལཆོག་ཉོའ་པདྩ་དདོ། །ྱོགོས་བྱརའསསནསྤའིིངཤསསདསྦྱར་སའིཞིངད་མངདགཔའའགོ་ནོང། སངསྦརས་བཅོརོམནའ་ས་མནབསྟེན་བཀའ། 
།སེམསཅནཱམས་ཡོདསྭསྭུ་སིན་པནྱ་བསནས་བནམེདཔའེ་སངསྦྱརསྦཧིཞིངདག་རྡོ་གསཔརྱེ་དདོཞས་པལསགོས་པའོ། །གང་སོམས་པའའདུགཔ་གཞན་›ྱི་རྩོམ་ངས་པས་གནས་གཙང་མཧེད་དིུ་སི་འཇུག་ཅིང་། གནས་གཞན་ཐམས་ཅདྲད་སཞིང་གྲབསསམེདྲད་ཡགིསཕྱེས་ 
་སིདཔའ་ཿ་ོརསོང སྲེ། སངསྦྱརསྭི་ཞིངས་ཛོགསསུམངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔསྦྱར་བ་ཡོདདོ། །ཡང་གངགཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས །དང་བཱལ་བྱརིརམིའོང་བདྲའདེནསའཕསོ་ཏེགཟླ་གསམེ་དཔང་སྒསཉས་སཔསྱཧསྦཧི་ཞེསཚོགས་སུ་མངོན་པའྡ་ངོགོས་པདས་སྱྱ་ཉས་ པད 
འོ ཏི་གདཔུའོབསུདཔའི་ཅ་ནའེམཐུའ་ཐུག་བཅམ་པགཉིས་ཏེ། འདིལ མོངབའིཆོསལ ཡོངས་སུ ཤེལས་འདའཤདད། སུས་ཅིསམདོན་དྲབེདཔའོ། །དེཔ་གངགིདབདད་བན་ཏུབ་སུས་པ། ཤ་ིབ་བུརནུབསེམས་དཔའགངྱྐེས་བུཆེན་བའིམཆོགསུམ་ཅུར་གཉིག་ཕྱིག 
བྱནཔའི་སླཅྲིས་དྲངཅདབགཏལེདཔདཔཝན་པསའཁོརལོསསྒྱུར་བའི་ྱལཔསྟོངཕྲགབརསོངུམ་ཡོངསསུ་བླངསཏྟེ། དེ་བགུན་གནས་སྭ་བྒྱསྱེངཁྲགཏྲིགབརྱསྟོང་ུ་མཉས་པརབུསཤག་ཅྱིག་འདིཉིད་དུབླནམེད་བམངདབ་པད་རྔོགས་པའི་བཿུབཉམཧྲོ་ཿཛོགས 
པན།དྱ་ཆབ་ཡོདདོཞས་དནམཐོངབའི་ཆོསལ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདུག་པའོ། །མྐེ་བཟམས་ཅ་དདུབ་དཆདམེདཔརམཐོངབཡྦྱ་པཚུལ།ཁྲིམསལསོགས་པའིོན་ལ་མངན་པ་རྡོགས་པའབྱང་རུབཔའིྱིརདོ། །གདཕྱིརརྲི་འོདབའགོགཔའི་སྐོམསཔར་དཇུགྲཔཐོབ་པདེའུས 


ཧྱིས་འདུབྱེདཔ་ཉེ། མུ་ལསའདའ་ཐདང་འདྲབའིཆེསེ་ལུསཀྱིསནདོནདྲུབྱདཔས་ོ། །ལུཉཿད་མ་ཤོདུབྱེད་བའད། སེམས་ཡེདཔས་ཡུམ་ལ་བརྟན་པསའགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་བཅྱུདཔའི་ཕྱིན་པསྱེངམིའྡོག་པའིའཁོལའོའི་མདོལ།་ཤསུཿསསོ།།ཞབ དགྲ་བཅོམ 


༨ ༤6 ÷ ར་འ མ་མི ལག་ལ 
།པའིའཱག་བུའིཆེད་དུཞུགས་པ་ཕྱིརམི་དོང་བའགོག་པའི་སྟོམས་པར། བཟོང་པདེངཤིནདུ། ས་ཨྤྱར་སྟིདྱིཆེདདདགས་པཉིདཡིན་མསའཕགས་པྱདསས་པཞིལུསིཡམངོན ཤཤསཐཇོདཔརྩབའོཞིས་གྲསངས་སོ། །གངགི་དབདྲང་་ 
བྱསུཏྟེཾ་གསུངས་པ -ཤའིའྲིབྱུབདཆུབསེམས་དཔའགང་ ±+ དྲགིེིེིེངིཉིཉིེརིརར རྲྲ ོ རལསྔལཨ འགོགཔ 
@ ལསྟོམསུ་པའའཇུགགྲོ། །དེལསལསུཏེ་བསམགཏ་གཉྲིས་པཔའོ། །ི་དདདུཐབས་འམཁབ་པའི་སྟོབསརྱི་སཐོངརྒལསྱིཏིང་པཿཛིནལ་སྟོཡེསབ་ཁུགསན།༠༩སརྱས་ཉིདི་ ཚོགསསྤུ་དུན་མེདཔཡངདག་པདྡདོགས་པའྱི་བརྡདུབཿམདོནཔཇོགས་པརམ་སཅབ་ 
ཅའ དྲག་ཡདདོཞན་སོ། །དྷལརརྡིགས་ནས་རིགསལསོགས་པའི་ནན་པན་གཞག་པའི། འདོད་ེབླརགཔ་དང། །དྲགམ་ཡངདག་ཟདཔལས། །ལཾནཅིགའོདདང་ྱིནཞིའོབ །གདགདག་དྲསཔརཁུ། །དྲག་བཅོམ་དདར་རའདའ་མཞི། །ཟླདལསདེཡི་ལམ་གནསནི། །བའི་ 
 ཱདིངྱོརཡགནས་བ།།ེ་གསཔསས་སུགསུངས།།ི་བདྲག་བཅོས་བའི། །གཞན་བདནབདཔ་ོྱ་པིར །ཞསཏནཐོསཿིཝགཔའིམཔའགཞག་པའིཇས་སྲབགས་པནམ་པརབ་གདུཔའོ །འདེམསསདིན་པནར་འོཔརྦ་གསཔརགས་་ 
མོ་པར་ཏོགས་བའཤས་འབུགསཔམ་པརསོམེས་གསུབས་སོ། །སབཅུཔ་འདིའི་གདུནསུབས་ཅྱི་ཁདཱཔར་འཛོལྡ་པལ་སོགསཔཞེ ཱབསྐྱེདཔ་དྲུགཞིཁྱདཔརཡི་ཡམཡོ། །དེལ་སེམསབསྐྱེད་པདཔཔོ༧ིདེལ་སྣོར་བདང་དཔོ། གཞི་ད སརྣམསཉིསསོ། །དངསསྐད་ཡང་ 

དཔ་ིདདངེ་པད་་པའི་ཆནཔདྱའབསསོ། །ལཔྱ་བུ་སོགས་པརལསཉས་དཔར་མུ་ཟུངུལ་སོགས་བགསུམཅདྱཔས་ནམ་པབྱདངུརཔོ། །གཟགས་དངགབགསམེདཔདགགི་གནས་བལདགདགུའོ། །གནས་བྱདདབལ་དྷ་༈ གཏན 


༧༣ 


པོའནམབརྣམ་པདཕྱེུབབུན་ཇུཐམཔྲཡིནནོ། དེཔསམས་དྱདཔདངགཞིས་ཉིབད། སེམསབསྐྱེདཔགསུམ་པའིདཔྱཔའིདངཔོ་གཉིས།ནྣམཔསུམུནིིམོམ་ཧོ པར་རྟོགས་པའོ། །གཞནབབའི་བྲཿམ་པནིར་ཐར་ཧིས་གཞས་པའིན་ཞོཔཔར་ གོས་པའོ། 
དྡབཞིནདནམ་པརམི་ཏོག་པའི་གནས་པའི་གནས་སྣབསའདེལ་གནས་པའི་བརུབ་ ཨ་དཔའཏིངཇེཆེན་ོལ་གས་བམ་ོདྲབེ་དཔ་ཡོད་ས་འདནག་པའྲིའབསལ་སཁས་པས་དམས་ཅནདུའེདགྲེནམ་པརབྱིཔས་པའི།དཔའདིན་ལའདི་སྟརསོམས་པརའཇུ | འདིརྟར། 
བསམ་གཏན་དངཔོལ་སྟོམས་པརཐུགསཏེ། གཏིས་པདུད། གསུམ་པད། བདི་བདུང། གླརགུསམེདབའིདང་པོདང་གཉིས་པདངག་ཡུམཔ་དངཞི་པདཔའགོག་པལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པལས་བཞུངསཏེ། གཟུག་སསེདཔའི་བཞི་པདུངགཅུམ་པ་དངགཉིས་བདངདང་པོདད། 

བཅན་གཏན་བྭི་པདང་གསུམ་བདང་གཉིསཔ་དད་དང་པོལསྟོམེས་པརའཇུག་གོེས་སོ། །དེའིས་ཨུཏཉཅིཔའབྲལཔར་ཐུངབུགསསུའབུད་བདང་ལུགསལས་བཟོག་པ་དགལ་བསུའོ། །དེའིརྗེས་སུ་སོམ་པའེ་ལམི་དདབིན་ཐོདོགལྱེྐེ་མོས་པརའཇུག་པ་ལ་སྟོནསཔར་ 


[7 


ངོ ོ ཁུ ཡུངབཡུགས པའ 
 འཇུགསྟེ། འབིལསྟཾ། བསུམགཏནདངཔལ་སོམསཱ་པའུགས་ཏེ། དོནས་གཉིས་པདངདགསུམ་པ་དང་བཞེ་པད། གཟུགསམེདབའི་དངཔོ་དང་གའི་ ཿ་བ་དདགསུམཔ་དང་བརི་ དཔའཤོགཔས་སྟོགས་བརའཇུག་པ་འདིདི་དོངབ་གཅིག་གོ་ །དའསབཉེ་ཨཱཝན་བདམ་གྭཏནདདཔཾ 
ལའོ། །དན་སའགེགཔའོ། །དྡོཊས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ་ །དནསའགོགཔལོ །དེཤཱན་བཏམ་གཏནགསུམཔའྭ །དོནསའགག་པའོ། །དནས་བསམ་གཏནབཞྲི་པའོ། །དཞས་འགོགཔའོ། །དེནནནམམཁའམཐའཡས་སྦེནཆེདདོ། །དེརྡསའགོག་པའོ །དེཊསརྣན་ཤེསསཐའཡས། 
ལྕེམཿེདདོ། །དེནས་འབོགཔགོ།།དེནམ་ཅིཡདཞེདཔའིཕྱེམཆདད། །དེནས་འགོག་པར། །དནསའདུ་ཤེས་དདའདུ་ཤེས་ཡད་ནི་ཕི་སམཿདདོ། །དེནས་འགོད་གོ །དེས་འདོདཔན་སྩོདཔ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པརསྟུངཔའོ། །སོངབགཉིས་པའོ། །འདོདས་བསྡས་པའི་སེམསེི་ | 
སསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས་ས་མམསསསསསསསསསཔས་ས་ས་སམས་མོམ་ བབ ༩ ོརོརར་ཟ་ོ་ོ་ྔོྔཟྔཟྔཙཟཙ:༤༄ཀ3ཆ༅༄ཆཁ༅¥ཀཀ ཆ་ར 


རློ།༄༤༽ ཝགོ་ཐྱཧཐཿབྲ་གོད། དེནས་འགོག་པལ་སོཡོས་པའཞུགས་སོ། །དེནས་མཏུམ་པརམ་བཞུག་པལ་གུནས་སོ། །དེནས་འྱད་ཤས་མདའད་ཤེས་མེད་ནིན་ི་སམེདདེ། །དནག་མཉུུ་པརམ་བཞགཔའའོ། །དེནས་ཅི་ཡད་མེདཔའི་ུ་མཆདདོ། །དེ་ 
༄ ནསམཉམ་པརམབཞགཔལལོ། །དཤསམཉམ་པདམབཞགཔགོ།དེཤནས་དལ་མཁའམཐའཡས་ མཆེདག།དནས་མཉམ་ དབེས ས་གསུམ་པའོ།དེནས་མཉམཔརམཞག་པལོ། དེནས་གཉི་ 
ཙོ གྲག་པད། །དེནས་དངཔའོ། །དེནསམཉམ་པརམཞག་པདོ། ༼དིའིའཇོན་བསེ ཐབས་ལམཁས་པའི་མོབསརིསམཉམ་པར་བཞུག་པནས་མཉལ་པདུབཞུག པའོ། །ལཉམཔར་བཞུག་པལས མཉུམ་པརམ་ བཞུག་པར་ནད་མབརྲགརཔནིརིགསམི་མཇུནཔར་བསོད་ 
བའི་འཇོས་པའོ། །དལས་མོང་བདང་པོལའི་གནས་དགུའོ། །གཉིས་པལནི་བཅུབྱབནོ། །འོདས་པལ་འདུབཅོབྱ་དདདོ། །འོན་པོ་ནལསྟོམསའཇག་ཏི་དའ་ཛོན་སཏས་པརམ་བཞག་པའི་སེམསསུཿིལྟདམིའགལ་དུན། བཅེདོད། ཧོམས་བརའཇུག་པདི་ཞུནདྲད་པལ། 
ཨཱ ཧྭོནས་པརའཛུག་པཉེབང་བཏགས་པཞིའགལ་བཡདདེ །ཞེམས་བཅེདཔདག་པདྲོནམ་པདྲདནར།་གཅིག་པ་སདསརསིདའི་དདཿདཔདཔའི་ལམ། སྐད་ཅིག་གཅིགའམངོན་བརོགས་པར་བུངརུབ་པརམདོནཔར་ཇོབས་པ་བྱ་པའོ། །བརཆདྲ་བུ་གགས་བདུརདུས 
པནིབརཆདདོ། །བུད་གཞནམེ་ད་པནི་བརཆདམེད་པའོ། །བརཆདམེདཔའལམ། ཐམཉ་ཧདྱ་ཅིཚོས་ི་དའིསའིོའོསོ་གཅིྱཏུ་གག་པསེད་པའི་ཇོག་མངོན་པར་ཇོགས་པའླ་བདྲརུབ་པལ་ལན་ཅིག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཧད་ངེས་པནྟོགསཔ 

པཾ 


ཤྲ །སཔརྦ་བུངྡ་རུབ་པ་ལཡན་ ཿདངེས་པནྡ་གོས་པའི་ཤུདདང། གཉིནབབོནམ་པའིནས་ 
རག ]}ྣ}ྣ}ྣ༡ྣཀ༡ྣན༡ཀྣནྣནྣནྐནྨན་ྩནངདསད་་སྫས་་་ 


མེདཔནྣམཔཐཱམས་ཅདྡཇོགས་པའྱབསནསརོས་ཐནས་ཉདྱའིད་འོནཉིདྷགདཅིག་གཅིགལ་མདོན་པའྡ་ཇོགས་པརཏོགས་པདྱ་བེད་པན། དབེངནརྦོརན་ཕྱི་དོ་ེས་བྲསརྐད་སྙབས་གཅིག་གིག་བསྤོད་པནཐམུས༦དའིགཅརདུག་ཡོ་བད་བཞིད་ྲ་སྙིན་པ་ལ 
ཐི ཧིབས སི གྤིགུག་ོང ཧུངང་ངུང་ངྱུང ་ 
པར་སིནཔའི་ཚོས་ཉིད་ཁ །ནས་སྐབས་སོ། རྱ ཞནིས་བིདཔས་པའ་གས འནས་ཞསག་མནཡགའཞདདུཐགཔདུ་བ། པ་མ དབིན གཅར མཔརས་པར གས་པོ | 

2 །རྣམ་བར་སྙིན་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀི་གཞས་སྦབསདེ་ཡངས་བརྒྱད་བནས་བཅུ་སྟེྱུད་པོད་ཀྱི། འདིརནིཁྱད་བར༢འཕགས་པ་ཐོབ་བ་ཡིནརོ། །དཾསྙནན་སེམས་བསྩེདཔདྦུག་གི་རང་བཞིནབྱད་བརྱིལམ་ཏྟོགས་པལ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དགདཅོམ་པའིའབྲས་རའི་ཛྱི་ཞུགས་ཞེས་ 
° བྱའོ །བྱདཇུབསེམསདཔའའདིདི་སཱོན་ལམྱིསྲདང་ཨདསྱས་སྨུ་ཅནནོ། །གད་གི་དབངདུབྱསནས་གསུངས་པ། ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ུབ་སམ་ཉདཔའགདསདསྱརས་མེད་ཅིངཤན་ཐོས་དངྲབལ་བའི་འཇིགཏེན་སྱི་ཁམས་སུདདཧལཧིབདྲརུ་ཀུ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རུས་ཏེ། 
དོཿབསལམཁས་པའི་ཉིུབསཉིསྭ་སྲོགཆགས་བྲེབཁྲགཁྲིགབརྒྱསྟོད་ཕྲག་མདཔོནམ།ཐྲེག་པ་གསུམ་རྩིས་ཡོདསསུ་སྙིད་པར་བྱ་སྟེ བླནམེད་དཡད་དགདའཛོགས་པའི་བྱང་ཇུ་བརུ་མདོན་པའ་རྫོགས་པར་སྐངས་རྒྱས་པདགདདོ།  །འདིནི་བདགཏིད་གཅིག་ཕུ་ཅིག་སངས་་ 
༢ཿཉིདཅེས་པ་དྲ་བུང་པོ། །སྦ་མེདཔརངོས་སྟོན་པལོ། །ད༨སུཿསྦརསནམབ་གཉིསཏ། འདིལྟསྟེ། རངས་མྱས་དང་ཆོས་མཐུན་པསྟེ། གཅིག་བུ་བདགདཔགཤན་མཉམ་པརསངསྱརསའི་ཇོས་ནམས་གསལ་བདདཔའིིརདོ། །གཞནནིརང་སངཉ་རྒྱགསུ་སྱུལཔ 


575 


„ ༄༅། །ཡིནབཡདྱེདཔའི་ཕིརདོ དདོཏརྒནྭཤཱགསཔའི་འསབའི་ཕྱིརཞུགས་པད རྒྱུནདུཐགས་པ་ད༨། སགས་།།་ ཅིཤྱི་འོད་བདད། ཕྱིརམིའོདཔའིའབྲས་གྲི ཨཱི ཐུགས་པདད ིའོདཔདུ པ | 
དྭགབཅོསཔའི་འུས་བུཕིརྟཞགས་པདད། གདུབག་བྱནོ། །འབྱཏུདཔེ་བས་བྱཅུདྲགུའོ །ངངའདསུརྒྱསདངཧི་ཤུའོ། ྤྲ་པརམསའཔའ མིག བི འའ ༣ཕགུས་པ་ དགེ་འདུཉནོ། །ལྷདྒདབཅན་བདུད་དང་བཅུས་པ། སྟེ སད 
ཤཱ དཿནཔའྱིཔདདབ༔ིསྲུབཔནཏིདང ིབའིཆོསནུནསའིས་སང དགང དངོགསཔའྱི་དནཐལསསྱི དམིགས་པའོ །མཅིགནུར བའི་སེམས 


དྭ ཐཔཞེསགསུཔསེ། མིཿ མི་སློབཔ ཨཔརྡ་ལ་བ་པྱྱཐས་པའི་བརཆདམེདཔའིལནཉིད་ཡུན་པའི ¦ 
| འའ ཉེསློབ་པར་བརྔོདདྡུཿ ཐིལ ། །འོནཾཅིའདས་པའམ་མའོངས་པའམ་པསརབའི་སེམསནམ་ པནགྲེལཞྐན། སྨྲས་པ། མ་ །འོནས་པའིསེམསྙསེ་བཞིན་པམི་སློབ་པ། ཝབཔལསྨཆུ་བརྲགལལོ། ལོ དན་ 
@ཾ[སུ་ཊིགཔ་ བཤིད སྨམ་ག འགག་བཞིན་པཉིད་ཉི་ལྟ་བུའོ།  །ོན་བྱདཔ་ལ། ིམི་ཡོགབཏིདྲ་གསུངས་པ། འདཱིའྲབཐས་ཅད ཞན རུ (ཨཔ། དབདཔོནཔོའི་ ` ` རྣན ཧིར 
ལར་ ཧིཿཛཆེནཕོདཔ། ཡལྡན་པསཚོགས་གཏི་ རྫོགས་པའིཕྱི༣ རོང་། དོན་པའ་པྙོར བའི མི གཔཉིདདོ། །དབང་པོའདི་ནིརབདགའ་བལ་གྱིཨི་ལ ག་པའོ །དཔད་པོརྨུལཔོ སནིསི་གསོད་འྱི༔ 
རྨོ རི །ལྡེགཔའིཿདཇསྩེིཕིདསྡག་པའོ། སྒགས ཀག {ཀཀ ་ པའིནད་ཞིནཚོསནནས་པ་ལ་སྟེ གཏ བླ་ས་བདོད བཅད 


--༤༤------------~~-- 


བཟདཔོ་ལྟ་བུདགུའ་བདམ་པ་སྐྱ་བདུད་དོ། །སྭརཧུཏུདགའབ་ལྷུག་པའི་བསམཔ་དགུཔ་ཡམཐོད་དས་སྣདབངུབཏོདསོདོས་པ་ཁུད་བདད་དཔེན་བསབྱསེདཔ་མདོནདབེདབས་མྱདདེ་ོདཉིདྱིངོབརོས་བདམརཱསཔ་ལྕབོ དོལབདང་བཅས་བཟཆོམམེདཔལ་གནས་པའི། 
པཾ 


ཁོ 


པནཐའམེདཅིདམཐའ་ཡས་བྱ་དོགསཙ་མཡད་བདོདཔའི་ནུས་བསེདཔས་གཞགགོ། ༣ 


ཧཌ [  །འྱི་བད་བསེམས་དཔའདེསསོ། །དྲེནམས་ལསོགས་བནཉམ་པམེད་པའི་བཅེ་བའེནང འཞིན་ཆིསྒུ་ཀུན་བྱངནུབསེམསདཔའརྣནསཞྱི་མངོན་པརའདོད་པསྦཚོགསགུྲུབ་བྱུའི་བསུམ་ཕོཡནརྣམཔདགཞག་པམཐའཕུག་པམེད་ཌོད་གྱི། གདྲུལ་བྱའི་བསམ་ངོལས་དྲེནམསྐནྲསིའགལ་ད 
ཏིད །འབད་པྲསདོདདགཉེརབརྱབའོ། །གལུཏ་ཡོདམེདབམས་༡དལ་གསུ་བདགནས་བས་གཞུག་གོ། །དིབས་སུ་བབ་བརོདཔ་ ཤུའི །དེནས་བཟཆདཔདཔའི་ལས་ཅི་དམ་ཐག་ནམཔར་གོལ་བའི་ལམཅ༣ངབནིན་འྲུཤེས་མདའད་ཤསམེདམིནྱས་མཐེདདི་མཐུན ་ 

བའྱི གས་ཇུང་འི་ནདྲདུཔ་པབདྡུནནཱཿ་གཉིས་པའི་གཉེནབརེན་པོའི་ཆེནཔནམ་པ་བདནཅུ་གཏིས་པའོ། །ཉེན་སོངས་པདང་ཤུས་བའྱིདི་བབམ་ཡུས་པསངས་པསཤིནྡཿཆམ་བརདག་པའིང་བོའོ། །ཉེརགཅིགཔད་ེར་གཉིས་པའིསེམས་བསེད་པདག་ནིནཉམ་བཞུག་དངཇེས 
ཤ །ཤིང་བཞིན།ཧུནདཟངབགེས་བའིིངྒདདུགས་གཞན་།ཞདའེདདོ། །པྟ་ུས་ཅི་ནསཔྲའམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་དངདེས་འབུས་ཐའི་གནསསབས་སོས་ཅི་ཨའ་མདོན་པར་ཏོགས་བཟྱརདཔའོ། །ཆོསནིལམ་།མངོནཔརཏོགས་པབྱི་དའོ། །ཆས་ཅ་ཐབ་བལཊ ན་ཆོས 
༤ །རཞསཞསནས། འདིདག་ཏེགས་བལསབཅོསལྡནའདསའྲབསབུལ་གནས་པི་སྣོབཔ་སྟེ། འཁེརོབདདྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པཉིདབདག་ིད་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས༔ིསྦྲ་དེནིརྣམཔ་བཞི་སྟ། འདིཏ་སྟེ། ངབཉདི་སྙུ་ད།འོདས་སྦྲོ་རྫོགས པའི་ད སྤུལཔའི་སྐ་དང་།མཛད 
འོ །དས་དསྱསམསཚཝཨིགསམདེ།བཅསལུནའདསསཆེནསོལས་གྲསས ) ནས་བཟུམས་ཅདོངསསདག་བཟུག་བཡེདབའིཆོསནམས་ཅརའཞིན་གངཡིནཔདེནདབཤིནགཤགས་པདྲག་བོམ་པ་ཡདདག་པནྡ་གསཔའིནངསྤྱརསསུགཔརྱའཞེསནིཆས་ཅི 
དོ །གཞན་ཡདཆོསདྷནམསཉིད་རོགས་པལས་བནམེདབ་ཡང་དག་བདྡོགས་བའྱི་བང་ཆུདཏ་མངོན་པརྡརོགས་པད་སངས་རྱསཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་བདག་བཅོན་པ་ཡདདག་པརཇོགས།པའིསངས་རྒས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུཿ གཉིས་དདདཔྱེ་དདཔ་ཟང་པོ་བྱབདངུས་བྱྱན་ཐའིསྐུ།བླན 


།ཤེདཔའིདགའབ་མཆོགཏུདགའ་བབདེབཉབསལོངས་སྤྱོདཔའབྱབའི་ཆེད་དུདམ་པར་གྱུར་པཐེག་པརེན་པོའི་ཆོས་ྐོནཔནིའོངས་ཏྱོདརོགས་པའི་སྐུའོ། །གཞན་པདཆོསདེྣམསཉིདྟོགས་བལསླ་ནསེདཔ་མདདག་པར་ོགསཔི་བདབཏས་དོད་པར་རོགསཔང 
དཔཆུས་པདེ་གིན་གཤེགས་པདྲགབཚ སྩག ིིྣཏྣངཏངོ་ །དེལ དབོན་དདབཤིནཏ།རད་བཞིན 
ཏིདནིདབའོ། །རཿཐཞིཡུསབྱུང་བརྣམ་པརདག་པའི་ཛ8ད༢༠8ཕྱིན་པནིདདོཏདཀྱིསྙུའོ། །དེ་ཡང་བྱདཇུ་ྱིཕྱོགསཀྱི་ཆོསརྣམན་ཀྱིརདབིནམི་སྒྱེ་བ། མྱས་པའདུས་ཨྱསདྲ་འདྲིག་རྟིན་གསདུས་པའི་ལམ་ཅས་ཐྦོབཔདཔ། སྤྱོ་བཏུགས་པའི་སྣོན་བསྭཝྲསྐཔ་ཡོག་པདད་ 


བཞིནམེདཔཉིདི་ངོབཉདྱའི་པའི ར་པ་དག ཆནཉིད་ིསུའིརས་སྦའོ་ེས་བརྗོདདོ། (འདིན་རྣམ་པརརྟོག་པཐུམས་ཅད་རུ་བབརིུ་དནལས་འད་བཞེག་དཇྔདདོ། །རྐྱལ་པོལ་གདམ་ཨཔའིན་པའེཕྲེདའའིནམའགྲེལ་ལས། ཆོས་ཏིདཉིྐནཆོས་སྐུའ། དེའི 


མས་༠༦ཚསཊན་ནའགོ་བཟམསཿ ནབཞིནཉིདརདབཞིན་ལས་མ་འདམ་བའྱི་ཕོདདང་། འཇིག་ཏྟཾནདཔའཇིགཏེཤལས་འདས་པའི་ཡོནདནྲབམསཅདྱིཉན་ཡིན་བཉིད་ལསའོ། །རེན་ི་པོའོ་ལཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཇུག་བརབལྟབའབྱའཞེས་གསུངས་སོ། །དེལརནཏནཆོས་ ་ 
སྦིོསཉིདདེཀུན་ཇོབཆ་དལསླབདབའམ་འི་བདག་ཏིདུལས་སོ། །ཧའིརོསཀིཤུའ་ྲསདབཉིདིསྦབཅྗེད་པདོ། །དེ་ཡབཔངདག་པརྫོགས 2 དམས ག་བདེ 
ས་བྟཏ་པཐོསནན་མཆོགྱང་གནས་དེ་བསེད་བཟེགཔཅེནཔའི་ཆོསི་ལོངསོདདགའ་དེབ་དབ་ཉམསསུརོནབནིབོངས་ཕྱོན། ཡདདག་བའའོངས་སྤོདབཞིོངས་སྩོནརྔོགས་པའོ། །ཡད་ནྱད་ཇུ་པསེ་མསདཔའ་ནསས་ྱིས་ཡད་དག་པབའཚོགསནག་ཁོངས་སྤོདཔནི་ོས་སྱོད 


རྡེགསབའོ། །འོངས་སྤྱད་པའིའེདདུནས་བཞིལོངས་སྟོད་རྡོགས་པའི་སྒུའོ། །ཡངནའོངས་སྤོད་བརབྱབའི་སྒྲནིལེངས་སྱོདྔོགས་པའི་སྐའོ། །མདོནཔོངོས་སོང་ོགོས་པའི་འདོད།ནསོ་ སོད་ས ས་ལ་ལ 
འདུན་པ སྭཔཿ དྲས་དད་པརྱབབའ། དྲལོངས་སྩོདཛོགས་པའི་ཆེད། ནིལོངས་སྩོདརྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་དའོགཞན 
རིར ཤི དི དལ རད ་ དྲི་རོ ཅི 
སླ ཨུཿབའས་གནོ་དཔ། ས་ད་གསང་ཟུ་། །ུལཔསྲུལཔདས་དུ། ཐཐ པས་མ རམ ་་ལ་ ས་ས་ས རཾཟཅི་སིད་དནས་གཁའ་ཅིསྲི་དྲ་དུས་ཅིལྟ་བབདིན དུ་བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མངོན་བརམཐོབསལུས་ 
ཀླུ ངདངཉྣགྣྩྣྩནྗན༽ན༽ན༽།༽]༽།་ 
| པ། འདི་ཡི་ཆོསླས་དེ་བཞིནཉིད། །ནམ་ཏོགནམསིསྩོད་ཡུལ་མིན། །གེམས་ནནམས་དང་དོནནམས་ཏྱི། །རད་བཤིནདེ་དགགཉས་སུལེད། །སྣ་ཚོགས་དོདའི་སྐནམས་དད་། །འགྒོནམས་དེཉིདདོབནས། | གངདུ་གཅིགའྲོའ སལ ས་ཡོམ 
པའདིའདུའི་སྲུདཚི། །སྤྱོབ་བརྣམསི་ཆོས་སྲུསྟ། །རྣམ་པ་ཐམས་ད་ྣམ་དགཔ། །རྡོགཨྱད་རུབཀྱི་སྤོད་ཡུམ་ཏིད། ཛ་བ །དས་མསཀླུནུ་ རི བས གླ  ུྦྦ་ 
འདུའྱ་སུདངད། ། ནྣམ་པ་ཐསས །རྔོགསབུདཆུབྱསུད་ཕུཝ་ཏེད། །དུ་ ཨུ། །དུས་རྣམས་ཀུནདུའདྲིགརྟེནདུ། །མཐའ་ཡས་དོནརྣམསབྱེདཔནི། །ཉིམའི་འོད་ཐརྟ་ཇྲུལ་ །ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པ 
སག ཉདཉད༩ད༩ྣྷ༩ྫཛ 


$8¡ |` 


-ཙ 


,„„ །སཡངྦལཱདཏཾདཾ་ ཅཨཱཧ། སུ ་ཀུང་ན ཌཱ རྨ 
རུྱ་ཡོགསལ་སགསཔརྟོཿི་ཛུངཔནིངཕདྱཧིསཱས་སོངསཨུབས་པྟེ། ཆོས་དངཆོསཏིདདང 


¿ 


ལཿ 


/ ¿8 


སྟེན དང་པོལན་ཡུང་ཐམ་མདཔསསོ། །དབཞིནངྲ་བབདབོགས་ཙིཆེས་ཁངངོ། །སྤུལ 


ཆོ 
± ི ས་ཤ 
= (ངོསྦྱི་སཱལ་འགལས་པསངསྱརས་སུདདཔའ་ཆོས་བངྡརུབྱ་ཡོགསལ་སོགསཔ། འདས་ོ 

ཇེ ཁོ རོགས་པ 


ཡཿ [དེལསསངརྦསསུཧེད་པའི་ཚོས་བྱད་ཆུབ་ངྱོགས་ལ སྟོགས་པནི༥པདག་བརྡཇོགས་པ 


ི་ཡངལཱཉིད ཅེསྲསཾ། །སཱུལ་པའི་སྐའེདབ་དདུྱས་པི། [མཐྲའམས་ཕྱོགསསུ་མཐའ་མེདཿ 

ཟེ ཆོས དྱ བསེདཔ་ 

༦ འའ, 
ངའི་ཀླུནིཧྨུནརྟག 


ཿལནའདས་རི་དོན་དམ པཔའྲི་སྣས། གདམ་དདུག་བའིདེ་བཞིནཏིདྒནམ་པའདག་པ་དབྱཏུ་ཐཱབ་པའོ། །བཅིགྱཏདེབཞིན་ཏདའེ་ 
རཱ ༣ཡངུག་པ་ པས་ད 


སཿཉྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ལོངས་ཧྩོདརྔོགས་པའི་སྒུ་ཞིས་བཅུ་བའི་དཔད་ཕྱུག་རྣམསྱི 


འི །མམན་ཅནཕེག་པགུསམ་ིཾསའདིར། །ཡདདཔའངདནམདགྱེད།།སཔནིབཞིདབསམ་ཅི་ཞིན །ཞེས་ོ།དེསནསངསྦརསརམས་འིནིགསཊཉདདོ། ། 
འཧུནོ། །ུ་དཔོད་ནམསཅི་མཆནིདྲདད་པའོ། །གཞུན་དགཆོས་ིུདཔ་འདེནཡོདས་ོད་དོགས་པའི་གས་བསུས་སོཞེས་པའ་རངི །ཁུཿགནད་བུད 
སོགས་པའི་ཚོགའིཕུ་པོནི་བཞིཔའོཤས་ངེས་པརའཆདདེ། །འདནི་བསམ་པྱ་བའོ། །ཝུགསུམ་པོའ་ད་ནིཏག་པཉིདད། དེལངོིད་སི་ུ་ནིདབདིན་རིས་རྟག པཉིདྱསཅུག་པྟེ། ཐོག་ས་དདཐམ་མེདཔསོ། །ཁོངས་སྫོད་རྡོགས་པའིསྦནིཉམ་པམེདཔསཏྟ 
པོ ངེད ཉིད བེ ི་ཞིངརབ་ཡུངངདཔ་བདབརམེདཔས་ཕུསྱ་བདྱབབས་ཏགྱའགཔའ་ཕིནདོ། །དེབཞིདོདཔིན་ལས་ཡུང་ཏུགབའེ། །དསནཆོལ་ཅིསི 
་པ་དངཆོསཏིདརེས་བཞྡིདའི་ཚིག་ག། །གོངས་སུདག་པདང་ཡོངས སུམ་དུག་བའིདེ་བཞིད་ིདདག་དོདདམ་བརནདབ་བསེདདོགོས་བསྣུན་འིདོན་དི།ག 
ཌྣམས་ཏེདགསུམ་ནིསུཔསྤྱ་རས་དེོནསས་ཅི་ཀུན་རོབ་པའི་སྨྲའོ། འཇིག་ཉེནལས་འདུས་པའི་འམ་རྱིས་འདུས་བྱས་པའང་བཞིན་མེདཔའི་ཚེསཉིད་ཉི་དདགི་ 
ཧོཾད་ཡུལལོ། །སཱུལ་བའིསྐནིདེདང་གཞན་བྱད་རུ་བསེམས་དབའལ་སོགས་པརྣམ་ས་ཀྱི་སྤྱོད 


3.པ་ 
རཆ ༩༡༩༩ 

,. སྡྲུརྒྱནལས། ཨ་པྩོདརྡོགས་སདསུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། (འདིཡོངས་སྩོདརྫོགས་བ་སངསརུུསཉྱཆྩུ་ཉིད་ཡོན་པས། ལངས་ཕྱྱད་རྔགས་པ ཉས ཞུ་སཿྭ་་བུའི་ ཅུག་ཏུདསས་མར། རེ 
ྣྱྤན་ ཨོགས་པའྱ་མུའ།།རསའི་སེམས་ཅ་དག་ཏད་མལ་པིསླ་བབྱ་ཐབཔའི་ེ་ཤས་སོ །དེདེ་ནིོནམ་པར་དགཔའི་ཚོནཅི་དིཀིལཤསགི གད་བག་ཆགས་དངབ་ས་པའིདིབབ་བ་་ 
 གཉིས་དཔེདལ་བཟཅེ་བ་ཤེས་རབ་གཏྟེསཨུམདབཆོསཉིདིུས་ཏོགཊ་པརྫོགསཔ། སྤཔས་བད་ཏོགས་་ཕན་སུམཚོགས་པ། ཡད་དུ་པའིདོབསམས་བཛུལདུ་ྱནཔ་ཡསཕྩེས་བ་ཡད་དུ པའི་དོན་གསལ་བཟྲབ་ཤེདི་སི་བའཚདམཏྟོག་བྲལམཁཁུས་པཏིད་ཡིན་པས་ངོན་ | 


།བོ་འཇྲེར་ པཱ ཞི་གཤི་ཞིད་གས་ས་འྲ་བདསཛོས་པས་གའའམནི ལ་ཿད་སཆས་ཟགཐམསདལ་ཨེན 
ཙོ །'ཧུཾདཊཧནྙུ གས ༢ག་པའི་ཡེ་ཤས་ནིགང་གིས་དེ་བདིདདུསཉར་པད་དཞག་ ཀས རྒ རར ༥ ༥འ« འན ད་ག + འི་འ 
་ ས་ ྲ་ བ་བསམ ་ ཤླས་གས་ དེབཞིནདུ་མདོན་དུལ་དིཉུད་པཐཡབ་ཅད་མུན་པབཅོར་ལྡན་འདག་དོ། །སས་ནམ་པཉྲི་ ཤར་བ ་ 
ཇེ གག (ཉེགདདཔྱལ་བཔརྣམསུ་ཅིད་རྱལ་ པ་བ མོ རབསནཔ་ ± ་ ཆུ དིམས་སུཉིབབེད །ཉ 

` ལོ་པརྣམ་ཡལ་ཇོས་བསྟ རར ཆའི ནི་གི ` སླིམས དད་པ དཔན་ཤི་བ། པར འའ 

འདིག་ཏུདས་འད་པའི་ཆོནིཕིནཔད། ལསང དད ་ ®` མོངཿ་པའྱ་སླིའ་བདག་གིས་ཀུནན། ུཔརྱ་བངའདེདགནུས་པར་ཆུར་པ་སེ། དེའང་གང་ཐག་ } 


རུད ཅུ དནྫྲྫིྫེིེག ཤམེསཧིྲནོ་སདདསིམསདདཅིག་ོཧིཔོཕོདོལསཿད། ས་ིབདུད་ཅིགོསོ་དངདོའདྲསཔདདམའོདས པ་དདད་ཏརབའི་གནན། 
དབཞིནདག དད བླན 


| 


ཅ ཡེད་པཞེསདདྲིགཏེདཉམས་མི་ཤེས་མོ། །གདཔ་དཤེས་ 

*ཿཿ ། །ཿཚོཙལབདག་མདབཤེནཔལཞེསཔནིསོདམོོམཔ་དདནམཔརབདབ་ཤེསཔལདགོད་པའི་ལསོ། ད་པས་ད རམའདོསདོ སསསས་ཅམསསགསསས ངག ྔྣར་ 

།ུ ་་ : ` ད་རས ` སས ་་ - ` སཱི དུ ིཁ་་ཾ 
ལ། སང་སྱིནཔ་ ཆུ ཨིས་བྱའ་ 

ཤཱ རྱ ི་ རྩ ˆ ཨཱཤྱི་ཕདོཔཉཱྱིན་ བའི་ཚེས ཡོར ་ རི ་ པའི་བྱངརུབཏུ་འ རུ 

` ཡེ ཕྱིྣ་པ་ལ་སེགསུ་པདང་རྣམཔ་ཐྲམ། དས།ཅ པི ཉིལ་སོགས་པ་ ] །གདེ་གིས་པརལོརུ | 

། འི ནར དས  `ོཾི ་ 


རར ༣ 


སངསྦཿསསུམིྦཐུར །དེཡ། ད་སྦྱརསཧིཚོ སཿ ད་དོན གུས་ཞུ སས ' 


ཡིནོ པོ ས་པ་ད་པར་ནི་ 


།པརཱསེམསཿནཏེ་ྡམི་དྲི་ གཾ ± ཐོཐཏཅེམས་ དཔོམ པསུནནསཉནོ་མོདས་པརྱའ། 
སྐོ ཏི ཉགསཔས་ དྲ ་ སོམས སིི དཔྱི དཔས སོ ་ ་ྦ | ཆོསཐམས་ཅདྟདཔཉིད་དོ 
ནིདོད་པརཞེན་པཐམས་ཅད་སང་བལ་དགོདཔའི་པས 


དོ །དེེི་དདགསུཔའིཆེད པག ༦༣ལཡོསཡུསིནཔ དགས་པ ` ་ 
མི་དནིདྦད་ཆུབ་ དེ ་ 


དགེད ནཾ ོད མ་སོ ཌི ནི ལམ དཔ་སོགས་པཆོསོ་བཿཅདའདགེ་གནས་ད 


དཿ 
ལེན་དྭནོགཅིདབདགདངགཞནཔ་ལོན་ྱིན ཕྱིནཔལོགས་པ་དགེ་ ཡ་ ཨུམསཞག་ [དགེ་བ ྲ་ ༣3 རནུབ་དདནད་ མས་ཞི མུག་པ ྲ ི་ 
མྱ 


ཚོ སདསྦྱརསྱ་ཉིཞི་ཡོདས་སུདག་པ་འདགོད་པའི་ལསསོ། །བདྲརབཅེམས་དབའ་དད་ 
ཅན 


དཔིད རྡོགས་པའྱིངུང་དེ ཨྭཱ་ཉིད་ 


པནདནསདདུསེངམེ་དདོཞིས་པནི་ོག ས་པའྱི་བདྷརུབདེས་པལ་དགོདཔའིལ་ སོ ! །དེཤི སའབི་ཕའོལྟཧན་པལ་གནས། 


སྟོདཔཉྟད་ ཀནྣཊ་པསུ་དཀརཔོའི་ུུགསཿིཆོས་ཐྲམས་ཐདལ་གནསཔ་ཡིནཏེ། རར 


ཛི པདྱེདདེ། གང་ 
པའི་ལམ ཡོ། དི རབ་བ ་ དགད 


མ་པའི མ་འི་ོགས་ཅུའི་འཇིགཉམ་དང། གད དགདེརམསྱི་དེབཞིནགཤེུགསཔད་  ི ཀ་པའཞའཞི དཔམ 
ར་འ ཤེས་རཏྱྱི་ རྩ ཡུནཔལ་གནས།ནང སློ ་ བྱི ངས །བུདླབསེན 
:' ་ མས ནས་སྦས་ཆུསའི་ཚོགམའྲསཔའི་བརདེས་བཞི་བན་ཡནཱ་ལགལ་དགུདཔཕིལས་སོ། །གུགིཚཡངདོནོདམ་པརན་ངོན ཐམསཿདརད་གི་ནཧུཾ ར་ ྐོ་་ དི 
ཟའ པཿ མནམས ལའི རི མི་ཤེསསོ །མ་ཤས་པས་གདབ་གདང་ཆད། ག་པ་མངོན ནཔདའེདདོ། །དེཿཉེ་པར་སུད་བསུ་དན་སོང : ད་ད རྣམཨཱ་སུཉེདརསྟེའོ ་ 
༤ ༣ དགལ་བདགམེདཔརབྱར་གོའ ཞག ུསནས་མདན་ལྷམའདའ་བམ་ བརའགྱུར་པོ། །བྱད་ཇུབ་ སེ ཞས་པའོ པལོགསུ་པདཀེ་ 
བགྲོདདེ། སྐད་ཅིགགཅིགལ་ཡདདག་པར་ལྡན་ ྣར༽ག༽ཨ ་ 
རྨྱ་དན་ལསའདའ་བམ 


¥ བཅུ 
༢༩ སྭ་དདའབས་བུ་འབྲེལ་བརྣམ་པརམཏམས་པ་ལ་དགོད་ པའི་ལས་ཨོ། །བདནུདསེམསདཔའནི་བདེནཔ ཤེས་པས་ 
ཡིན་ཏེ ི་འནཔནི་དབགིད་མེདཔཏ་ིས་ཝུགབསལ། གསས །་ལུའ་ཿས་མཔོས་མེདཔམ་ད་ །༢ོམ་དྱབདས་བཞ་དནཔ་ཞིས་དགིནཔའགོ། ་ 


ྲ ཧོ། །དདོཔོོམའོ་པདནེནཔའོ་་ཁལ་བདག་མེདཔའོའོ་ཕྱདོ་དོས་ཙོཞསྱིནལོགལདགོད་པི་ལས་སོ། །ཐནཅ་ལོད་ནོས་དོནནནམསོལོས་མདོད་པའོའདདོད་ 
དམིསའཇིག་ཏེན་ནམས ཀུནནསཏོན་མོདས་པདད། ཀཀ ` རི ཌི 
ཡི ནརྣམ$ ནོན ཁབ ་བོན་།་རེདབརོནཔརངགོས་པརྱབདྲས་ཞ།ེསཨཿ ་ 

སའདྭུས་བུས་དཔའདུས་མྱ་བསབ་དདམ་ 
0 


པམདན་བདདན་པའ་གནས།སྐབས་མ་ཡ: ཆེ 
ཤོ 


རི {ད་བ ་ཇ ¬] 
ཨགས་བའི་མཚནཉིདྷནི་སེམཨཅནྱི་དོན་ཅིལཱཔའི་བདག་ཉིདལདགེདཔའི་ལསདད་། ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔླདུགགམས་པལ་དགོདཔའི་ལསདད། དགེ་བདྲུའུའིལསྦ་ཧིལམ་དང་ས་བྱཧསྤའི་ལམ་ལ་དགེདཔའིལས་དྲཔ། ཆོཉ་ཐམས་ཅདརངདཞིན་སོདོཔཉིདགོམོས་པལ དཔའི 
སྲ: :ེ:ུའྱྩྣཆ་ ༡  ི་་ 
བཏགས་བའི་ཤས་པལ་དགོདབའིལས་དད། ཅིར ིན་འི་མ།མདུག་པལཤེསཔ་ཤེས་བོལ་བམདོཔ་རཞནབེདཔི ིདཆནོཐམསཿད་མི་དམིགས་པལ་དགོད་ པའི་ལས་དད། བདུན་པལྲ་བསྭའི་ འྱིསབསྦྱ་ཤྱིས་ཨེམ་ 
རྩ དཾ 
བུ ནག་ཡདདགཔརཐབོཔ་ལདགོདཔའི་ལས་དང། བཅཔམ་སེ་ཤེསི་ོ་ཕིནཔའི་ རད ་ ཡོངསསྭུ་ཉོདཔ་ལུ་གོད་པའི་ལསདང། ཨཱཿ ཉིདལ་ྱེ་བགཅིགགིསཿོགས་པའི་འདབཞིན་ཡད་དག་པར་ གས་པའྱི་བརྩརུདཱ་སོ་སོདངས་པལ 
འགོདཔདིལསདང། པྱོགས་བཅུའིའདྲིགཉེནཁམསྱི་ མཐུཉནདནོལ་འགོདཔའིལ་མདཔའཇི་ཏན་བམས་ཐམས་ཅདྲདངྦཆུསཉེབ་འཆགས་པལ་སོགས་དའི་འཞོཏནཔའ གཔ་ད = ཅྱིལམཐི་དཐཞཱིལ་བྱངནུབམ་ཡུས་བཟོད་པནྱེད་པའི་ཆོན། 
ྱི་མཚནཏིད་བྱདཆུབཀྱི་མནལགལ་འགོད་བའིའས་དང་། ལསའདུསའཐེལ་བརྣམ་པརནིཉམམ་པ་ལའཤོདཔའི་ལས་ད། ཧྱེན་ི་ཕོག་ཐམས་ཅད་སོདབལ་འགོདཔའི་ལས་དང་། དངོསཔོསེདཔའི་ཕོནིཡོགཞོད་བའི་ཤིས་པཡའ་གདའི་ལམ་དད། བྱདནུབསེམསདཔའ་དད་བཞིན 
་སོསསཔིསཔཔིསསསསས་ས་སབསཔསསམོམསས་་མམ་ བ་ར ་་་ཾ་ོི  ་0ས  ར་ྨྣྨྣྱྣཱྣྨིྣྨྣྨྣ་ས་ཾ་་ རེར ར་རིམ 


ཧྱ 


¬. (ˆ. ཀོ -~, མ་ག 2 པ་འ 1༢ ` ༥༧ ༥༩, £ = ༣ ལང འོོ ¡ = ཀཱ ¦ ༥ པོ 

༄ུ། །པོས་།དག་པའི་མཚནཏིདནས་པདྨ་དཔབལ་འགོདཔའིཡས་ངང། དཱིནཐུམས་དངངབལ་བནུམཔརྱངབའྱིོལསསོགས་པལའགོད་པངེལསདད། རང་བཞིན སོདདད་འྱུསབས་དཔའཇུསམྱབསྒནས་པརཐདཔ་མེདཔ་ཡངོསསཤས་པལའགོད་ 
པའའས་དུད། དུབཤནགཤགས་པའསལམྱུ་ནལ་ས་འདག་པལ་འཕུད་པའེ་ལས་སཞུས་བརར། །པདྡི་ཏཆནཔསྟོབསཱ་བཅུད་པལ་བཤེས་གཞེན་རྩིས་བསྡས་པའཔུ།བྱསདང་འདུ་མབྱསརྣམ་པནངེས་པུལསབྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་མུགུས་ལཐསའབཉཕནའཏུྱིན་པའ་དོན་སྤོམ་ 
།བརྣམ་བརངེས་པཞེསབྱབ་ཡེའུའི་ཤུཉ་བཏྙཔའོ། དེཡ་དཐགཔམེདངའི་དིསནིརོས་ྟད་པགིཟག་བམེདཔའིརོསནསཅིོན་ཏིདདོ། །ཟགཔལེདཔའི་ཆོན་དེདི་བཅོལ་ལྡནའདསམེནཔོ་གཉིས་ལསརྣམ་བཉེར་གཅིག་གསུངས་ཉ། འཕྲིལ་སྟེ། བྱངནུབྱེཾགེས་དངཛོད་རེད་ 
ནུ ནམཔརབར། ནཐ ་་གཞསཔའི་ོམསཔརའྲག་པད། ཟདཔའདར།ཟ་ོེུམདར།ཧོནམམསམ་དཔ།སརཔམ་ཧེསཔདང། མངོན སོས་པངདགའཔི ུམཔམསཁདདགཔ། དཔྱ་བ ཧོས་མིཊི་ུསཔ། བས་མ དུབཏར་ 
གཞག། བསྙྟེལ་བམེད་པད་ཆསཉད། བགཆགས་ཡང་དག་པར་བམཔ། སཱིདརྣཆནཔ། །སངས་རྒྱསྱཝསམ་འདྲསབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྱཉ་པའོ་ །ཆོསདེརྣསསཉྱི་ཕུདཔོནི། ཚསམྐུསྟ། ཆསཏདྱཾ་སྦུནཾམཡནཔའའགཔརཀྱག། །ཕེལ་བུདརུབ་ཕྱོགསྲན་པཉེ་བདགཞགཔ་ལསོགསཔ 
༢" ༡ཊཿ༽ /ཛྲ་ད འི 55༣ €` རོ ཡ་ད ༣༤ ¡ བི ཀས་་འེག་ ཕི །'༣༽ ངྣ 7 ༨ 
སུའཅུ་བདུཉོ། ཚདམེདཔའི་བཞིེ། འདིའུསྟེ། དྲམས་པདག སྟིང་དྡེདང། དགའ་བདང་ བཏང་པྟོམསསོ། །རྣམ་པརཐད་ད་བརྱད་ནི། འདིལྟསྟེ། གཟུགས་ཉན་གཟུགསལ་ལྟུབའདིནིནས་པར་ཐར་པདང་པོའོ། །དད་གཟུགས་ཅནས་ཡན་བ དྱ ཙགཟུགསནམས་ལལ་པའདནགཏས་པའ། ། 
ལཱུགཔའོཞཾསལྟུག་པའཉེན “བའཕྱུང་བའདྲིནིགཡུམ་པའོ། །ནམམཁའམཐའཡསསྱ་མཆེད་ཅྱིནྣམ་པད་ཐད་པནེ་བཞྲི་པའོ། རྣམ་ཤེས་མཐའཡསསྐྱེམཉེདརྣམ་པར་ཐའ་པ་དིལཱ་པའོ། །ཅིཡངམེདཔའིསྨྱམཆེདྣམ་པརཐར་བཞྲིདྲག་པའོ། །འསསེདའདུ་ཤེསསེདཤིན་སྦྱེ་མཆེདནས་” 


མེ ཝི ༦ 


590 [ །པེའཐདཔཞིབླད་དོ། །ྱད་ཤེསཆོའཔའ་ཤོགཔའི་ཉོམས་པར་འདུགབཞྲིན་བདར་པྱརདཔའོ། །མཐདཅིསགནསངའི་སོམསངརའདུག་བདཧེ།འདིབནེ། བནམ་གཏནབཞིདང།གཟུགས་མེདཔ་བཞིདཔ། འདཤེསཚོད་བའགོག་བདྲི་ོོས་པབབཇུགཔའོ། །བད་པརབྱའ་ 
རེ ཤིཔྟ་བའདནིྲཾཡེག སཱུ ཐའཔས་རུ་མཆེདདད། ཟད་པརྡ་ཤེས་མཐའ་ཡསསུ་མཆདདོ། །ིསྦ་སི་སནནནཔའྱསེ་མཆེད་བྱས་དནི། ད 
པསྡ་ཙིརོལགཟུགསྲདདྲ་ལ་ཏདཝིལ་ཧིས་མནནནས་ཤེས་ཤིཔ་བདདིནིཔའྱ་ཧིས་གནན་པའྱ་མེམཆདདངཔོ། །ནདགཟུགས་མུའདུཤས་པས་འིའོཔ་གཟུགས་ཆེནཔུར་པརྣམས་རིལ་ྱིསམནནནས་ཤེས་ཤིངྙྟ་། | 


དཱུ | 
ཤུའཾཤཾསྭཏིད་འདིནཔ་སྭོམས་པརཞུགསཏེ། སྡོནི་སྡོན་ལམཾསྟོབསྱིསགདྲལ༽ བཞེང་སནན་ཨུངལསོགས་པའའྲུགས།ེདེདམིགས་པས་དྲེན་འཁོདཔའིསེམས་ཅན་ནམ།ྱིཏོནམོངས་པའི་སྣབདེནི་ཉོནོངས་བམེདཔའོ། དེདག་ཏནཐོས་ལ་ཡངཡོདནོདྱི། ཉནཐོས 
དངོགས་པའིསདསྱརས་དགགིོནམོདས་མདཔ་དེདགན་ཕྲིན་ལས་བྱད་པར་ཡོདདེ། དེ་ཡད། ༡དབོས་ཙིཏོརསོདས་པམེདཔནི། གོདལ་སོགས་པརམཐོདནས་ནམས་ཅན་བདནམས་ཅི་ཏོན་མོདས་པྱསེ་བར་ཕར་མོད་ཉི། དེནམས་ཧིནཐོད་བཏིདནམ་བར་སཱདངོ། །དེ་བཞིན 


¦ „ ༄༅། ` །གཤེགས་པཞིཿཐོང་བའ་ རིིིིང ཀྱ དྡམསྤའིོད་ོངསཔའྱིན་ཏོད་ཡངདགཔརགཅོདཔའོི། མཐོངའནིས་འིདོ །བཅིགནངས་མངི་ཅོདཔའགནས།བཏནཔོས་ཅིཏོནོངསབསེད་དའི མཐོདཔཤིམསྟཧིོནོཿོསཔྱ་བརྣམསྙནཱས་པར 
སོད་པ ངང ་ མཱསྭའིནིསེམས་ཿནགཞནརམསཧི་ཡཤོནམོབས་པའི་རྨུན་པངདག་པར་གཅོདཔར་ ་པདདོས། ཧཱ ཧཱོསཔ་ཐམསདདྡི་ཚོདཔ་སྟེ། དྷེནམས་དངོས་པོད་མེདཔསནམ་པརྙམྟིཏོག་པའྱི་པོམས་བའའཛུག།པནི་ོན་ཤོདས་པམེདཔའོ། །འདེན་ཤེས་ 
ཙ པདྱའཞེས་སྨན་པའིཆེདྱང་ ར༽གཨཚ`  ི་ི ་ ཧན་ོསརྣམ་ཨ་ཊི་སྨོན་པམཁྱེནཔའེ། ། གཤེགས་པས པད དམ དཏོགམེདཔ་ཅལབ པུའོ། །ལྟོམ་པམེད་པའི་ཕྱིད 
 ཌགས་བའོ། །ཐམས་ཿདྭ་ཐོགས་པ་མེདཔསགགས་ཡེད་པའོ། །སེམསཏ ་ཏམ་པར་གཞག་ེ་གནས པས་ད ༣ཐགས་མདད་གནས་པདབལནབལས་ཅདབདེས་པརའེདཔདོ། །མོཔརཤེསཔདག་དེ འདྲིད་པ ཐུརླལགྱི་མདོནབརཤེས་པད་། མིགས 
42ཾ\།མདོན་པར་ཤེས་བདང་། ལྟདིན་བའིམདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞནསམསཤེས་པའིས་དོན་བདཤེས་པ་དྲག  གས་དསམ་བང་ཞེས་བད ཟག་བཟད་པའྱི་མངོནཔརྐ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརའིགཔ་བཞིནའདིལསྟེ། དེནསོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
ངང་ནུབདིགཔད ༦ སབསཔགོ་སོལདདག་པརབིག་པའོ། སགས འདི་ལྟ་སྟེ རྟེན་ཀོདས་སུ་དག་བ་དབ། ད དམིགས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དབ། སེམས་ཡོདས་སུ་དག་པདད། ཡེཤེས་ཡོདས་མུདག་པའོ། །པལ་དང་གི་ 


ྫསཀྷྤཀཀཀ༡ཀ༡ུླྣླྣྨྙྨྤྣྐྤྐྱསཀཀཀཀཚ))1 1 ཇའ 


592༼ །ཤིགས་པ་ཡོཨ་ས་དགཔའོ། །སོན་བཞིན་དགེ་ཡས་ཅན་ཐམསཅདགནས་དནལེནྲ་བལ་བདུང་སེལས་ནམ་པཟམས༠དདག་བའི༔ བཉེབདའཕེལ་བཞིནས་པམས༠དེསས་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །ད་བཞིནདུམ་རིག་པའྲི་འོགས་གནས་དྲན་ལེན་མས་ཅདྲབལ་བསཤེས་བ 
| [དྲད་ཤེས་པ་ལ་དབདདྲུ་ཧུར་པནིནམ་པཐམས་ཅདཡ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པའོ། །དབང་བཇུསྟེ་འདྷིལསྭེ། ཚེའཇོག་པས་དང། ཡོངས་སུ་སངབས་ཚོལ་དབང་བའོ། །འདྭིལ་སྟེ། ཚེའིཚད་བརྡདདུམེད་པའི་སྲུལ་པའྱིཉཁྱིས་རྤོབ་པལ་སོགས་པའོ། ཅིྟརའདོད་པར་བསམགཉན་ 
།ཏདཔ་འཛིན་སྟོམེས་བརའ་ཇུག་པལ་སོགས་པས་དང། ཧཱོམསཔརའཇུག་པ་ལས་བཞེངས་པས་སེ་མས་ལ་དབུང་བའོ། །འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདྱརནབཀོདཔ་དུམས་རབཏ་བྱནབཉིདནྡ་ིནྲིསྣ་རོབ་པ་ལ་སོགས་པདདསུདཔས་ཅི་སརའདོདཔ་ཕན་འདེགོས་བཉེབར་གནས་པས་ 
,.ཤཾ ཕོ་བུདལ་དབདབདད། ཅི་ལྟརའདོད་བུས་དད་དགགི་འསྲ་གབ་པ་དདདས་ཅིལྟ་བ་བཞིནདུས་གྱི་རྣམ་པརསྤིན་པ་བྱིན་གི་རྤབས་ཀུནདུ་སྟོན་བསལས་ལ་དབངབ་དང་། སྦྱེ་གནསཐུམས་ཿདདུངྲི་ྟདའདོད་བའཞིན་སྦྱེ་བ ཡྕི་བ་ལ་དབངབའོ། །ིལྟརའུདོདཔ་མདོནཔར་ཤེས་པ་ 
།སདྱརས་ི་ིདཐསས་ཅདནམ་པཔྱ་བུརབ་གནས་པལ་སོགས་པནྡི་འཕལ་ལ་དབངབའོ། །སློནལས་ཕུན་སུམཚོགས་པས་དཤལམལ་དབངབའོ། །གངསྟེ་བཏིདདུམོས་པདེ་ལནབ་ཞིནུའྱའདབའདི།མོསཔལ་དབངབའོ། །འད་ལར་འཇིགཉནི་བཟས་བསསཅད་ 
དུསསྤྱ་རས་ཡོངས་སུ་གདབ་གུན་དྲསོན་པལགོགས་པའོ། །ག་ིད་ཤེས་པརའདོདཔ་དཉིད་ཤེས་པའདིནི་ཡེཤེས་པ་དབང་བའྡོ། །འདིལྟར་སྙོབས་མི་འདྲིགསུ་བག་ཨྱཧྱི ཚོས་མའདྲེས་པ་མཚན་བཟདདཔེབྱདམངོན་པརརྡོགས་པདུདརུབ་པ་སྙེན་པལ་སོགས་པའོ། ༈ 
 ནདགལ་སོགས་བྷནམ་པརབཤག་པལ་མཁས་པཞི་ཚོསལདབངའད།།ཕི་འིགས་བམཔ་ཞིས། འརི་ེ།མངནཔརདོགས་པརྩཔདམཔལ་མི་འཇིགས་པདད། ཟག་པ་ཟདཔལ་མི་འདགས་པདག། བདད གཅདཔའིཆོསབསྟན་པལམིའཛིགས་བདད། དེས 
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ཏ་ར -རར་ྣྨ་ྨྣྨེྣཾྣསཔྣ་ྨལིེོེ་ྣིི༢|ེ ཀཀ ཀྲ པྨྱྣཀྣཔྣ(༨ ༨ ཀ,ེིལའེ་ ༨ བ་ོལ འོ་ངདོ་་་ སླར་་སཔཔཁཔཁ་ྨཔྨ༨༈{¦ར༩ ཁོལ" ༡༡༡” བབ" ་འ ཤོསགཔིཔ "༨ ོ༨༽ཀ2པཀཔཀཔྨྣྨྣཔྨཔྨཔྨྣལ་ 

༄།ལ། རའ ངབ་ལམའཇིགས་པའོ། །བསུངབལེདཔ་གསུམ་སྟེ།འདྲི་ཧེ། དེབཤེད་གཤེགས་པརྨིསའི་དིནལས་པོས་ནྲདུད་ངེ། དཔ་ལུསཿིདིནལས་ཡོས་སུམ་དགུཔ་མེདཔ་ཤིདད། གངཁ་ཅིག་གཞུན་ཅིས་མི་ཤེས་པརྱ་བད་ོདས་སུའཆབ་པར་བུ ] 
ཤྱ བདསེམས་པདེེདདོ། །དནིབྲསང་བམེདཔདང་པེའོ། །དེབནིནད་ཤཱའི་ལསནིགཉིས་པའོ། །ཡིད་ཅིལསནི་གསུམ་པའོ། །མའདེས་པའདནབབརགཞུགཔ་ལགསསསྟ། འདྟེལཏེ། དབདིནག་ཤེགས་པཅོས་བསུན་བལག་པ་ལ་གས་བདྡདཔ་དངན་གཏོདཔར་བྱེདཔ་ངང 
@ [ཧུནཤེས་པ་གསས་ལཏུབཟའངོདཔདབེདཔ་དང་། ཆོས་དངཛེས་སུམྱདདཔའིཚོས་ཕབ་པངབེདཔའོ། །ེས་དབཤིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའམིའླུདབ། ཡིདབདབམ་པེན། སེམས་བདབར་བའཕགས་པརྒ་གད་པཏིདམ་སིནདོ། །གཞན་ཞིག་གིསཐ་གུས་པརཀནབདབེདདོ། ནྣ 


རནཱ་པར་གཏོད་བརམི་བེདདོཞེས་བལ་སོགས་པའྩོ། །དེ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པནིམིདགའབམ་ཡིནམནདསེམསམ་ཡིན། མི་བཟོདཔམཡེན། མི་གཅུགས་པམཡིཉོ་སེམས་མདོནཔརཔི་མཉེས་བུམ་ཡིནནོ། ཅིགྲུས་བརཏན་པའ་བེདཁྲ་གུས་བཟཉན་པརྡ་འེད། ཐོས་པ་ངེསཔར 


» ~:ྲ ལེང པའས་ པའོ། །དས་རེའྲདིན་ = ཏྲིབ རཿ ཟས ༥ སི རི ཿ འཾ ༥་མིརའབས་པསལ་ལམའ 
ཤཿ འདྱུན་པ་པྱེད །ཞསཱཔ་ལ་ས་གས་པའ། །དུས་དབཞན་གཤགས་པདགའ་བདང་སནར་སམས་གཏགཔའབུར་བམ་ཡནན། །ཐམས་ཅད་དུབ་ཏདསམས་ལརྣམ་པའྲ་གནད་ཕཉེད་དད་དྲན་པདང་ཤུས ཐཱ ་ རའ སཱ། །སྭནས་ཿན་དཞབྷཱ་བདྲུནུ་ལས་མདང་འབུས་བཅེལ་བམད་ 


པའི་ཆོསཉིདདོ། །ཉོདསངས་སངསུངགཔཞི་གཉོན་སོངས་སསདས་པ་བཞིན་དུ་སོདཔ་དེནི་ཉོན་མོངས་བགཆགསཏ། ཐུམ་སྣམ་ལ་སོགས་བརྡསསཧིསཏིལྱའི་ལེ་ཏོག་ལུ་སོགསཔ་བས་ལ་ཡདདོ་དབའདེས་པའི་དྲི་པམོ་གནས་པ་འདིནན། །དེལགདིག་པའི་འག་ཆགསནི་གང་ཤེས་བུཡོངས 
སུལྩོདཔའི་གེགས་སུ་བྱུད་པལོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགགནལུསངག་གིས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅིརྒུཡདཔོ། །དཔེ་དནང་གེློད་ྔོན་སྤེའུུ་ཐུར་པས་འགྲོབ་ནམཆོདཔ་དང་།སྔྲམ་ཐེར་གུར་བས་དམདས་མོ་སྦྲ་བའོ། །ེ་བརིནག་ཤེགས་པའི་དེཐམཊ་ཅད་ཅང་ཇུབ་སྟེ། ཏོན, 


== ---¬¬--------------- -----¬-»------- --------~--=--------------"~-----÷ ༡ 2 ༡༡༡༨ ÷-- ~~~ 
འོམ པའ་བུཆགས་འདདག་པར་བཅོས་བདནོསའནའདུམེསབྲདཔོ།དེདནབཅོ་ས་རས་འདི་ཞིབོགཆགལདད་གཔརབཅོན་བཞིདདོ། །བཝའ་ོལནའདསཕནཔ་བའདོདསྟ་དསཐམས་ཅད་ཤནག སའྲིབམའབེལཞས་པལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅེས་ ། 
འཇཱིགཏེན་ནམསལ་ནམ་པདགཟིགས་པདེནི་ཕན་པར་དདོད་པའི་སྟིདྡརཆེན་བོའོ། །ཆོསཐམཨཿདྱཾ་དང་བཞིནྱ་བཱདཔར་མཚནཏིདདྱ་ བན་ཐདྲཐུག་པམཁྱེན་བདྲིནས་པ་ཐམས་ཅདམ་བིནཔ་ཏདད། །ཧབསད་བཅུས། འདྱེལ་སྟེ། གནསདང་གཞསམ་སནང་རྦ་འནབའསབས་དབ་ལས་ 
ཅཾནས་པརྡ་དཱཾན་བམའེནཔའི་སྟོབསདང། །སས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་ཉོབས་དང་། མོས་པསྣཚོགས་ཞྱའེནཔའི་ཉོབས་དད། དབངཔོམཆོག་དངམཆོགས་ིནབསྦའེན་པའི་ཉོབས་དང་། ཐམས་དྭངུའགོདའིལམམཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང། བསུམ་གཏནམ་བརདག་པའི་ཏིདཔའདོད { 
སཔས་མུལ་བྲགཔ་ཀནནསེདགོདས་པམ་པརྦ་བདབ་བཞེངས་པསའེནབའི་ཉོབས་དང། ཐོ་ཡི་གནསེས་སུ་ནཔ་མུན་པའི་སབས་དང། ཤིའཕོདརྱསབསའནཔའི་སོབས་དུད། ཟགཔ་ཟདཔ་མྱའེནབའི་སོབསོ། །དེནམསྦའ་མཛནཉིདནི་མདོལས། གནས་དང་གནས་ས་ | 
ིབཞྱིསདཔདཔསི་སདཔའོ། བདངྱམ་ཡིནཔའོ། །འདཀཱེ།གནས་ནི་གནསཏིདདང་གནས་མ་ིན་པནིགནས་མཡིནཔཏིདཤེསཔའཤེས་བའོ། །དལཤེས་པརྩ་ོབནམས་དརིའདོདབའིནག་སིནཅིགནས་སོ། །འཇདཔའིགནསམ་ཡདནོ། །ལེགས་པར་ོདཔནལས 

ནདད་འིགནསས། །མེའདདཔའི་གནསམ་ཡིནན། །སེརཔཱས་དབུལ་པོ་གནས་ཡིན་ཞིད་ལངས་སྩཾདཆེནཔོ་གནས་ས་སནོན། །ཐུན་པས་ལངསུདཆནཔ་དདུགནས་དང་དབུལ་པ་གནས་མ་ ཞུན། །ཐམདྲག་བཅོམ་བསད་པདག་འདྲུརའབུདབདེདདིན་གཤེགས་པལ་ནསམས་ 

ཀྱི་སཁྲགཕྱུངབའི་མཚནཏིད་མཚམསལདཔའིཡས་བྱེད་པ་དང་། མཉིད་དགྲ་བཅོམཔ། མིཚངས་པར་ཕྱོད་པས་སུནཱཔྱུང་བ་དང། དེས་པལ་གནས་པའྱི་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའགསོདཔ་དད། མླི་པོབ་བ་གསོདབ་དང་། དགེའད་རིད་པའི་སྒོ་འཕྲེགཔ་དང་། མཆོདཏེན་འཇིག་པའིཉེབའེ་ ། 


.-------- 


;- 


596 སིི འཔའིཞིས་བལསོགས་པའོ། །བསནགཏན་བཞམ་ཐུརྱ་བདོགཔདདབཅས་དཔོདཔདབཅམཔ་ལཅོགས་པའིཉོི་འཛི གཟག རདཔཟོ་སོའོསོབའའྤོག་པ་ ཤཤེནབརྩཧིས་གནསཔཧོའོས་པརའདགཔདྲགུན་ནས་ཉིས་ཅུནནསཤོནནོ་རོས་པ 
ཧྣམཔབྱད་བཤཞབ།བཤེས་པའ། །དེལ་ཀནུནསཏོནསོངོས་དནི་ྩོལདབལ་སོགས་པས་སོ། །ཆུམ་པརྱ་བུཏབའིམིདུམིགས་པལ་སོགས་པསུསོ། །མདུས་པི གྲམཔའདསིངས་པ་པསཐོདགལིསསོ །སྣཾན་གྱི་གནསནིདོན་གྱི་སྩེ་བའོ། །དེརྣམཨུརྡེས་སུངྤནཔ 
དྲིདཔའོ། །ཤཱིའབོནིསེམསཅནནམས་ཅི་འརི་སའོ། །དནི་འཕགས་པགཟུངསི་དབངྱུགྱརལ་པོའི་མདོལས་གསུངས་ཏེ། དེལའདྲིིདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་ལའི་སུན། བདགྱི་འོགས་བྱཅུའི་འཇིགཏེནཧི་བུས་སམ་མཁའི་མཐའིམུནཐུགཔཤསསསུ། གཤིགྷཱཿསངབ་ 

ཚཱ རྣམསལ། ཁཅིག་སྲེག་བཞིན་པདཔ། འཇིག་བཤིནཔ་དང། འཆག་བཞིཞཔརྣམསམཔྲོང་དོ། །སྲེམསཉནསྣང་བདེརྐསསལ་ཁཅེགའཕོ་བཞེན་པདང། སྒྱེབཤིན་པ་དག། གདད་གཞི་སྣདབརདརྟོགས་པའི་སེམསཿནངིཕྲེད་དུདཞམསོནབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྩཉ་གྱིས་སྣདཐརསོན་པའོཞསསོ། 
2 ༥། བཅགས ཞན པདད། འཆག་བཤན་པནུམཨནཔདད། །སུམ་ ན་སྣུང་པདརྣམ་ བཞེན་པ་དད། པཱ དབ ཅན སྣང 

གདིཚཡངདབངཔའོམས་གནས ལེནརདབཤིནཤཤིས་གསུངས་པས་ཡི་ཤེསཔའི་དང་བཞིན་གྱི་དབདཔོན་ས་ཨྭ་རྒསཉིདྱཀི་གནསསྤབས༥༦ཾ།་པས་ཡིདཧུློ་བཞིཞདུ་དཔངཔའི་ཐྲེས་རིག་པ་སྟེ ཡུལ་ཕོངསཨཱསཿདོཔས་བཅོད་ལྡན་འདས་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཿནི་ཡུལ་བམསཿད 
§ླྙདྫ ཀཀ ཀྲ ཀཀ ཀྣནྣ༽ྣན༽ན༽༽ན༽|ྕན་|ྣ ་ 
 བའྱབཿས་ཐང་ཤས་སོ།།དེལ་མངིསོནགི་དངཔའིརེན་སའབས་སནས་པདབཞག་པག་གེསལུའ་ུནདང་ལའིནབཞེས་བཟོདདོ། །ཟགཔནིསེནན་ནནམཊཿིོནམེོས་ོ། །ཁསས་ཅད་བདཔ་དང། འཆགཔགིས་ཟདང་དྱ་བེཔ་དད། དེ་་འཊིག་ཟག་པརདཔའོ། 


༄། །ཨུངཨ།ཨྱྱཨི་ྨཞིསྐེདམེདཀི་ཐུའིནིབ༔ ར་ །མཚནསམཆསསྭསསདམེདང་འགོབསཞེས་གཞུནདགག། །དོནཔའིདིད་ནོབས་བཞིན། 


སེདཔབཅོདབརམི་ྱན། །སུངསཏས་བཅོནོ་ལྡནའདས ནམཧཱ་ཀླ་མདུདཔོ། །རཿསཿཿྱསྱྱིནཚམསརྣམས་ལུ་གུ་རླུ་དདོ། །འཁརལོས་སྒྱུརབའི་མཆམསྣམཧ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །སི་མེད་རི་སྟོབསྲིམཁ་པའི་གླངཔོ་ 
ཿ གིའི། །དེ་བཞིནདུནཔོའི་ཆེན་པ་ངོང་འབགརོནདང་ཡནལ་གམཆོགདང་དེ་བས་མཆོག་དང་སྲེད་མེད་བརྣམཨ་གོད་ནསགངུའུའགུདཿརྫེདཔདུའོ། །གདསེདགེ་བཞིདྲ་བྲགཚ་ཐམེདཔརརིག 


སསག གཞན ེ་ེསོསམཐའ 
དྲས རེ 


ཆེབཅུའི་སྣོབས་དེའི། ལྡོས་ཉྱི་སྒངཔཿ 
སཔདདེནིམི་འཇིགས་པཞེསབཇོདད། །དོའི་དབོའམ་ཡངདགནིསི་འིགས 


ྭེན་པབིའ།།འདིྟ། མགོགས བརབངྲནབ་་ལམིའཇིགས་པནིདབཞིདགཤེགས་པའིཕེ་ཤེསཕུསམ་ཆོགས་པའེ །ེགི་འདདོན །བརཅདཔའི་ཚོ་ཞིསངནམས་འད་དའིགགས་བེདཔའོ། །དེཊ་པར་ན་པའིསུངན་ལསཁ་བཟོའཔའ 


དདཔའ། །འདི་གཉིན་གཞདོནཏེ། གཞནཆེདདུདེདགཧདཔས་སོ། །དེལམི་འཇིགས་དའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་གསུངནབ་ཡནའ་གསྱ་གཉིཀྐཆོསས། །བཇོད་བས་ཝསནིདོདཏ །ཆོས་ 


གསྒུནམ་པམད་པོདེས་པའི་གསུདནེས་པའིཆིག་གོ། །ཤ་ནཧུའི་ཆོན་ཐམསཿདའི་ུའོ། །འབྲུག་བུའི་ཆོས་ཐམསྲ་ཅདན་དོན་ནོ། །འགྲོབ་ ཱུ་གཏགོས་པའི་སེམསནནམས་ཊིདིང་པའིི་གགོ། ནཨཱནི་ོསདང་དོ་དངས་དའི ཆོལ་འདེས་བདེཆོས 
གས་པྲ་ནསརོམ་པལ་བྟནཔའི་རེདདུངསོལ་སོགས་པད་སོལ་དགཔརིག་པནས་མགོ་སུམདྱུགན་པཞི་སོབས་པའོ། །དེཉིདསོ་སོ་ཡདག་པ་ཤིག་པའོ། །གཅིགཕས་སྤོདཔ་འདིནིསཁྲེསཔསྟེ་སདྱས་སནན་ས་དེནོའགོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉྱི་ཆོནལ་འདྲེན་བདེཆོས། 


དེནམས དཔ ྱདཔའན་གིངགསད ཚགཔ་ངོགསདངགསལ་ཤེདྱི་ 


སསོ་ཡངདག་པརའིགཔའོ 


ཞིབས པོ 
ས་འདུས པའཞི་བའི ཡར 
པའའདེགཔནིའ 


&ིི 


ཅསིདདུལམསུག་ ཨུམདམང་ིཏནཔམིམས་ཤིངསོངས 


རར མུ །སེམནཉན་ སེམས་ཀྱི་སྤོདཔསྟོད དྲ ལགཟྱརདྡུ་ར་ 


རྣམཨཱྱིམ་ཐའཆེད་པམི་ཐདཔ་ཅདམེ དཔ། དོན་པའི་ཤེ། དའབཔོ། །དེབ། གུས་པྷརཱན་པརྨ་ོལ་བ།པེདཔ། པསྟེ། འདྙིལ་སྟེ 
རྩ ིྣིྣིན_ར_-ངཇཏངོ< རི སོ །རས་།ིགག་གགིས་འངག་པརྒ་ཞལ་ེག 
༈ འདི 


པལཨྱིལས་ཐམས་ཉདཡེཤེས་སྟོན་དུའ་གྲོཞིད་ཞེཤེས་ཀི རྡེད་སུའདབསྟེ། 
» །དགགི་ལས་ཐནཊཿ ÷` ༢ 


སོ །ཨནདེཔཞིད་གཤེགས་པ།ིད་པའཛེན་ཡོསསུཉམས་པས་དས་བརྡདདོ། དབིཞིགཤེགསཔཤེསའབཡོཨ་སུཉཨཧ་པམྲེ་དདེ། 
] 
བཞཧྱིདྲིདམིའཇོག།པའི་ཡེཤེསོ། །སེནསཧན་གཤནལ་ཆོས་ རྔ སམས་ པའ་དིག་པམི་ཟདཔ་ྱབལནཁས་པཡེཤེསོ། །ཆིག་གཡིན། 


འདི་ལསྟེ། ཆོས་ཐུམ་མུཅད་ཚི་མཉམ་ ཕཉིདི་ཤེསཿ 


།ལའདུགཔས་བསྐལ་པ་བརྒྱལྟོདདུྲིན་གྱིམབ ཤརྱས་ཕར པའི་ཡེཤེས་སོ། །ཅྟི་༣རསཔའསྭའོ་པའི 
རྣམཨཱརྱི་གཉེནཔོ། ད་ས་ས་པྱ ནོ ་ོ་ོ ༢ཁན་པརཆོ། $: པའི ༥ 
་ ཤིགན་པའྱིནམ་པུྡོལ་བཞི་ཀུནདུའཇྲིན་བཟམ་ཨཿདནམ་པའགོལ་བཉིདཔོ རོ རར 


ས་འ ༣ཉིས་དནམེདཔ་ཡདདགད་རྡགས་པའི་བངཆུབཅུམངོནཔརྡརེགོས་པས་ངེས་ཆུམཞེས། བརེདདོ། །དཤིནགཤེགས |. 


གཤེགས་པཆོན་བསྙནཔདནནེདཅིང་། 


སྒུ སརརག རི ཡལ་བ །གསུདབན༥ངཿདམི་གསུངབཡང། གསོལ་བན་ཡད། སྩོདམམནྣམ་པ་བཞིས 


ཅུན་ཐབན་འིབས་དག དེབདིན་གཤེགས་པའི་གདེ་ཡང་ཡནའགྲདག་ཅདད་ལྡན་པས 


འེ ༽ 


དབུན་གཤུགས་ 


ཨལམ་ཆག་ 


_ །རྐངའཾོ་དྲག་པོ། །རོསིོོབརྱབ་པའིམཆོགཔོ། །གདདོདབླག་པའི་གསོལ་བདནིདེབཞིོབས་ བིག །མདམཏམ་པའོ། །ལེ་བསབཟུ་ྟའོགགིདངྟེངགྲི་ཤདག་ཚདམུམ 
ས་པའི་དོན། །ཡ་ཞབཿ རཀ ཀར རྟེ སཱ ཅ་ དྲ ུ་ྲའྲཿ ། 
གཟུགཏོང་ ་ པ་ལུ ཀ.ང་ ༈ གཡྱིཡངཝ་པཞི་ིདུསྟེ། པའ ཆམ གི གཔརལྕེས་འེག་པའོ། ནོ ༈ པཅིས་བྱཅ་གཉིད། སས 
འིར 3 ཕཱམ་པཏཾདད། །བཅོས་ལྡུནའུདཔ་ཚེམས་བཤོང ཧྲིངས $  ་ །ལྟེ་བའི་དཀྱིལའའོརྩི་དབསེདནིདགལ་འཇམ་པའོ། ཅིལའབྱྱརིད ཨ་ལོགས་གཉིསནེད།དབ 
བྱ ར་འ མོག ་ ས་ཚ ཆི དོད 


༠ ི་ིིས་ོེེྱྲྔྲཅཟིཔ་པོཟཟཔརོཔ་པ་ོ་པོ་ོཅོཟ་ པཔ 


མཐངས་པས་བྱ་གཉིས་པལོ། ྱུབགས་ཅད་ཚངས་པར་ཅདང་ལེནདུབྱདག་པས་དང་ད་བྲདེས་སུ་གསུངས་བས་བྲུགསུམ་པའོ །གནོམ་བའི་མཁཆཧན་པས་བྱཅུབཞི་པའོ། །འདབབདཝ་མཆོགལ་སོགསཔ་སྩིན་ཕས་བསྗོལ་པཞོ། །འཆོགའ་ཊུལ་སོགས་པ་ 
གངསཱ་ཕུས་ཐུའུུག་པའོ། /གུསཔའབྱབའིཏྟེཿ མཨཅདདིན་པདིལ་བ ཟ་འཇོགཔརབྱེདྲཔས་བཅུ་བདུནཔའོ། །ཐམསཿད་དིུ་གརུབགཟུ་ པས འ 

སྩུཞྱྱཉྩནཔསཉེ་ཤྲུའའུ། །ནདཔ་རྣམསྱི་ཡེ་གྲོབྱས་པསཧེད་གཅགཔ ། །ཆལ་དུང་ཀུནདགའརབ་ལ་སགས་པ་དང་ཏིད་བྱེད་པདུང། གཞན་ྱེདདུའདྲུག་པསཉེར་གཉིས་པའོ། །གཙོག་ལག་འཔལ་སེགས་པསདདུ་ཡྱིནཔ་སཉེའ་གསུམ་པའ 
གགསཔསཉེརའཞི་པའོ། །འདིགཉེན་བམསཐསག༦དྲདནེ་མན་ཅནལདམ་པའི་ཚོོད་དླེགས་པསཏེདལྟ་པའྐོ། 


ད་པ ུབགན་པས་ུསཔའོ། ཞེ་དགུ 


[ལོབཔྲོལ་སོགསུ་བསྲ་དེན་པ་མཐྲོང་བསཧུམཧུཆ་གཉིསེ་པའོ ས་སོ། །མཚནབཐདཔོདརྣནསགཞལ་པདཔྱདང༩མ། 
ཛྒམཔདྱེད་པའམ། རྡེསསུམཐྱན་པསླགཱསཁབ་འཀྱེདཔ་སྟེམདོས་པར དཔའ་བ ་ ཧོ 


བྒཆོུ། །འིཏེ། སིན་མོ་བས་ཙིམདོགལཱབུདད། སེནས་མདོག་སྡུས་པདང། སེན 


7 ཡཿ ཐོའོ་སྲོདམསའིསཡིསྲ་པ་བདད། ཅསི་མདོན་པདབ ཙསྤད་མེདཔ ལོད པོ་དག ཞབསལིསཉམ་བཤོད་པདད། སོད་ནོའིདབས་ཞུག ཉེགས་བདོ། ཟད་པོའོའི།ས་ཅུགཤིགས་བདད། དང་པའ་སྟབས་སུག་ཤིགས་པ་དང། ཁྲུ 
སེ ད དྷ ཀོམ གཡས་སུ ལས་ཤག དཔ སྦོ སྲི དི སུ སྒུ་དིམཔརའཚམ་པྲ་དང་། སླུ གཅདབ་དད་། སྦྲ་འདུཿཔདག སྦུརྒྱས་པ་དང་། 
་དནདགུ་གདད།མཛན་ཡངས་མུདོགས་པདག སྣ་ཁོལག་དདན་གིམངོས་པདད། གོམ་བཏུམས་པདུད སནཨ་བ་ སུ ཱཿསི་བང ལགདཔ།ལག ནམད་ 


པེ 


༡ཇ 


བར་དགཔ་དད། དྭཀྱུ་པབ་ །བས་ལྷིནའདང། དྭུཕལྱུད་ སི བཟབ་པད།། ཤུ ས་བ་དཔད། དད ་ ོད་པ དབད། གངག ་་ ` 
མདཔདད བག གླ དྲ ་ ི འོ ཐའི ་མ་ི་ིདབད། ཞལ་གཟུགསཀྱིགཟུགས་བརྙན་པྦུདདད། འདིལག ཟགསནོམས་ཅིགཟུགས་བྷ་དུགངཔའདིའི བགགས 


ཱ དག ནདདབདིནགཤས་གཞན་དགགོ། །ལགས་ེན་པདད ལགས་སབ་པ་ད ལཱགསུདཝར་བདད། ཟུདཔོཆོདད། འབ །་དཔ་་པདང། གཟུད 
:ཤ ་ ས་གོ ཤསཐོར་ད ཤདམགཙ་བདང།སཱསདས་བདང།རིད་ཆུག་དག སུདད།ཅག་བི་ཤིང་པདམ་འཁབཡརས་བབངང། ] 


བཞིནགཤེགད། 


ད་འ །དབལམོདཊ།ཉི་དག རྣུབདགུ་མེད།། རྨུད ` ]གཡུརླུདལཕྱིལ་པདཊ། བཀྲ་ཤིས་དང གདདབ་ཟདཔོདད། མེ་འོདདད། དཔད 
དྲི རླ ལག ། དངུར 
° མ་ཡ བེ 2 གི་བ ཁ་པ འའ རི དད གླ ིོར༨ར 


རཝ 
ཆཱ ལུ © '་ ཆུ ེཁ་དོད། སིི འདྷིལའེ། .ེངལ ར་པ ེ ས་ཁ མ་པ་གསལ་སེེ། བྲ 
དག་མི འའའ ྲ ་ ར་ མདོན ར་བ ཁ་ན ཡྲ་ ཏེ འདིའུ་སེ། ཐ་ 
4 །མདོད སྙེས་པནབྱི་སྡེ་དང་། ཆེད་དབྡོང འི སེ པད རི་བ ངག དང] བིག 
'ེ ཚིགས ཕདྭཆེདདུབ དཔའི་སྡེདཔ གླེད་གཞིའི་ ི་ོ སྲ་པའ་བ ྱས་པའི་སཱེ་དང། ཆད་དྲུ་བུད གཏུན ཕབ་དའིཆོས་ཉི་སེེའ 
ཇི ས་ཨུ་བཅདབ་དང། མངོཔདག འཇྩཡ་བདང། མདོ་དང མ་ཡཞེསསོ། ‡ ལུ བདོན་གཤེགས་འིགས་ི་མདོའས་གྲུསས། ÷ ཟིནས་ 


དརནོགད་སཁངནཔཉདདག ནོའོདཟང་བཏོདཞོགབས་ཡོདདོ་བདད། མོག་འློད་བཟང་བས་དོཡདཔདོ།འཐོོལོོོ་ོཕོམད་འོནོལ། 
འོ་ཁྐམ། ས་དགེབཞྲ་བཉི་བརྒྱརས་པནྲ་བེདཔའིདབཞིནག ཏྭི ཤིགས་བའིག་སྲུང་རབ་སྟན། བདདམཤོད་དའི་ཇོས་ལ་འདེ་བརའེགདས་འཇམབཉིདདག དོན དཟངབཉིད་ཡིནབྲས་ཡི `: རི དབས་ཡདདུའཐདཔདང་། | འཇིག་ཏེན་ལཱས་འདས་པླ དནམད་བདེས་འ | 
ོཔཞིདསའ་པས་དག་པདད། རིག རན ་ ལུ་སྟེགསཐམསཅདཧིླགྲོ རས སཱ ཤོདས་ོ་་གྲིག་སདས་ 


( མདེས་དར་ཡྱིན་པརྲ་ཡད་པཉི པསུམཉཱཊཔའའོས་པདང། ཕསྭ་ཏིགོལབ་ པཉིདཔསམི་ཚུགས་པ་དང། མ་བསད་པ གུས ན་པོཉིདཔས་དུལ་བདང་ དཆས་དའི་དླབབ་བ་ བན བཉིདཔསལིཆུ་བྲ་དད། བླགབ་པ་ 

ཨཱ ÷ སཱ་ལིསློདད གགསུམགཏུ་དམགཡངོཞིདཉའས་ད ད། རྣཔན་ ུ ཀནཔོིདཔ་་ྣར་རྟན་པ་དང། ཏིང་ཁིཅད་ཅེད་དད་བི་་ 

སིི །མསུཆཊ་། དྭ ཐེ ཚོད་ཐམས་ཅདག་ཅོད་པའ འད ཉདཔས་ཧ་དགའབརབིདདད། གོ།་དའངེས་བ་ དགའ་བདད་བདེབསྩེདཔ་དང། སྒྲུབཔའགྱོདཔ་མེད་པརཀད་དཉིདབན་ཡོངཊ་ 
ལྡད་མཿཚོགས་པ་ཐོན་དའངབཤིནཤེསབའྲིཏཧི་ པ་པ 


འ ན་ཤེས་རབ ང ཡ་འ་ཤེས་བུ༔ ལཿ དཉེད་པས་ དད་བ བྲིར ཨས་པཉིད་པསྣརམ་པརགསལ་དདང་བད་ 
ཡ་བི ་ ཀཔསི་ག་ དིད ཁུ ÷ + ་ 


ཞིག  ཚོདམདདོ་འགལ་དཉོདཔས་ནིགས་པ་དད། གླལ ལནའོཔསྟན་པར་བདབ་ཉིདཔསའྲལ་པད་ འབུས་བུདངབཅ་པཏོདཔས ཟོས་པའིཉོོིཕེདཔ་དར། རྲ་རྟགས་རིདགས་ཚོགསཐམས་ཅད་ 
༢ ཤུགས་དང། རྒྱཆཏིདཔུས་བླདོའི་སྨ་སྐདདད། རབ་པཉིདཔསའབྲགཀིྨདབྲ་ ད་ ོི་ པསླ་ཀའི་དབངོླས་དང།ཧཔ་ཉིད་པསམི་འཆ་ཅིའི་བདབདས་ད། སྲ ་ ་ དཉྟིདངས་ཀ 

དབུངས རཅ་ ཏྣས་སྨྲགསུ་པདད། དངོས་བྲ་ བ་གིས ོད བདབས དདའག་དབྲགགས་འད། འདི༽དབདས་ཧྩོས་པིདོདདངཆོས་ལ་ཡིདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སླ 
- ཤུའི བྡ་དེདདདེལཡིདཅེས་པའི་དོད་དོུ། །གགས་ད་གྲཟདདནྱིས་དེདདདིའི་བདྡེས་སྱུ་སུབསིདཆེས་པའིདནྲའོ། ཀྲ | བདུཿ ཅུ ག་ལ 
4 ཧྭ དཔལ་གུནནསཉོནཆངས་བཆེད་བསསཁེངས་པདད། སྙདཔལ་ཀུནནསཏེན  ་ འུན་བསྟུནཔཟུན་སཏདུལ་མཛནཉིདནས་བྲ མས་ཅདྲངས་སུགས་པདཔས་སྨ་འམསཊདཅིེས་ུཞུགས་དདད། 
༡7༡9 གདུལ་བའྱི་བབལ་དྲུས་འམཅ་དྭཉེབརགནས་བཉིད་པསསཚངབསེད་བདད། དྭིད་པདད་བཏུར་སྙིལ་མི་དྟེན་པསུམ་ཁུམས་པ་དད། བགཚདཤཱརས་བྲལབསཡིཞེནཔ་དད། སྩོབེད་པཉིདཔས་རབཏ 

༈ རིག་བཞིགནས་ཐམ་སཿདལ་མཁས་པརེས་སུའོ་བཉིད་པསྦ་ཁབཔ་དང། སེསསཿནཐཿཨཅདལ་མཁས་པ་ཇེས་སུ་འྲོ་བཉིདབས་ཁྱབ་པདང། སེམས་ཅཐམན་ཅདིདནོབམས་རད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདྱེདཔ་སནུབཔདད། སྦ: 


£ བྱསཔ་ར2 33 3:55 བཉྲང་ ར 


དེརད་པའི་བས་པཚདམེད་པའྲི་ེས་སུ་ྲབོ་བའིནུན་པརདབྱེདདའྱི་གོས་སྟོདགསུམ་བྱི་འདིག་ཏེན་གི་འམས་ཐམས༠་དདམས་པདད་བསམ་དདང་སྲོས་པ་ 
སཿ ུཔདེམ་པས། ཅོ་གཤེག་གང གཟང་འབགུམ་བདངས་བཞསཔལྲའུམཁྱརགཅིགཔདེ བཞིན | 
རུ ཿ 


| །ཞིས་སོ། །སློབདཔནདཀྱིག་གཉེན་གྱིཞལནས་གསུངས་པ། ཆོས་ཁྱིའཁོའལོ་བ 


ཏཱ རྡོགསྲཔའརདཧ་ྱས ལའ 5: 


ལེས །དཏྱསྤཱ་ཧས་སེཤིསྦ་ནཔ་པརབདཔཐབས་ལནཁས་པའིལསནི།  ཤཱཾཊབྱཔའི་འཛུལ་བྭ་འིདྷསསསུཅིའདཱཚོསི་གཁའ་ལོ་བསྐོར་བའོཞེསསོ། །དེལཐུབསལམཁས་པརྡིཾགསོ་བད། རསོངཏིདིྡྡདགགཡདེལསསྦྱེས་དའི་ལསདེས་པའོ། །འདིལྟསྟེ། 

(།འོངས་པཉིད་དད་བདག་ཅགྲནདས་ཅི ྩོམ་ཡིནའེས་པརྡིནམས་ཅིརིམོའྱཆེནཔོལ་ཡིན་བཡོངས་སྲ་སངའི་དོདདུགཟུགས་དང ཟུགས་མེདཔ་དགྱར་སྱཾབནམ་པར་སང། དགའ་ལྣདྲ་ཡའབས་དརའྱ་རའོ། །རིགས་མཉམ་པའི་སེམས་ཧཧ 

མསྭ་སོད་བསྱད་པའིདོནདུཉྤདཔདྲུགནསབ་བསྟུན་ ཉད _ །བཞནལ་རག་ལས་པས་དདོས་གབམ་ཡིནནཞིས་སྱས་བུྱེདཔལ་ཡང་དག་པར་སྨར། དསང་ + པར་རདཏིདྲ་མདོནཔ་རྡརོགས་པརབྱ་ ཆུབཔ་བསྟན་ ཏོ །ཾཉིདའབྲེལ 

བནའ་བུད་བདས་པརཏ་བཔྲ་དུནམོདམ་ཡཉ་བཏིད་ང ཉིད་ཡོདས་སུ་ག སལ་བརྩ་བའི་དོན་ ་ སང་སནམ་པནགྲས་སོ། སགེེཾིཾིཾིཾཾཾིི་ 
བོ འབ་སདསཞས་ཡངསེམ་ ལརྡེས་སུ་ཿ 


སའི ལམ དེདཞིརག་ཤེགསུཔ་ 
དགའ་བདད་གུསཔ་ ག་ཁ དུ་དང ཚས པའི་དོན དུ་ཡོདས་སྲུསེདཔྣམསུ་ཆོས་ལགྲུསཔ་དདླབའི་དདད་འཅད་ མིགསུ་དབའབྱུརགྐོ ! སདཔ རཾ ླླྣི རི { 


ལུ 


: པྲས `" གཞནདྷནའཇིགིཏསསིཏོདཔདའ་དང་ཉིདི་ི་ེ། །རེན་འགའ་ཡང་ཉན་ཐྲོན་དང་བྱད་ཆླུབ་སེམས་དཔའ། གས་གིས ༣ནའགདིངག་གིས། 


༠16 འགའརའོདས། ༣ས་གའགྲསཅིསྐ་ཁངཆོས་ཉྟོན་པར་ རེས༢ འགསུམརྱས་༡་ པརིནྱིསྨ་རོབ་པ དེདདད་ སྭ རསྭ་སྙོབ་འཕེལཔདྤ་བའི་ 'ལསི། དཟེ་རབཅས་པའི་ཆོའཕལ་བསྡལ་བཿ ཡང་ང ིགན་ 

རརས་བའ་ འེ རོད དེ ‡ ×: འབེད །དེ་ དབུའི 
གོ གདད་ །དདགན་སས་གདསམེདོབ་དང། དའ བ་མ པ་དེདི་ཨོབ་དངསྡུད་པའི་ལསནདད། འ སི རའིལ་སཿདདད། འིགཏེའམས་འཕསཅདདདེཞག་ གུས་བདད། སྱིང ླམབས་པ༽ དྲུ 

, ལཾ །སེནསདཔའི་ པའི་ག ད་ལཁོན ས་་ བཞིལས་ཤེདང། ས་དབྱིགའ་མབྱི་ས། དུ བདུདཅིསཐུམསདྭ་དོད་ ཟེར་ཅིན་མོགཆོག་པོནདཔ ནོན་པ་འིལ་ 

} དང བ པག ངུ་བ་་པ།ུག་པ དཔལ་ད ྱ གཱ ཀཀ ་ ཧཧ 

ཀན ོ༥ཞ༥ཨ༧༤༧`ཌླཛ6ཛ༢་<<ི ཧཧ །དུ་་པགདགིཿབ་སོུ བསུན་པབའདདཔར རུན་བདེའིཆའོདེད་བཅོལ་འ་འདས་ཤིཅབ 

¦ །པཿའགྱུན་གོ །གང་གེཚོསའོདས་པམདུན་དུགོ། གང ངགིཆདཆཱལ་པརྒཐདེའི་རོབས་ ཐིལ་དོ སས  ་ དཔའའ། །གངགིཚཡིདགས་སྲུ་ སཔའི་ལས་ོབངབསན་པཔ་ སམབའོ ཕང 


པགསུམསྟེ། འདིཏསྐེ། ལུསྱི་སྔུལཔ་དད། དག་གི་སྱུལཔ་དང། རཾ 
འདྟལྟྙ 


618 


གངུས་བུདས་དོ་བརཅིདྲག། འོདཟེནྭནོབལ་སོགས་ 


ྩ±ྩཾིཾིཾིཾི སྤབབས་ 


གནས་པའཞིས་ཉེདདོ། །གནསཔཡདཱ 


འི འཆག་པ་དད། བྱའུགས་པ་དད། :÷ 
` ཨཾ གུ 


སོ 


གསུབ སོ་ི་དགེ་བའིཉས་ གས་བ 


སྩོདའ་མ་མྱི་གནས་པ་དད། ཚོས སུཔ་དང། 
ལས་བསག་ཁདམོག་ དའ བསག ས་པའོ། །གདལ་འ 
- ་ 

ལུམས 


ོད 


།པའིསྨ་དོབསབྱསདསལཱ་སྦིརཁིཧའཕང་ པའི་རྡོབའི་དུམ་བུའཐོསལན་འདམཉིཤུདསཙིམཐེབ་ཅེན་ལ་ཕོགགོ། །བཅོས་ལྡན་ 


ྱལུད་པས་རངས་སྦརསདོགསེགགི་བདུས་པས་བཅོས་འགའདས་སསའི་ཚདམ ངཱ 
སག ྐྣྷྐྷྫླྫག་&་ གསོག །བཅོས་།འད་ལའ །མཆོརི་འདསྱ་སལ་པརབབཞམཆོནཅིས་ེས་དའའ་ཇབ་ག་པཅོ་ད 


ཨཞྭབསབསཱད་དོ། །བཅོམལན་འདས་ཏབའི་ལེའྱརྱ་གུར་པནཏུཔ་གཞནྱི་བྱིའུདགགིས་ཉ་ ཀབསདཔ་ལཡ དགའ་བུབས་པས། ཤཱ་ཤནསས་བསདཔ ¦; ˆ - །དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་བུཨའི་ཉན་ཐོས་ལནས་བོཞིག་སྤན 


རུང་བ ཁིའི དས་ འིན 
ཏི ས་པས་བ 'ལསགདས་ལྲ་ག་ ིྐ བཅ ཨབས བླ ཁཱ སུས་དབུ།། 
ཟླ ་ ནའི ཨའདས་ལའཕའཔབའུ་དྲུག་ལྟེ། འདིལྟ་ 


གས 


ཊཿརགས་པའི་སངས་ཆས་འྲ་སཔས་ལྭས་བེགས་ལྭ་བཏ 
མག ཡདཔ་འཇེུ། འི མང་དང རྣརས་གྱིས་སྟོན་པ་སྡང་བརཏྱས། ས་ཡིག 


རཚིནས་བཟག་པ། གལས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྒྱབ་བསྟུདཔ ཐའ 
དྲཔསབདསབགས་པ་བབགཔཡོདཔིང་ (།འ༢གངནདུ་སུས་པས་བཅོས་ལྡན 
སའུ - 


ཨོ །དདས་ཨྦ་རྣམ་འཚོག་རྫུབ མློ་ཐུམ་པསལས་གདས་པདས། 


བབ་ཁུ་་ །དྲདསྒོད་ ོས་ུ་ུག་།་ 


དྲྲི 
འབྱེདཔྱསགོ །རུས་སྤྱརས་སཱག་པར་ སྤྱོཔ་བཏདའསལས་གདུསཔདེས་གདཔ་ཇེདོརསྐོདཊ ས་ཆས 


།གཞན་སྣུ།བསདཔས་ལསགངྱབསདདསརལ་པོའི ཁབྱཏྣལྦིནཅིསསངསས་། 


པའིཿ སབུབནད་པས་ལྱ་བས་པདེས་བའོཔལནའདས་ཏི་ཞབས་ལས་བག་བུདངོ། །འྲོཿནས་དེབཤིད་གཤེགསུཔའི་དངང་དྲུབསཏའདྲིནནན་བབདའོམ་པའོཞེས [ཨཱ་པསྲ་བྱསཔའི་ལམ་ཀདདེསཔིརལའི་གྲད་དུདབྱརཆད་ཤིདུས་ (མདུ་བཅཾས་ལྡན 
7 ་ རཆ ་ ` ་ སད སྦྱརལ་བའི་གནས་སུ་ ད་གས སའ 
ལུའདམ་མངོས་ཝདུསས་སུདོ། ད་ལས་འ དདྲ་སདསྦ་ཧསའི་ལུདབཟེདསས་པས་ལས་གདྱབས་པདེས་ཝལའི་གོང་དུ་བཅོམ་ལན་འདས དགོས་ས བདད དཔར་རྒུརཏ །བཅོམལཱན་འདས་བྱདཧྙོབ པས རྩོབས།འཁྱེདཔ་སྟོབེ 


ཉང ཅོམ་དགལས་གངྱཔས་པ་དས་བཅོས་ལན་འདས་དབ་སྣགདསྔའ་བྱུད་དོ། །བཅོག་ལྡུའདུ་སྨན་བདགྱུར་པད་ཁྲོསཞསནདཔལ་ །འལུགས པརྨ་བས་པསལན་གུདྱ་བས་བདྲེས་ད ད་པཅན་ ནདྱ་ཡཱཾས 
ལུ ཛཿ ག་པས གོ་ས ཀཀ ་ སྐ ང་བ འྱབས་པ་དས ཊཌའི་ སྦི མོ་བཅོམ་ལཱནའདས་དབུལཚོནབདག་པོ་སྐེས་སྐོ ལྟ 


61 ¬ ༄ན། །པསུལའི། །དནསོདནམས་སུ་མངྱ་མོངགྱུར། །ལས་དངཇེས་འདྲེལ་འབྲས་དུནི། །རྒྱོདབཔིའལྕགམ་ཐོས་ཤོས་གླྭ། །ཞེས་སོ། །གཏུམ་ཀྱཆྣམས་དྲང་བའི་དོནདུ་¢ཀྲའབ་འྩོདཔ་བསྟུཞཔ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དངུལཞུག་ས་ཙམ་ཅིས་དག་པར་ 
སིི ༽ྣིཾཇིཇེངྲཾསཾ སིེིེིིྱྱ་ ་ྲ གདའོ གིཉེསཔཟྱོདཔ 
སདོག་པརབའིདུདདུད་ཞི་གཞེ སྭ་པས་དཀའ་བསྭུདཔ བསྟུན་ཀློ [ལུསཊྱི་སྦུལ་པ། ཡདྒ་ པ་གཉིས འདཝས་དཔ་འབྲེལཔ་དད། གཞན་ལུས་ྱིའབྲེལ་པའོ། །དལའདལ་པདདའདེལ་པ་འདྲིལསྱི་སྔ་པཞིའཁེཔཡོག་སྒྱ་བོལ་ 
གས་པའིགཟུགས་སུ་སྟེན་པའོ། །འདེལྟ་ ྱའརམཏནཡདདཀཔཌའྱིཆལཔགདུདྱབའི་དོདབདག་ཆག་གིོད་བཀ་འདལོས ུརབའི་གཟགས་བྱ་ུ། རྒྱན་ཀྱད་བཅདས་གཞུཡདགཟུང་བཉིདད། དེའི་འཁོརདྲག་དཅོས་པཅེནདྲོབ་ལེས་ཅད་ 

ཅིསཆའོ། རེ ངང གྲས་པནྲཐའམེད་པའི་ལུསའི་ཛལ་པདབཞིན་གཤགས་བྲ་དདཆུབ་སེམས་དཔའཉན་ཐསཆེནཔོ མས་ནིག་པརྡ་ཧའོ།། 

གུཞུན་ཡད་བགའ་ཞིགུ་གདུཔྱ་བ་ོདབའི་ཡུལ་དུག སྲནས་དང། འགའཤིགྱ གདཱའ་བརྣམས་དང་གི་ཡུལ་དྲུ་བླདས་ནས་དུང། འགའཞི༽ཏྭ་ཡུལ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ ཧཱགཱས་ཐམས་ཏདྲ་དའདིག་ཏིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག དངོས་ཕོལ་ 
སོགས་པ་བསྙནབས་གུལབྱརྣཾམས་ཀྱི རར །བགམད་པམས་པག་ཡོདཔའིགནས་སྤུདམ་པའ་བདགཔས་དེའི་ལྡུག་ །ཞིབརབྱེད་དོ། །ཅིསྟར་བདག་ཅག་གིསྟོན་ས་དགའ་བོ་དད་སོརམོའི་ཕྲད་བ་ 


སུ་ཧདཔ་དང་། ཆེད་དུ་ཛྡོད་དདད། གླེང་གཞི་དང རྟོགས་བབརོད་པདང། དེལྟ་ུུ་་དང།སྙུས་པའབམ་དང། དིནཏུརྱས་པདང་། རྨདཧཱུཿ་འདང། དཏནྟ་ཁཕབ་པའོ། །དཆིཏོ་ཆྱངཆུག་གིས་དོནམདོར་འཛྡོད བདིའདོའོ གདམདོཉོདབར་དང་ཐ ་སྲུབ་ཅད་པས 
དཱ བྲ་བོ ཨཱ ་བརྟུད་པའོ། །གདདུཏན་ཐོནལ་སོགས་པ་དད། འདམ་བལ་སྐོགས་བ་དང། ༈ི་ ངཿ ་་ ངོ 
ཞི་དང རྐ ང་བཞསམ་བདང། ནདཔ ས་དང ནད་པ ` དགག་ 

།གདྫོནོར་པརབྭཏཱ་པདདདླག་བའི་སེའོ། །དྱཏཿར་པསེལཊ་དཔའིསློང་པ་རཏཱནཔདྷཱིས་པའི་བས་སོ། །གདྲ་དབསེཤས་དཔའི་ཐེ་སོད་ལན་བརེདསེམསཿ 
མཱ + ་ སེ ༨ 
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ལ་ ་ 3 རོ 
ྷྣཀ༽ྣ༽ རར 


གོག 
ཝྲུགབཅུདའུགསུངས་པགང། དྲི རིར ་ གསུངས 


བདེ 


མཱ ་ བཱ གམ 
༈ སཔསགཏཞཛན་བཟླ་་། + ྱང་དྭཉོགས་མདོན 


- ----.---------- ༧ 


བོཅོམོལནའའིསགསུསསྐོའིད་སོ། 


།ཧུཿ ཨཱཿ བོ་ཚ ཡཀ ! 
ཞེངས་པདག ལོནདོས་བདུད། གཉིན་པོ། གས ཞེ ཕ་དང། ཡོངསསླུ་སཱབ་ལ་ 
བར པརཔ མཛོ རི ༔ རི དྲ ་ 
ཇ་ན ནྟངས་རྐྱསལ་བནྟས་པའི་དླིབཔའི་གཉེན་ དདག་པདགསུངས་པ། ལྤག 
༽ ་ ཞིསཔའོ །འཅེདཔའི་གཉེན་པོ་ལ་དག་བདགྲས་ཨཔ། ཅེ 


གཟེགསཞེསྱ་བར་ཅུཿཏོཞས་པའོ། །ཆསལ་ སུ་པའི་གཉེན་ ངདག་པརགསྱུངས་པ། གླངུ་ ཧི 
ཀཾ ་ 


དགཔར་གསུདས་པ། ཆུདདུཊཆོག་པར་འདྲིན་པའིགདཟགགི་བསམ་པ་ལངཿ 


རར 


ཅི རིབ པོ་ལ ཟབ ་ & ོ་་ ཐུ སོ ིོགོེོེེ 


ླ ར་ཞིབ 
སའ ངས་ནྲ་གུབ་པརངའའི །གཉེནཔོ་ལྭཝེམ་པོའ་ ×: སཾ 
དྩརཅ་ ངུ མ་པོན་དགོངསངས། རར 


དབ་ཅཾནྭ་ཧིསླད་ནམེདཔ་ཡང་དགཔརོགས་པའིཧ་ དྲ ནོཞེས་པའོ། །རུང་དྲུ་ཚས་གིས་ཆོག་པ་ 
།གིབསྔག་ མ་ལ་ནི རཿ དཾ ་ 


མཔརའདིག་པརྔོདཔ་དཔ་དད། དརལ་ལ་དོདངའི་སླྲིབ་པའི་གཉེནཔོ་ཡདདག་པདགྲསདས་པ། གདྭད་བཅོམ་ལྷན་དདོས། པའྱི་ཧུན་སུམཚོགས་བདྫོདར་དིད་པ་དད། འཅོདདའི་སྤིབཔའི་གཞེནཔོཡདདག་པད་གསུངཊ་ པ། གདཞིག་སངསྦརསྦབདྩོའུབ 
8༣།༥།༥།ཀ། བྒབཔ_ང རིིོ་ི པངས རཆ ཏཞཐོགཞེནཔྲོརམས་སངན 

ཏུ་གྲསཔ་ད་ཐེགཔ་གཅིགགསུངས་པའོ། །གོངས་སླུུརབལ་ལེན་པོདདགདས་པའི་རྡོདཔརེདཔ་ཟདམྡོར་ལུདའབེད་དོ། དཱི སྙིངཔོ་མེདལ་སྙིདཔོསྐོ, །ཕྱིནཅིལོག་ལའངལེགས་གནས་ཅིང་། །ཏོནཱམོདས་པསནེཏོནམོངས་པས། །དྱད་རྲབ་དམ་པ 
ཐོད་པའྭུན། །ཞེསསོ། །འདིད་དགེདས་བཞིནིདཔོ་མད་པནྡ་རོམ་པར་གཡེང་བ་མེདཔལ། ` །ཏགཔ་དདབདེབགཆོདབ་བདག་ནམས་སུའཇིནཔ་ལས་བླདོགནས་མི་ཏཱགཔ་ལསོགས་པ་པུན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པརྡ་ཞས་པ་སྟེ་ཡོངསསུ་མི་ 
༈ །ཉོནོདོསཔསནེདཀའྱསཱདྱ་ུལའི་པལ་བསནོ། །ཤིའཏཱདོནགཉེདང་ས་ཤོངས་སྐུཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའོ། །དདག་ཅག་གིི་སོན་པའི་དྲམ་པའི་ཆོས་དུས་ཅིཉནུ་གནས་པར་འབུར་ཤེན། དམ་པའི་རོས་ལ་བླརགྲཝ་ནུགནས་པར་ འངས་བའིཕི 
ུསིོགསཔནེའུྱ་དྲགོ། །ལྡབརྒཕྲགལཱནཱིྱིདདང་བཅས་པའིའོྟོདཕྲག་ཧཉིསསོ། དམཔ་ཆོསམཔརྨ་པཔང་པོོསཨུནསིཞེསཁཅག གཞན་ག བཅོམལཱནའདས་ཤཱཁྭཐུབ་པའི་དྲམ་པའི་ཆོས 
ཨན ཤྲ 


འིདུནིལོ་སངཕྲགལྔསྟེ། དེདྣཾམསཔདྱ་ཐྦག་ལྡ་ལཱཀྱེདཏུསངའི་2ཧྱཐྲགཔུཊའབོུ། །ཡོདས་སུའཐུར་སྩོདིདུས་བཅུ་ཧེ། དེ་ལདད་དོརྡེའཞྲིཀརྟོགས་བཡོས་སུ་ཡ་སྔོད་ཊིདུསདང་། སྦྲགཔ་འངས་སུ་འགུང་སྤོད་ཅིུས་དན། ཕུན་ཡོསསུ་ཝྱ་ཧཱོཏྱི 


4 


སའ 


༢2༡ ། # །༄ཆེ། །སུ་ཨོ། །མཔོ་སས་ཙཱྩོ་སོ་བོོསྦསལ་ཨོ་གྲསམགྲ ཡོསྭུསོདོབདུསབདབུལྲག་པོ། །གྟིོ། ཝབྱཿ པོའུ་དུ་བཅོནཔའི་ཡོཿསསུྱས་ོིདམདུའོ། །གཉིས་པལྲའི་ཡི་ཊསོསསུལྱ་ཏོདོ། 
ཧཾ  ་ །འདིཿ དི  ་ ལ་ ་ ཡི ་ དད ་ འ་འ 


ྟག་ བསརསི་གཏམ་པགོ། སྲེ དིའ་ག་་གོ་ །འོགས་དང་གོཏམ་ལ་ཨོགམ་པསྦྱཧདབདད་པདད། ཧུས་ཇི 
༥ལས། སྒི ་ །ཞེས་སོ།  -་ པན ཨུམི་ྡན་ 


བན ལོཉྲཱཉེརདྲགུཔབ།བཞུགསངའིས་དང་ ལྦདལ་གནསབདང་། མཿཔྦ་རས་པ་ར་ཧུརནསདངན་གནས་དང་པོཆོསཅི་འཁོདའོའི་གནས། 


ར་ར པ་དང གཉིམབ་བཝུབ ེ་མུགོ། །གདབྲེལུབནན་གསུམཔའོ། །ཡངགཞི་་ངེམུ་ཧརརོ། ། པམེ་ཤིུངོ། །དུག་བོ་ཞེརདོ། །བདུན་བ་སུམ་ནུཉགསུམལྡནུ་དྲོས་དཔོ་ནིག་ཏུའོ། །བརྱད་པཿ དིད །ད་ོིོ།པབྱརལ་བཞིམཔ། ཨོ །ཅུཔ་སྤེལ་བྱངལ་བཞིསཔ་གངཔྒོརརིའེ་ལའི་ 
ད་ས ངའོ ི་ རད མའ ོ་ྲ་ རཀ བྱ་མལ། 
གཕུགཿོ།ི་ཐུ གསསེེིེི ˆ ཅུའོ། །ཧྲཾད གཅིག་དབྱན་གནས་མཛད་དོཞེས་པ་འཕགན་པ་གནས་བརྟན 
ལཱ རཿ ཅི ་ སས ་ །པ༔ིཏཆེནཔ་སྟོབས་བརྡུ་དཔལབཤེས་གཏེན རར རཾ ལེའུསྦདུགསུམ་པའོ། _ ། 
རར དུག་པོ་བྐེད་ཐའྭནུས གས་དང་། ཤས ཐུན །པདང་། ད་ཚ 
ཞིགས བསོོདནས་ཡེ་ཤེསཆོགསྲ་གྲོམས་པ་དང། དུས་རི་དགོསསཔ་དང། རར 3 ི་་ 


དྲན ཛ་ ` 


ངྫོ ར་ ༤ སི ིྲིྲ་་ གཟུགས་སྙུ་ཐུནསུམཚོགས་པའྲོ། [གཞནལ་ཕན་འདོགས་བབུནསུམཆོགས་བཡང་རྣམ་པ་ཧིསྟེ། འདིཀྟསྟེ། སེམ 


༠༡༠ [; [ཅི །དད དད་པོའི་སགབལ་ཤིནཏུརསའས་པ་བདོ་བའིཕུན་སསཆོད་ས་པ་དང། ཡིདགས་སུ་བསལ་ཤིནོཿས་གོའ་བའི་ཕུནསུ་ཚོགས་བདང་། འཁོར བའིསག་བལནིནཆསྲོའབའིཕྱསནོགས་པའོ། །༨ངན་ཐེམས་ཅན་མསཏཐོས་ཞེགཔ་ས་བྱང་འཇོག་པའི་ 
| ྒཕ་ རྔང་སནསྦྱར་ཐེག་པ་ལ་རབྱཏུའརོག་པའྱིུ་སུཿཚོགས་པདང། ཡུརྱརབ་སེམས་དཔ་གང་ལ་ནདཉའཇོགཔིབནསཿོགས་པདད། ྣཀ ར་ །དེལ་ཡ་ཤེན་ཕྷནསུམཚོགས་བནེ་ཡང་མཔ་བའིསེ། རེ 
ཤྭ ཉིང་པ་དིཊཔའི་ེཤས་། ཐམསཿད་ནེས་དང། མ་དྲ་དམཔམས་ཅདམ་ཅེནཔ་དང། འབདབ་ཆེདཔདུཤེས་ང་  །ོདབདུན་སུམཚགས་པ་པརི།། འི ཉནཔ་འབ་པ་ཐམསཅད་མུ་ཨ་དད།་ིེསྭམཔ་དང་ པད་ཆགས་དང་ས་པ་ལས་པ 
\ ཏིངདེའཛིནདད་སྐོམ༔པ་རའྡགཔའི་བབ་རགུས་བནས་ཏུདསཔས་དའོ། །ུས་པ་ཕུནགླུ་མཚོགས་པ་ཡུདྨརམ་པ་རའི་ཏེ། འདི་ལྟ ཕིའོད་ཕུལ་སྲུལ་པ་འོདས་པུའྱསུཿབྱིནླནངས་དབང་དྱུ་གུངཕཐུནསཿཚོགས་པདད། ས་ས།འིབྱིན་ད་བསདབདུ་དུརབསྱག་སཿཚོགས་པདང་། 
ཐའ་ྲིད་པའིང་དཔུཿནཿཤདཔདདཌ་དཔ་ཏདེ་ུན་སུམཚོགག་པདད། རཉིདོཿཚའབརྩུམཔལྣུཚོདས་དཕུནཆོདསང་དོ།གཟུགསསྤུནཨྱཚོགས་པ་ཡང་རྣམང་བཞིསྟེ། འདི་ལྟར མཆནབཟང་པོཕུནསུནཱཆོགས་པདག། དིབྱདརངཔོ་འབུནཉཚགས་དདང། སེད་ནེདའི 
ལུམཔྱུར་རོགས་ཕེདད། རྡདིཔོ་གས་པ་གདུང་ཡུན་སུམཆོགས་པ །ལིསངརུསཊིབདགཉིདརེནཔོམདོབསུསཔསྟེ། དེད་ཁྱེབབུསན་བརྟདཔྱེ་བམཐའམེད་བརའ་ཇུརཏྱ། དེཡདགངགི་སཔས་རྱས་བཅོམ་ུན་འས་ཉིད་བསྟུལ་དྲགངས་མེད་པདྲ་པརའ་ཚོདདདིན་བིས་དྲངཔས་ཞུས་དནན། 
 དདསཊ་ཛུས་པའོ། །དེབཤིནནཿཞིག་དེབཞིདག་ཤེགས་བཞིནདད་དུངབ་ཡོནཏུན་ལེགེསཞུས་པ་དོས་དདོཆའི་བུངགྲསསོ། །དེ་ལྟན་པངབྱིས་དཔྟུཿས་དང་འོ་ཏན་ཅིདབུལ་བས་ལྷག་བརོས་བཏམསངས། ངེབ་ནིནགཤེགས་བདོའདྲ་དབའེསོད་བནལཚོགས་བཟོས་ཅང་ 


830 


ཏཱ ་ $ ནི 
ངཱ དཔསོ་དོ། །ཁ 


སད་དུ གས་པོ །མཁས་དྲ་ནནས་ཅི་དནངཝ་ཅི༡དས་སརས་བཡས་ལན་འདས་དདངདེའི་ཆོས་ལདོནང་དཁམསེ་ཅིདའཛགཔྱབེདདོ། ཟི་མ. པས་པོའིགཔའྲིལསཿིཧ་དྒོ་ནས་རིལ 
(ིའིདཔལ་ཕུན་སྦུམཚོགས་ཉམས་སྭོདནསྱམ་ལས་འདན་དའ་ངདཀཔ་འདོའའའ་བུར་དོ། །དེཉིདིསཤདཊཞིན་གཞིགས། ས་གས དདོ། ཤག བའ ༢ +༅ཀ༽ 
ཀི དནབའང་ིབ་། ང་ །དཅི་གོ་འཕ། 
ས་ིལ་ ཡངིྟར་ སོས་པ པདང། ® 
སྲར ནོ མས་ག ་ 
ཞོདའདོནག་བའོ། དད  རཅི ± བཞི ་ 
་པརཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཞེདས་ནན་བསས་གཏནགསུམཔའཏོནསཔ་ཞགསཀོ། ནས་བཞེ་སནས་གསམ ས་ཏ ་་ 


།རསྦྱརསྨརཾམས གཱ འདབ 
དུ དཉགཏདང་། ག (པདད། རྣམབཐདཔ་དད་། ཟིལཅེསགནོན་ 
ཡུང 
གཉས་བ། 


མ་གཏདདཔཔོའཉོམཉཔ་ཐུགསསོ། མ་ཧ 


རྫ 


༈༄༅ །ཉསནམམ་ཁའམཐའཡས་སྦྱེམཆེད་ལྟོམས་པརྦཞུགས་སོ། །དེངས་བཞེངཿཞསྣ་རམ་ཤིས་མཐའ་རསྱི་རོརད་འོ། །དེའསའཞིངསནན་འ་ཡད་ཆད་པའིས་མཆེདལོ། །རོལསབཞིངས 
སར ཀཀ རར ཌ་ །དེལསཤེངས་ནས་ཅི་ཡང་ནེདཔའི་ སསམ གས་ རི 
ུཾ།ཧཏནགཧིའཔལ། རེ། །དེནས་བསུམ་གཏུནད་པོ་ལ། དེནས་གཉིས་པལ། དྲེནགསམ་ལལུ། བསྐུམ་གཏན་གསུལ་བབཞེདསཞས། བསམ་གནའཞིཔ་ལ་སྟོམ་སཔནས་སོ། །བསམགཏན་དཞི་པ་ལ་གནས་ 


(ཉ༩དསསུ་དེམྲ་བཤྱད་སཆནཔོགའོ་བྲརབུར་པལསོགདཔྱ་རས་པར་དོ། །པདྟིཏཆེནཔོ་ྟོབས་དྲྡུདཔཡ་བཤེས་གཉེན་གྲིསཔཔྣུས་པ་འཇུ། ཨཧཱསད་འ་མ་བུསྷམ་པརངེས་པ་འསྒུར་ུས་གཞུན་འཕན་འདོགས་བནམཔ་འཇིས་བཞེཊབབལེའུ 


/§ མཿསདོདབདཊསྟེ། འསལྱས་དེིཿམང་གསས། དི དྲྲི སོསཡ། བི །དེསྐདད་ཡད། དདས་མབསྭ་ཤངྒ་ནམགཱཿསྟ། 


'འཐགས་པའིདདཔར སའིམོནར་སྤྱདཔའོ། །ས །སོཨོའབྟཿགསངས་ཐོབངའི་འཤོག་པའོ། ས་་ )འདིལྕ་ལྟེ ༥ །ཐོཙའབཿགས་པའིའགོགཔ་ 


ངེ ཏི གདངུ་དབགས ཅི་བགོདཔའོ། །ཡང། དེལ་སྤེཡདནཔམཁའྟེ། །ཞེས་གསུ་ཨཔད ༥ རར །སོ་སོར་བཏུགས་པནི་ 


ཁད ་ཤེསེད་དྲ་ཞེསམེདའིདྱིསམཆདའའོ། དད ་ 
དལ། ÷` །དྷེནས་བསྲམ་གཏན་བཞི་པལ། 


རྩ 2 


ཁལ 
གག ཧ་ 


¦ ཇྔས་བརྣམས་གཏག་ནན་་གཞན། ཞེས་གབུངད་སོ གས་ལ 


པོ་པས སོིསས་་་་པཔོ། རིརས་་ ་ྲ་། སས ནདངས་པརཐས་བས་ལོ། 
]།ཤེན་བབྦོམ་པདྡརྡད་པའའྱའདོ། །གདནདོལས་གསུངས་པ། སྒུལ་པཤི་མཐུནའགྲོག་པཞེ། [ཞེས སྣོ (གའཞིག་ རར བ་་ འ་འ 
¢ མ༡མ་བའགའ་ཞིག་ཡོདཔམ་ཡནཔྲིམ་ཡིདོ། །ཨ་ོརབཇགས་པའིཞོག་པབཤདིནོ།མའོམ་པའི་ཆསན་ས་ེབི་ཏདས་ུཔསབལ་ལསའ་ དི = ` 
ཝཾ རང་ལབའོ། །ཡང། དར ་ ཁྱེ༠ནི ཞིགགསླདཔ། །ཞེསགྭསུཿ སསོ། །འཧུམམབསདེགུསུམནྡཏག་ ་ཉྟེ། {ངེ །དེསྐདདཱ། ནྣམཝཁའདཔནའགོག་པ་གཏིས། །འམ་བུས གུ པཕིཐེགཔལི། །ཆོག་ཐུཝས་ཅ 
དབཧིཛིའིཨཁོགཔདེབཞིན ༡དགདནམ་ཡིནབ་དབནཔོ་ པཛིནང་ན་པ་གྲའནདས་ཡིན་པའས་འབྲིནཉིད་དེ། དེའི་དཔདདམ་དག་པདད་དགམདགགོ། །ས་སྦརསཐམས་ཏདྲཏིངོས་ ཞི་འབསདུབོདེ མམ 
ཞོ རུ ཏྨེནབྭལྟོབས་བནུདཔཝཿ བཤེས་གཉེནྱིག་བརྡུས་བའདས ྱསྭ་དཔ་འནཱསྤམ་ཧཱསནྣམཔའ་ངེས ས་བཡུས་འ།ས་མྱན་ པར་ཡེ།་བཞེས 9བའེའུསམཿཝཡཀོ། ཤམ ོཡས་ཆད། 
དདཔོནཅིས། །ཕི་ར༣སའཤིཧཿམཛོནས། ` ༧་ཡོནིམས་མ། ' £: ྦ 


།རྒྱམརཉ་མཏྱིསབཏུན་པདེ། ླེ་ཏྱཚུབསེམས་དཔའ་དད། [ཉཞབཾ༥ཞྣམ།ཉི་སྤོདསུལའོ། །བཅོནཔས་སྟོན་བྱི་སློབ་དཔན །བརོནཔས་སྟོན་ 


རཀ. གུ 


།ླནམཔནདས་པདག་དེལས་བདགཔས་༥ད་འཅུས་པོ། །དོནས་འདིའིབདེའེགསྲའི། ། དལ་ཚོནོ་འུདནགཅིགྲས། པ་ཞེཆེནརོསྨརཀསཧཱཾ། །འབྱཏདྱའིདའཿསྤཧ་སཞཧཧཱ། ༈དུས 
སྦ ར་ ལཱར་ད། རྩར ་ 


ི་ཆོའོམཛཔས། །རཔད་ ་ 
མཛཾདཅེས། །བྱརེདཔ་བ་ཞལ་འདིལས་གད་ ༢དངམ་གྲཞན་དོན པམ ད་ར 
མི་སྣུནདོན་དུབ་དགགིསགུ་སཱཧུཊ། །ོན་བདནས་ ཅིས པས་ ངར 

དད ་ མལད 7 ་རང་ 
ཞིད་མཉེསཔརའགྱུར། བདག་གིདལ་བངེས་པརདཔལ་ཡོད་ལགས། ་ 
༡ ྣྫིཚ ཚྫོགས་སོ། 


